Jesenna a zimna ponuka kurzov na Lukovom dvore

PrindSame ponuku kurzov, ktoré sa uskutocnia v DUCHOVNOM CENTRE LUKOV DVOR v
Nitre alebo online formou. Uplny popis kurzov, ako aj prehlad kurzov na cely rok 2022,
najdete na webovej stranke www.misionari.sk/courses, kde sa moZete aj prihlasit.

Zaroven davame do pozornosti novu knihu od p. J. Hegglina: , Hladajte najprv Bozie
kralovstvo”. Knihu pripravoval na zaklade rovnomennych duchovnych cviceni, ktoré viedol
na Lukovom dvore. Viac informacii a moznost zakipenia najdete na tomto odkaze.

September 2022:
Uzkost, OCD, skrupulozita - ako dalej III. - online (30.09.2022 prihlasit)

Nové impulzy a informdcie pre osobny i duchovny zivot, tykajice sa tuzkosti a OCD. Priestor
bude aj na otdzky a odpovede, na stretnuti bude psychologicka i kitaz. Prihlasit sa mozno na
vSetky 3 stretnutia v roku 2022, ale aj na jediné z nich.

Oktober 2022:
AJ TVOJE UTRPENIE MA ZMYSEL (ONLINE) (28.10.2022 prihlasit)
Webinar (online prednéska s besedou) zo série Psychologickych vec¢erov na Lukovom Dvore.

Aj z kamefiov na ceste mozno postavit katedréalu. Zivot niekedy nejde podla nasich predstav,
je naplneny tazkostami, ktoré sa mozu zdat neznesitelné a nezmyselné. Ako nabrat silu a
nanovo povedat ,ano“ svojmu zivotu, ktory je napriek vSetkému hoden Zitia?

November 2022:

ZNEJUCE SLOVO OTCA - GREGORIANSKY CHORAL (04.11.2022 -
06.11.2022 prihlasit)

Gregoriansky choral je najstarsi liturgicky prejav Cirkvi. Interpretuje biblické Slovo a
modlitby. Kurz umoziuje pomocou spevu zazit uzdravujicu dimenziu Bozieho Slova.

UZDRAVENIE Z0O ZARMUTKU (11.11.2022 - 13.11.2022 prihlasit)

Zial je zdrava, Zivotne ddleZit4 reakcia na stratu a udalosti odli¢enia. Samotny ¢as ho vSak
niekedy nevylieci.

Kurz je urCeny tym, ktori nedavno prezili smrt milovaného cloveka (dietata, manzela,
manzelky, rodicov) alebo tym, ktori si uvedomuju, ze stary zarmutok este nie je spracovany.

Program nie je vhodny pre pacientov v akutnom stddiu psychického ochorenia.
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UCME SA SPOLU STARNUT (24.11.2022 - 27.11.2022 prihlasit)

Pre pokojnu starobu je dolezité prijatie seba, bliznych, odpustenie, zmierenie, ale aj
otvorenost Panovi. Cielom programu je utvarat spolo¢enstvo zalozené na budovani
vzajomnych vztahov, s JeziSom uprostred.

Okrem prednasok, budu do programu budu zaradené relaxacné a tvorivé aktivity.
SAMOTA A OSAMELOST (ONLINE) (27.11.2022 prihlasit)
Webinar (online prednaska s besedou) zo série Psychologickych vecerov na Lukovom Dvore.

»Nie je dobre Cloveku samému”. Napriek tomu je samota a osamelost ¢astou skisenostou.
Iludia, ktori stratili blizkeho, ti, ktorym sa rozpadla rodina, ale ti, ktori su (ne)dobrovolne
slobodny. Osamelo sa mézeme citit aj vo vlastnej rodine ¢i medzi ludmi. Ako nestratit nadej?
A ako prezit osamelé vianocné sviatky?

December 2022:
NENASILNA KOMUNIKACIA II. (02.12.2022 - 04.12.2022 prihlasit)

Naucili sme sa mnoho foriem ,nepriatelskej komunikacie”, ktora vedie k tomu, Ze sa
spravame a hovorime sposobom, ktory zranuje inych a aj nds samotnych.

Vikend Nenasilnej komunikacie II. je urCeny pre tych, ktori uz absolvovali vikend Nenasilnej
komunikacie I.

Pokracovanie kurzu je zamerané na praktické osvojenie si nadobudnutych poznatkov. Je
mozné prihlasit sa a prist opakovane na viaceré vikendy, kedZe témy su v kazdom z terminov
rozlicné.

V pripade otdzok nevahajte kontaktovat organizatorov (Tel: 0903 983 324).

Tim Duchovného centra Lukov dvor

The post Jesenna a zimna ponuka kurzov na Lukovom dvore appeared first on Zasvateny

zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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