Sobota, 13. augusta

Pan povedal: Ci je to taky poOst, v akom ja mam zalubu, defi, ked sa ¢lovek kaja? Toto, hla, je
post, ktory ja mam rad: Rozviazat puta nepravosti, prepustit utlacanych na slobodu, lamat
svoj chlieb hladnému. (Iz 58,5-12)
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