Ked (duchovny) zivot boli: ako zit s ndbozenskou uzkostou (online)

Dna 1. augusta si cirkev pripomina sviatok sv. Alfonz Maria de‘ Liguori, ucitela cirkvi, ktory
takmer cely zivot bojoval s izkostou a Skrupulozitou. Prave v tento den chceme byt blizko
ludom, ktorym strach, pokrivené predstavy a nutkavé myslienky vyrazne zneprijemnuju
fungovanie v beznom zivote i samotny vztah s Bohom. Aj prijimanie sviatosti a modlitba sa
mozu stat neznesitelnym bremenom. Pomoc vsak existuje.

Mimoriadny letny webinar je urCeny pre vSetkych, ktorych sa téma nabozenskej uzkosti

akymkolvek sposobom dotyka, vratane tych, ktori s podobne trpiacimi pracuju. Stcastou
otvoreného stretnutia bude priestor na zdielanie skisenosti, anonymné otazky a odpovede.

Organizacneé informacie:
Prihlasit sa mozno na: https://m5.gs/ajNDUk

Utastnikom bude nésledne poslany link na prihlésenie.

Vstup na webinar je volny. V pripade zaujmu o podporu DC Lukov Dvor mézete poslat
dobrovolny prispevok na ucet Duchovného centra:

SK83 0900 0000 0051 2414 6020.
Program nie je vhodny pre pacientov v akitnom stadiu psychického ochorenia.
Mgr. Jana VindiSova
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