Svedectvo: kapucin Tomas Konc a Dennik z vazenia

Pri prileZitosti tohtoroéného $tatneho sviatku 230. vyro¢ia Ustavy udelil polsky prezident
dna 3. maja 2021 vysoké Statne vyznamenania aj siedmim Slovakom. Medzi nimi bol aj
kapucin Tomas Konc. Pre pandemické opatrenia mu Rytiersky kriz Radu za zasluhy Polskej
republiky odovzdal polsky velvyslanec Krzystof Strzalka pri skromnej ceremonii na Polskom
velvyslanectve az 13. méja 2021.

V roku 2019 vydalo kapucinske vydavatelstvo TomaSov Dennik z vdzenia. Pred samotny text
historickych dennikovych zdznamov zaradil ich autor kratsiu reflexiu o svojom Zivotnom
pribehu. Azda je prihodné - aj vdaka tejto prilezitosti, ktora umocnuje ich aktualnost -
spristupnit tento mierne upraveny text aj Citatelom a Citatelkdm Zasvateného zivota.
Zasvateni urcite ¢asto premyslaju o pribehu vlastného zasvatenia. Takto o nom premyslal
Tomas Konc.

Dejinny ramec pribehu

V roku 1975 prebehla v Helsinkach konferencia, ktora sa venovala slobodnému Sireniu
informéacii. Pre komunistov boli jej zavery len zdrapom papiera. Niektori veriaci

na Slovensku ich vSak zobrali vazne a zacali zo zahrani¢ia paSovat ndbozensku literaturu. Ti,
ktori unikli pozornosti totalitnej moci, Stastne preniesli tony kniziek na Slovensko, a to aj
na svojich vlastnych pleciach. V roku 1983 som sa pokusil aj ja zapojit do tejto ¢innosti.
Spociatku to fungovalo a na Slovensko sme s priatelmi z Polska priniesli desiatky batohov
knih. No 12. 12. 1983 nds prichytila polska pohrani¢na straz. Zavreli nas, mlatili, drzali

na samotkdach, obvinili a po 4 mesiacoch previezli do vaznice v KoSiciach a napokon

do Bratislavy. Po ukonceni vySetrovania nas pustili na par mesiacov na slobodu, ale po stude
v marci a v juni 1985 nas cakal navrat do vazenia. Najviac si napokon odsedel priatel Lojzo
Gabaj, nasledoval som ja presne s rokom basy natvrdo a Brano Borovsky prepusteny

na podmienku. Kazdy z nas si vytrpel svoje. Je isté, ze psychické nasledky si nesie kazdy
jeden z nas.

Zakazdym, ked sa oto¢i jedna stranka zivotného pribehu a otvori sa nova, prichadzaja
priatelia a niektori povedia: napis nieco! Stalo sa tak aj pred desatrociami, ked som sa vratil
z vazenia. Pisal sa august 1986. Este mi v uSiach dunel buchot vazenskych mrezi, krik
dozorcov, vulgarne nadavky spoluvaznov a v spolo¢nosti vrcholila husdkovska normalizacia.
Mal som v rukach dekrét o vyluceni z univerzity, pracoval som v partii horolezcov

na opletani skal sietami nad cestami a Zeleznicou. Po veceroch, hoci som bol po praci fyzicky
unaveny, chytil som pero, vytiahol stary cerveny zosit a pisal spomienky z vazenia. Pokusal
som sa nespominat mend, vedome som zamlcal Struktiru skrytej Cirkvi, do ktorej som patril,
a ni¢ som nepisal ani o povolani a poslani kapucina. Vtedy mi ani len nenapadlo, Ze o 4 roky
sa definitivne ve¢nymi slubmi za¢lenim medzi kapucinov (do radu som vstupil 19. 3. 1983)

a o0 8 rokov budem vysvateny na knaza. Mal som tplne iné plany. V prvom rade som sa tuzil
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vratit na univerzitu, odkrutit si zvySny rok vojenc¢iny a hladat si cestu zivotom. V tomto
rozpolozeni som ani nevedel, ¢o si mam mysliet o predvolavani Statnej bezpecnosti
na obavanu Februarku.

Cesta ku knazstvu

V ramci spovede mi niekedy okolo roku 1975 moéj spovednik povedal, Ze je presvedceny

o mojom povolani ku knazstvu. V ¢ase normalizacie ma tato myslienka znacne rozrusila.
Vazim si spovednikov, ale vtedy som hladal hlavne vyhovorky. O 12 rokov neskor mi to
zopakoval spovednik v zdpadnych Cechdch podas vojencéiny. Onedlho aj treti a napokon mi to
ludia zacali pripominat aj v tych najmenej o¢akavanych situaciach.

Moja cesta k rozpoznaniu povolania nebola uplne priamociara. Od detstva ma fascinoval
FrantiSek z Assisi. Na prvé svaté prijimanie ma pripravoval frantiSkan. V ¢ase dospievania
ma spovedali kapucini alebo som chodil do kostola frantiSkanov. Tam som prvykrat
miniStroval. Ale vazne som o vstupe do rehole ako dieta alebo tinedzer neuvazoval.

Po maturite a birmovke vSak prisla zmena. Citil som potrebu zvolit si celozivotné povolanie
a poslanie. Pre duchovné povolanie som sa rozhodol nahle v ¢ase adoracie na Silvestra

v roku 1982. Kapucinov mi poradil spovednik, a tak som sa prihlasil. Po niekolkych
mesiacoch ¢akania prisla pozitivna odpoved. Zacal som s tuzbou stat sa diakonom. Presne
ako sv. Frantisek.

V civilnom Zivote som bol posluchd¢om Technickej univerzity, vtedy sa volala SVST. Dotiahol
som to s peknym prospechom do tretieho rocnika. V lete 1984 ma vSak zo Skoly vylucili pre
uvaznenie za pasovanie knih. Po navrate z vazby som nemal chut pokracovat v duchovnom
povolani, ale chcel som sa zachovat Co najuprimnejsie. Pre nejaku basu predsa nezmenim
tak vazne plany... Rozhodol som sa pokracCovat v tajnej formacii a studiu u kapucinov dalej.

Takto som sa pretikal aZ do neZnej revoliicie. Po ukonéeni vietkych peripetii vazenského
Zivota a zivota vojaka povinnej zakladnej sluzby som sa akymsi zazrakom dostal spat

na univerzitu. Bolo to v Prahe a na prihlaske mi odporucil studia velitel Gtvaru delostrelcov
v Klatovoch, kde som predtym sluzil. V lete 1988 som nastupil na povinnu chmelovi brigadu
v zdpadnych Cechach a v septembri som zacal Studovat biofyziku na Karlovej univerzite

v Prahe. Tam som zazil neznu revoldciu. Pravidelne som chodil na Vaclavské namestie
demonstrovat a napodiv ma tam uz nik nemlatil obuSkom. Prisla sloboda a takmer zadarmo.
Ako stvrtdk na biofyzike som zacal studovat dialkovo aj teoldgiu na Karlovej univerzite.

Cez prazdniny som pre kapucinsku formaciu a Stidium jazyka chodieval do Talianska. Tam,
v koliske nasho radu v Camerine, som sa po rozhovore s biskupom a kapucinom Francescom
Gioiom rozhodol pre knazské povolanie. Hlavhym dovodom bola tizba slizit a na to
potrebné prirodzené schopnosti a dary, ktoré som v sebe objavil. Nekonali sa ziadne
nadprirodzené stretnutia s anjelmi a ani som nemal ziadne videnie Ci zjavenie. Moje
povolanie dozrievalo pomaly, postupne. V kasarnach v Brne, vo Zvolene a v Klatovoch, vo
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vaznici v Polskom Tarnowe a v Novom Saczi, na svahoch slovenskych kopcov, v Kysaku,
v Drazovciach, v Hornej Lehote, v Banskej Stiavnici, vo Vozniciach ¢i v Mochovciach...
VSade som sa o krocik posunul. Moja cesta od prvého rozhodnutia sa pre duchovné
povolanie az ku knazskej vysviacke trvala desat rokov.

Studia

Priznavam, iSlo o jedno velké dobrodruzstvo. Latin¢inu som Studoval tajne u Stanleyho
rodicov a ucil ma ju aj kapucin Matej Patoprsty. Tajné skripta filozofie mi dal pater
Sebastian. Roky som ich $tudoval, konzultoval, ¢ital doplnkovu literatiru. Popritom beZali
moje Studia na technike a neskor v Prahe na ,Matfyze”. Stale som sa zdokonaloval.

V latinCine mi pribudol aj novy profesor - tajny dominikan a na univerzite v Dejviciach
viaceri profesori Karlovej univerzity. Po navrate z Prahy som chcel pokracovat v Studiu

u jezuitov v Bratislave, ale predstaveni ma poslali do PreSova na gréckokatolicku teologicku
fakultu. Opat dialkovo, no uz som byval v klastore. Po tspesnych rozdielovych skuskach,
diplomovke na tému bioetiky a Statniciach som ako diakon a magister teoldgie koneéne
prijal dna 5. 2. 1994 knazsku vysviacku. V bratislavskom kostole kapucinov ma vysvatil
biskup Dominik HruSovsky. Na spovednu skusku som iSiel do Trnavy k biskupovi Dominikovi
Tothovi a ta prebehla v latincCine. Biskup sa divil, odkial ju tak dobre ovladam.

Vstupil som do pastoracného kolotoCa v Bratislave a v Podkoniciach. Od septembra 1994
do jula 1995 nasledovala takmer rocna sluzba v Rime na kapucinskej generalnej kurii.
Potom som prijal na tri roky sluzbu kitaza v nemocnici. Kedze som bol aj ucitel, popri
pastoracii som ucil dva roky na gymnaziu fyziku a naboZenstvo a dva roky som pracoval ako
asistent na Katedre fyziky Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave. Studijné
dobrodruzstvo sa skoncilo v roku 2003 obhajobou mojej dizertacie na tému empatie.
Podobnu tému som si zvolil aj pre rigoréznu skusku z ucitelstva fyziky v Bratislave.

Po obhajobe tychto dvoch prac som si povedal, ze uz stacilo. Mal som 40 rokov a dospel som
k nazoru, Ze prednost mé predsa len pastoréacia. Clovek je doleZitej$i neZ veda. Obcas este
nieCo napisem, publikujem, ale nepovazujem to uz za také dolezite. Priority sa mi posunuli.
Preco?

Temna stranka

Po piatich rokoch knazskej sluzby som vyhorel. Pocitoval som depresiu, fobie, zistil som, ze
popijam alkohol a mam problém. Zhorsila sa mi astma z detstva. Zacal som mat strach zo
samého seba, nadSenie sa vytracalo. Nastupili sebalttost a hnev na seba i na inych. Triasli
sa mi ruky, tocila sa mi hlava a prisli panické ataky a Gzkost. Aj pri Soférovani som mal
strach, ze strhnem volant a zabijem sa. V roku 1999 som navstivil lekdra a ten mi predpisal
lieky a odporucil abstinenciu. Pochopil som, ze som si popijanim ponajprv v spoloCnosti

a potom aj osamote vypestoval zavislost. Roky vojenciny, robotnickeho Zivota

a prilezitostnych oslav s alkoholom sa netprosne scitali. Telo a mozog si vSetko pamatali.
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Rozhodol som sa nepit alkohol mimo sldvenia svatej omse. Po desiatich rokoch vSak tento
sposob prestal fungovat. Znova som zacal pit a zachranila ma az kompletna hospitalizacia.
Pochopil som, Ze nie som tym, ktory zvlada nepitie mimo omse. Bol to len ¢as obmedzeného
pitia a na radu lekarov a psycholdégov som vstupil do roznych skupin triezvosti a abstinentov.

Stal sa zazrak. Depresia zmizla. Fébie a uzkosti zmizli. Astma presla do lahSej formy.
Pochopil som, ze Boh buduje novi etapu mojho Zivota na mojej slabosti a chorobe. Ziskal
som stovky novych priatelov, s ktorymi si navzajom pomahame. Zmysel mojej knazskej
sluzby sa rozsiril o novy rozmer vdaka smrtelnému ochoreniu. A dnes som vdacny aj za svoju
temnu minulost. Ak vidim, Ze to ma zmysel, otvorene o nej rozpravam.

Tomas Konc, OFMCap

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny zivot 02/2021.

The post Svedectvo: kapucin Tomas Konc a Dennik z vazenia appeared first on Zasvateny
zZivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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