Seminar o duchovnom zneuzivani

Unia eurépskych konferencii vy$sich predstavenych (UCESM; www.ucesm.net), zastre$end
Kongregdaciou pre institity zasvateného zivota a spolo¢nosti apostolského Zzivota,
organizovala v dnoch 28. aprila a 18. maja 2021 webinar na citlivii tému duchovné
zneuzivanie. Kazdy den pontkol dva prednaskové vstupy, priestor na diskusiu v skupinkach
a otazky. Prvy den predndsala sr. Katharina Kluitmann, OSF (teoldgia, psycholdgia) a Doris
Reisinger-Wagner (teoldgia, filozofia); druhy den sr. Véronique Margron, OP (moralna
teoldgia) a fr. Brendan Geary, FMS (klinické psycholdgia). Webinara som sa zucastnil iba

v prvy den, a preto ponikam vSeobecné zhrnutie k téme a struénu syntézu tohto dna.

Dosledky duchovného zneuzivania moézu byt velmi zavazné: tento typ zneuzivania atakuje
slobodu cloveka, ktora je nevyhnutnym predpokladom moznosti vztahu s Bohom. V tomto
zmysle, ako bolo pocas seminara spomenuté, méze byt duchovné zneuzivanie horsie ako
zneuzivanie suvisiace s oblastou sexuality. Je preto nevyhnutné, aby tento udajne dost
rozsireny fenomén, v ramci ktorého uz prebiehaju Setrenia zvlast zavaznejsich pripadov, bol
dobre pomenovany, aby mohli byt chranené obete a kde je to potrebné aj poskytnuty
terapeuticky proces obetiam i perpetratorom. Cielom Studia reality duchovného zneuzivania
st v neposlednom rade aj upravy v kanonickom prave, ktoré by umoznovali aplikovat
sankcie voCi pachatelom.

Webinar sa niesol v pokojnej atmosfére ponuky kompetentnych prispevkov a dialogu. Prave
ponukanie solidnych obsahov a prislusny dialog st v akejkolvek oblasti ludského poznania a
zZivota jedinou alternativou k fenoménu zneuzivania.

Sr. Katharina pekne a jasne prezentovala charakteristiky duchovného zneuzivania, z ktorych
su viaceré zname. Niektoré z nich azda prevazuju v zenskych komunitach, no st medzi nimi
aj také, ktoré sa vedia objavit aj v muzskom spoloCenstve. Boli spomenuté napriklad
prekracovanie hranic (violation of privacy), ked osoba straca osobny ochranny priestor.

V komunitdch sa to deje napr. duchovnym sprevadzanim, umoznenym len v rdmci samotne;
komunity. Ako dalsi bol spomenuty zdkaz kontaktov zvonka, osobnych, ako aj v rovine
formaécie - prostrednictvom rozliénych tematickych kurzov. Tento pristup je akousi
,mystickou manipulaciou”, v ktorej sa skupina navonok povazuje za elitnu, za lepSiu ako
zvySok sveta a smerom dovnutra je spoloCenstvo stavané nad jednotlivca. Podobnou
charakteristikou je idealizdcia komunity, povazovanej za jedint so spravnou spiritualitou.
Tieto dynamiky maju svoje pozadie v narcistickom prezivani. Duchovné zneuzivanie

v podobe znevazovania druhych zasa sp6sobuje zmatenost v oblasti emocii osoby. Zlyhanie
sa tu povazuje za neprijatelné, co je hrubo neludské, kedze sa nerespektuje charakter
cloveka ,in via“, ktory je na ceste rastu. Produkuje sa tak neustala frustracia, lebo takyto typ
»dokonalosti” je nedosiahnutelny. Azda najhorSou formou a zaroven najmenej zrelym
obrannym mechanizmom pdachatela pri tomto type duchovného zneuzitia je dynamika
nazyvana ,splitting”, ked' si pachatel, ktory nemoze nevnimat vlastnu biedu, nasadzuje
masku dokonalosti, povysuje seba a ponizuje druhych: désledkom je nemoznost vykipenia
toho, ¢o je nezdravé.
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Je dolezité uvedomit si, Ze nie vSetci pachatelia duchovného zneuzivania maju zIé umysly:
zlobu svojho konania si nemusia uvedomovat. No vzdy z toho maji nejaky prospech a vzdy je
to v logike narcizmu. Cim menej je v$ak ich spravanie uvedomelé, tym si nebezpecnejsi.
Obetami duchovného zneuzivania su najcastejsie mladi reholnici, mladi vekom alebo aj
skusenostou zivota vo viere.

Aké st vychodiska? PredovSetkym pomenovat tieto dynamiky, uvedomit si ich a davat
v komunitach priestor supervizii s prizvanim autorit a odbornikov.

Doris Reisinger-Wagner, spolupracujica aj s nemeckou biskupskou konferenciou, hovorila

o formach duchovného zneuzivania. Jej prezentacia bola skvela velkym prehladom a zaroven
zarazajucim svedectvom mnozstva pripadov. Vzacnost jej kompetencie plynie aj z vlastnej
skusenosti, kedZe sama bola v reholnej formdcii duchovne zneuzivana, co ju viedlo

k opusteniu zasvateného zivota.

Hovorila o troch formach zneuzivania: 1) zanedbavanie (negligence); 2) manipulacia; 3)
nasilie. Zaujimavym a azda aj prekvapujicim je prvy typ duchovného zneuzivania, a to
»zanedbavanie”. Ide o zanedbanie poskytnutia potrebnej formdcie tym, ktori na nu maju
narok a potrebuju ju, Co v dusi zanechava ako désledok zmatok (perplexity). Tato forma
zneuzivania je spolu s manipuldciou nutnym krokom predchdadzajicim nasilie. Jednoducho
tam, kde chyba potrebné poznanie, je velmi tazko mozné, aby sa zilo v atmosfére a procese
zdravého duchovného vyvoja.

Ako jeden z prikladov na rozliSenie zneuzivania uviedla beznu situaciu zo zivota: umyvanie
zachodov. Zachody je bezpochyby treba umyvat. A na tom, kto to v spoloCenstve urobi, sa
treba dohodnut, ¢i pripadne urcit niekoho, ak by sa k tomu nik nemal. Ur¢it niekoho do tejto
sluzby je celkom v poriadku. AvSak treba to urobit vylucne v externej rovine. Znamena to, ze
ak sa k usmerneniu umyvat zachody pridd komentar (vyslovny ¢i implicitny) ,aby si rastol

v pokore“, uz to prekracuje hranice a stava sa duchovnym zneuzitim. Ide tu o to, Ze nikdy
nemoézem motivovat svoju poziadavku voci druhému hodnotenim jeho duchovného stavu

a pobadat ho (tlacit ho) tym k praci na nejakej konkrétnej duchovnej kvalite alebo ¢nosti.
Toto je vylucny priestor jednotlivca a slobody jeho vztahu s Bohom.

Skumanie témy duchovného zneuzivania je novy predmet a - ako to relatori spomenuli -
vyzaduje si eSte vela prace a uvazovania. Potrebnej prace a uvazovania, aby sa zasvateny
zivot naplno rozvijal vo svojej krase a sile a mohol sved¢it dnesnému svetu. Slova o krase
zasvateného zivota velmi sympaticky zazneli prave z st Doris Reisinger-Wagner aj napriek
jej negativnej osobnej skisenosti.

Pavel Prihatny, OFMCap

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 02/2021.
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The post Seminar o duchovnom zneuzivani appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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