TaZkosti bratského Zivota v reholnej komunite

(Pohlad teoldga spiritualnej teoldgie)
Kriza bratského zivota

Nie je potrebné nikoho presviedcat, ze vo vyvoji reholného Zivota, najma v bratskom Zivote
zasvatenych osob, sa prehlbuje bezvychodiskova situacia. Symptomy, ako napriklad pokles
poctu povolani, to jasne ukazuju. Etioldgia tohto javu je zlozitd, ale jednou z hlavnych pricin
nedostatku kandidatov do zasvateného zivota je sekularizacia. Ked spolocnost Zije ,akoby
Boh neexistoval“, stava sa hlucha na jeho volanie a duchovne neplodna: nerodi povolania

k Uplnému zasvateniu sa Bohu. Papez FrantiSek tvrdi: ,Kriza povolani je otravenym plodom
kultiry doCasnosti, relativizmu a diktatury penazi.” Pri¢iny poklesu povolani spocivaju aj

v urovni duchovného zivota samotnych reholnych spoloCenstiev, ktoré len malokedy
ponukajl inym zivot, alternativu s pritazlivym krestanskym svedectvom. Tak, ako je
nedostatok deti priznakom krizy v rodinnom Zivote, tak je priznakom choroby reholnych
spolocCenstiev pokles poctu povolani. Zda sa, ze dalSim prejavom vyssie uvedeného problému
sU v sucasnosti mnoziace sa pripady odchodov z povolania u reholnikov a reholnicok.
Potvrdzuje to aj papez FrantiSek, ktory medzi pricinami nedostatku povolani zvyraznuje
jednu konkrétnu: ,prichddza z vnutra samotného zasvdteného Zivota, kde popri tolkej
svdtosti nechybaju situdcie, ktoré protirecia svedectvu, ktoré robia vernost ndrocnejsou.
Tymito situdciami su okrem inych: rutina, inava, tarcha riadenia Strukttr, vnitorné
rozdelenia, bazenie po moci - karieristi, svetsky spésob riadenia instittitov, sluzba autorit,
ktord sa niekedy stdva autoritdrstvom alebo niekedy ,liberalizmom.[1]

V kontexte tychto Gvah staci poznamenat, zZe bezprostrednou pric¢inou problémov reholnych
spolocCenstiev je neschopnost nadvazovat, rozvijat a formovat trvalé vzajomné vztahy
zalozené na evanjeliovych hodnotach, a teda nechut vstupovat do hlbsich vztahov.
Psychologovia demaskuju u reholnikov nizku Groven empatie a emocnej inteligencie, vela
neuzdravenych komplexov z detstva a nedostatky v medziludskej komunikdcii vedice

k napatiam. Tie sa mézu lahko zmenit na spory a nevrazivost. Stava sa, ze tazké vztahy v
komunite vedu k skrytej agresii a psychickému nasiliu, k uzkosti a k depresii, a v
extrémnych pripadoch dokonca k pokusom o samovrazdu. Nedostatok pokojnych vztahov
zalozenych na pravde a na dovere vedie k zniZzeniu sebaucty, k neur6ze a psychickej izolacii;
k pochybnostiam a situacii vylic¢enia zo spolocnosti a niekedy dokonca k Specifickej poruche
jednotlivcov v komunitach (tulaci), najma v pripade muzov. Ked sa objavia nekontrolované
emocie, dojde k ziarlivosti a k nezdravej rivalite - najma pri nedostatku starostlivosti zo
strany zodpovednych 0sob -, lahko potom méze dojst k moralnym zneuzitiam, ekonomickym
a sexualnym Skandalom. Stava sa, Ze zasvatené osoby, ba dokonca celé komunity zija v
takom otroctve naruzivosti, vzajomného ohovarania a obvinovania, ze iba radikalny zasah
predstavenych zabrani horSim a nezvratnym nasledkom.

V dosledku toho vsetkého sa z horizontu spolocného zivota vytraca zakladny ciel, ktorym
je zjednotenie jednotlivych reholnikov a celej komunity s Bohom. Straca sa jej misia v Cirkvi
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vytyCend zakladatelom a charizma udelena Svatym Duchom. Po prvé, zivot ludi zasvatenych
Bohu sa potom stava popretim najuslachtilejSich Iudskych hodnoét: bratstva, dovery, pokoja a
slobody. Varoval pred tym aj sv. Jan Pavol II.: ,V situacii prazdnoty v hodnotovom rebricku,
ked v moralnej oblasti vladne chaos a zmatok - sloboda zomiera, slobodny ¢lovek sa stava
otrokom.“[2] Po druhé, takyto zivot sa stava Skandéalom, krestanskym antisvedectvom,
pretoze popiera moznost zit podla Kristovho evanjelia, ktoré tym, ze robi ludi bratmi a
sestrami, buduje svoju Cirkev. Podkopava to tiez vieru v Boziu moc, ktora prindsa spasu a
zachranuje. Z celkového hladiska je zivot poznaceny skandalom neddévery, rozdelenia a
nenavisti dosledkom satana, otca vSetkych klamstiev.

Nevyhnutnost hlbokej skisenosti Boha

Ustarosteni predstaveni a forméatori, ktori vnimaji upadok Grovne komunitného zivota, sa
zamyslaju nad jeho pri¢inami a reaguju na sucasné problémy komunit. Snazia sa viac
pochopit ludské aspekty komunitného zivota a poznat zlozitost spolocenskej mentality
prostrednictvom Skoleni a ndu¢nych prednasok. Mudro vyuzivaju aj poznatky modernej
mediciny, psycholdgie a psychiatrie a pontkaju vhodné terapie, kde to méze priniest
pozadované vysledky. Samozrejme, nabadaju tiez k modlitbe a navrhuji ré6zne duchovné
cvicenia. Avsak vSetky tieto Usilia ¢asto neprinasaju ocakavané vysledky a ich usilovné
snazenia pripominaju orbu na uhore. Situdcia sa stava este drastickejSou v suvislosti so
starnutim reholnikov a poklesom ich poctu z déovodu smrti a odchodu z rehole alebo

v suvislosti s vysSSie spominanym nedostatkom povolani.

Predstaveni reholnych komunit si kladd zdsadné otdzky: Co chyba v nasich komunitach?
Kde robime chybu? Zda sa, Ze podmienky na prezivanie reholného povolania a na
vykonavanie poslania kongregacii a reholnych radov su lepSie ako kedykolvek predtym.
Netrpime hmotnym nedostatkom, fyzickym prenasledovanim, mame vacsiu vonkajsiu
slobodu ako v ¢asoch komunizmu, vaési pristup do spolo¢nosti a kulttury, k technickym
prostriedkom a prostriedkom socidlnej komunikacie na ohlasovanie evanjelia. Zda sa vsak,
ze napriek velkému usiliu sa tazkosti v komunitnom Zzivote prehlbuju.

Predstavené problémy nabadaji na jednej strane k hlbSiemu skiimaniu pravdy o ¢loveku a
na druhej strane k hladaniu rieSenia na zakladnej trovni, v jadre teologicko-duchovnych
otazok. Po prvé, pripominaji nam staru pravdu, ze Clovek je iba pominutelné stvorenie,
bytost poznacena slabostou a hriechom, ktora vzdy zostane tajomstvom. Jan Pavol II.
pripomina klu¢ na pochopenie tajomstva ¢loveka, a teda aj na rieSenie tazkosti komunitného
zivota zasvatenych osob: ,Clovek, ktory chce dokladne pochopit sém seba - a to nie iba
podla bezprostrednych, ¢iastocnych, ¢asto povrchnych, ba dokonca zdanlivych kritérii
svojho bytia -, musi sa priblizit ku Kristovi aj so svojim nepokojom a neistotou, so svojou
slabostou a hriesnostou, so svojim zivotom a smrtou. Musi, takpovediac, vojst donho celou
svojou bytostou, musi si ,prisvojit”, asimilovat celd skuto¢nost vtelenia a vykipenia, aby tak
znova nasiel seba. Ak sa v nom uskutoc¢ni tento hlboky proces, prinesie ovocie nielen
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klanania sa Bohu, ale aj hlbokého izasu nad samym sebou.“[3]

V spiritualnej teoldgii sa spominany proces nazyva ,zjednotenie s Bohom*, ,zbozstenie”,
zatial Co praktizovanie duchovného zivota sa oznacuje ako ,prezivanie, skisenost Boha”.
Teda prezivanie jeho tajomnej pritomnosti v ludskom srdci, nadviazanie zivého vztahu s nim
skrze Krista v Duchu Svatom. Na usvite svojich vlastnych dejin si prvi mnisi a mnisky
uvedomili, Ze pochopenie tajomstva ¢loveka, uzdravenie jeho zranenej duse, ktora prave
preto, Ze je zranena hriechmi a tizbami, nedokédze budovat bratské vztahy, spociva v
skutoCnej intimite s Panom. Uzdravenie nespociva v ludskom usili, ktoré je vSak pren
absolutne nevyhnutné. Ba ani v Skoleniach a terapiach, tak casto velmi uzitoCnych, Ci
dokonca v prihovornych modlitbach posilnujucich komunitu a otvarajucich ju lieCivému
ucinku Parakleta.

Malo by sa jasne povedat, Ze moderny Clovek sa pri budovani vztahu s Bohom bori s vaznymi
tazkostami. Casto ani nechdpe, ¢o by toto tvrdenie v praxi znamenalo. Ano, v duchovnych
priruckach sa v sucasnosti piSe vela o ,skusenosti Boha“. AvSak v pastoracnej sluzbe,

v ohlasovani, ako aj v reholnej formacii ¢asto zostava zboznym snom, nejasnym
rozhodnutim, ktoré sa tvarou v tvar praktickym tazkostiam rychlo vymeni za pristupnejsie
»ochranné prostriedky”. Patri sem napriklad tcast v modlitebnych skupinach, kde dominuju
emocie; povrchny navrat k neliturgickym modlitbdm a ritudlom, k tradi¢nej latinskej liturgii,
ktoré v neistom svete dava vacsi pocit hibky a stability; plytky evanjeliza¢ny aktivizmus,
ktorym sa zasvateny snazi nahradit hlbsie duchovné zazitky stale novymi aktivitami,
starostlivo zdokumentovanymi na Facebooku. V stucCasnosti Zije mnoho zasvatenych osoéb tak,
akoby ,Boh neexistoval”, pretoze zanedbavaju rozvijanie osobného vztahu s Bohom.

Samozrejme, nejde o Uplnu stratu viery, ale o vazne tazkosti v prezivani kazdodenného
Zivota v jednote s Bohom. Ide o neschopnost zosuladit fyzickd alebo dusevnu pracu s
modlitbou, ktora sa chape ako prebyvanie v Bozej pritomnosti. Ide o nedostatok tusilia, aby
sa katechéza alebo pastoracné tulohy premienali vo svojej podstate na stretnutie s Panom a
aby sa stavali vedomym plnenim jeho vole, svedectvom zivota preniknutého tajomnou Bozou
blizkostou. Nielen psychické zranenia alebo neschopnost komunikovania, ale aj chybajuci
hlboky vztah s Bohom sposobuje, ze medziludské vztahy reholnikov a reholnicok st zatazené
srdcerviicou povrchnostou a praca sa pre inych stava zatazujicou rutinou. Vykonavanie
jednoduchych povinnosti bez hlbsieho vztahu s Kristom prindsa so sebou pretrvavajtci pocit
nenaplnenia alebo vyhorenia, je plné napatia, zloby, smutku a depresie, ktoré vedu k tomu,
Ze sa vytraca zmysel vykonavanych ¢innosti a straca sa ich duchovna efektivnost. Pripomina
sa mi tu Kristovo podobenstvo o vini¢i: ,Ako ratolest nemoze prindsat ovocie sama od seba,
ak neostane na vinici, tak ani vy, ak neostanete vo mne“(Jn 15, 4).

Zaujimavo sa vyjadril v podobnej zalezitosti kardinal Gerhard Miiller, byvaly prefekt
Kongregacie pre nauku viery. O nerozlucitelnosti manzelstva, podla jeho nazoru, rozhoduje
nielen nevyhnutné ludské tusilie, ale predovSetkym Bozia milost: ,Manzelstvo sa udrziava z
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milosti sviatosti, a nie naopak. Nerozlu¢nost, jednota a plodnost vyjadrena v otvorenosti
prijat potomstvo nezavisi od labilnej vole, nestalych ludskych emocii a vonkajsich
spolocenskych podmienok a dominujucich ideologickych prudov“.[4] Aj ked' sluby
evanjeliovych rad nie su sviatostou, mali by byt vo svojej podstate radikalnym znakom
primatu Bozej milosti pred nevyhnutnym ludskym usilim. Spomedzi vSetkych stratégii a
¢innosti, metod a nastrojov na posilnenie a uzdravovanie tazkosti komunitného zivota
zasvatenych osob je potrebné stanovit za prioritu starostlivost o prehibenie duchovnej
skusenosti reholnikov ako nenahraditelného zdroja sily pochadzajicej od Boha.

Pocuvanie Panovho slova

Duchovna skusenost ¢loveka je zakorenena v milosti krstu. Je to puto, ktoré v tomto znaku
Boh v nekonecnej laske buduje prvy s clovekom a posiliuje ho v iniciaénych sviatostiach.
Rozvija sa rastom viery, nadeje a lasky. K rastu teologickych cnosti nedochadza
»automaticky”, ale v slobode prostrednictvom oddaného ,poctuvania Bozieho slova“ (porov.
Rim 10, 17) a jeho kazdodenného praktizovania (porov. Jak 2, 17). Potom moze Clovek s
uzasom zistit, Ze slova Svatého pisma nie s iba kddexom moralneho spravania, ale slovami
Zivota, pretoze ich pocuvanie srdcom umoznuje, aby Bozi zivot skutocne pretekal nasou
bytostou, ze ,v nom zijeme, hybeme sa a sme” (Sk 17, 28). Slova z Knihy zZivota umoznuja
zakusit BoZziu pritomnost a umoznuju kontemplovanie diela spasy v roznych dimenziach
ludskej existencie.

Preto zasvatené osoby, ktoré prijimaji milost povolania a vyberaju si radost a ndmahu zivota
podla Jezisovych blahoslavenstiev, nemézu Zit bez Biblie. Bez neustaleho rozjimania,
prijimania a désledného praktizovania BoZieho slova by sa pripravili o Zenichovu Ziva
pritomnost, o svetlo Ducha Svatého, ktoré im umoznuje rozpoznat jeho blizkost a vnimat
jeho tajomné posobenie aj tam, kde sa zda, ze chyba. Sami by sa odsudili na zivot len na
vlastnu past a okusili by srdcervicu biedu svojich vlastnych ¢inov. Niet divu, zZe ich zivot
zbaveny spasonosnej moci Pana prestava pritahovat ostatnych a neprinasa uz duchovné
ovocie; ze sa stava smutnym a plnym medziludskych napati, ze nedava vnitorné naplnenie,
,pretoze bezo mna nemdézes nic robit”.

Meditacia

Ak ma byt modlitba zasvatenych oséb dosledne krestanskd, na prvom mieste by malo byt
predovsetkym Citanie a meditacia Bozieho slova, ,rozjimava modlitba“, pri ktorej reholnici
nielen nehovoria k Bohu, ako skor Boha poctivajil podla osvedc¢eného stredovekého vzoru
lectio divina: lectio (Citanie) - meditatio (meditdcia) - oratio (modlitba) - contemplatio
(kontempldacia).[5] Sdm Boh hovori a osvecuje, udeluje chapanie neuveritelnej Bozej dobroty
srdciam, ktoré preZivaju svoju vlastni nedokonalost, hriech alebo nenavist od inych. Citanie
a rozjimanie Bozieho slova celym srdcom, zapasenie a pretie sa s nim az do vnutorného
utrpenia, ked sa dusa stane ,ako vyschnutd, pustd zem bez vody“ (Z 63, 2), je skuto¢nou
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modlitbou, ktord méze byt zdrojom duchovnej skiisenosti. Preto prvi mnisi neustdale
meditovali Bozie slovo a rozjimava modlitba sa stala stredobodom ich Zivota. Zistili pri tom,
ze od hlbokého vztahu stvorenia so Stvoritelom, hriesnika s Vykupitelom tiez zavisia ich
vztahy v komunite a s okolitym svetom.

Meditacia Bozieho slova vsak dnes celi znacnym tazkostiam: rozjimava modlitba (meditacia
alebo lectio divina) je Casto zanedbavana, obchadzana alebo obmedzena na ¢itanie zboznej
knihy. Je to tak pre zlu biblicko-duchovnu pripravu a stale prili§ nizke povedomie o vyzname
Bozieho slova pre prakticky rozvoj duchovného Zzivota, a to aj medzi reholnikmi. Mnoho
zasvatenych osob neustdle hlada vo svojom vnutornom zivote nové, emocné impulzy

a baziruje na pochybnej kvalite rozjimani médnych hlasatelov, na zjaveniach domnelych
stigmatikov a lieCitelov, najlepsie tych zahrani¢nych, alebo Cita pseudonabozenské vyznania
polovicato konvertovanych celebrit. Ini zase menia svatych ako rukavicky a fascinuju sa raz
pribehmi o zézrakoch, inokedy uryvkami ich diel vytrhnutymi z kontextu. AvSak autenticky
vnutorny zivot sa jednoznacne buduje na meditacii inSpirovanej Bozimi slovami a vyZaduje
mudrost, atmosféru modlitby a meditacie, stabilitu a poriadok, a nie ,duchovné ohnostroje”.

Meditéacia Bozieho slova nezasahuje duchovné srdce Cloveka a nevedie k hlbokému
prezivaniu skusenosti Boha, ked zostava len v oblasti diskurzivneho myslenia, na Grovni
myslienok, nazorov a usudkov, ako to ¢asto byva u suc¢asnych reholnikov. Potom to viac
pripomina Stidium ako meditaciu. Thomas Merton poukazuje na tento problém takto:

LJediny dovod, preco sa nam nedari zac¢at meditdciu, je pravdepodobne to, Zze sme sa pred
Bohom nikdy skuto¢ne a vazne nenasmerovali na samotny stred nasej nicoty. To je dovod,
preco nikdy nevstupujeme do najhlbsej reality nasho vztahu s nim. Inymi slovami,
meditujeme iba ,v mysli“, v predstavach alebo v najlepSom pripade v tuzbach, uvazujuc

o nabozenskych pravdach vynatych z objektivneho uhla pohladu. Neza¢iname snahou ,ndjst
svoje srdce”, to znamena ponorenim sa do hlbin vedomia, ktoré je zakladom nasej identity
pred Bohom a v Bohu.“[6]

Samozrejme, zriedkavo sa modlime iba , myslou samotnou”, pretoze modlitba, ¢itanie,
meditacia alebo lectio divina ,,absorbuju celého cloveka, pochadzaju zo samého ,stredu”
ludskej bytosti, z jeho ,srdca“ obnoveného v Duchu Svatom a tplne odovzdaného Kristovej
milosti“.[7] Ak vSak predmetom vnutorného usilia zasvatenej osoby je iba odrecitovanie
predpisanych modlitieb, ich vykonanie v sulade s predpismi adoracie alebo meditacie,
chapanej ako typicka rozjimava modlitba, jej tizba srdca po stretnuti s Bohom casto nie je
uspokojena.

Thomas Merton povzbudzuje, aby sme znovu objavili klasickd formu meditacie nazyvanu
modlitba srdca, ktord chape, ako je to mnohokrat opisané v duchovnej literattre, ako
»opakované vzyvanie JeziSovho mena v srdci vyprazdnenom od obrazov a starosti“[8]. V
modlitbe srdca ,hladame predovsSetkym najhlbsi zaklad naSej identity v Bohu. Nerozjimame

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 5


https://zasvatenyzivot.sk/#_ftn6
https://zasvatenyzivot.sk/#_ftn7
https://zasvatenyzivot.sk/#_ftn8

TaZkosti bratského Zivota v reholnej komunite

o dogmach viery ani o jej ,tajomstvach”. Podla amerického trapistu skutocna modlitba ,sa
nezacina ani tak ,rozjimanim“ ako skor ,navratom do srdca“, ndjdenim nasho najhlbsieho
stredu a prebudenim hlbin nasho bytia v pritomnosti Boha, ktory je zdrojom nasho bytia a
nasho zivota.“[9]

Bez asketického usilia, bez ozivovanej tizby po Bohu, bez neustalej prace na sebe

a discipliny mysle, bez pochopenia potreby zachovavania ticha a zriekania sa, ako aj nutnosti
osobného a spolo¢ného umrtvovania nie je mozné viest hlbsi vnitorny zivot zaloZeny na
meditacii a modlitbe. Je nemozné zostupit na Groven srdca a stretnut sa tam s Bohom bez
praktizovania cnosti, prijimania predsavzati, castého a Uprimného spytovania svedomia,
ktoré umoznuje ,monitorovanie” osobného pokroku v duchovnom zivote. Teoreticky to
reholnici a reholnicky velmi dobre vedia. AvSak prakticky sa ,duch asketizmu*“, ktory bol po
celé storocia vlastny reholnikom, v sicasnosti, okrem obdobia zakladnej formécie, z
mnohych reholnych komunit vytratil. Zasvateni sa dnes ¢asto pozeraju na svet sekularnym
sposobom, Ziju svoj zivot podla svetskych principov, akoby s tym Boh nemal ni¢ alebo len
malo spolo¢né.

Nastastie v poslednych rokoch sa do zivota laickych krestanov a reholnych komunit, najma
mniSskych, pomaly vratilo vedomie nevyhnutnosti prace na sebe, cvicenia sa v cnosti a
vytvarania atmosféry ticha, zdrzanlivosti a modlitby. Coraz zretelnejsia je pravda, Ze bez
asketizmu a neustalej schopnosti prekonavania samého seba sa ¢lovek stava otrokom pychy
a inych neusporiadanych tuzob a ziadosti, ktoré nim lomcujui a prostrednictvom ktorych sa
da lahko manipulovat. Bez asketického usilia podlahne aj zasvateny ¢lovek rozptyleniu

a pohlteniu svetom, ¢o mu brani viest hlboky duchovny zivot a zotrvavat v modlitbovej
bdelosti v pritomnosti Boha. T. Merton uprimne vyznava, ze ,Struktiry komunitného zivota
maju hodnotu, ktort nemozno podcenovat. Poriadok, pokoj, bratské kontakty a laska, ktoré
poskytuje pracujuca a modliaca sa komunita, si samozrejmym a normalny priestorom, v
ktorom sa rozvija zivot modlitby“.[10]

T. Merton poukazuje na podstatny prvok, ktory vyzaduje modlitba srdca:

,V prvom rade by nasa meditacia mala zacat uvedomenim si nasej niCoty a bezmocnosti v
pritomnosti Boha. Nemusi to byt velmi bolestna alebo sklucujtica skusenost. Naopak, moze
to byt skisenost naplnena hlbokym pokojom a radostou, pretoze vedie k priamemu kontaktu
so zdrojom vSetkej radosti a zivota. Vskutku, nie je lahké najst nasSe skutocné ja. Je ukryté

v temnote a ,nicote”, v strede, kde sme priamo zavisli od Boha. A kedZe autenticita
akejkolvek krestanskej meditdcie zavisi od uznania nasej pominutelnosti (bezvyznamnosti),
potom pokus o meditaciu s vyhnutim sa jej je sama v sebe rozporuplna. Je to ako snazit sa
chodit bez n6h.“[11]

Meditacia odhaluje faloSnosti a zdania, v ktorych je uvaznené duchovné srdce a ktoré
vyplyvaju z ki¢ovitého lipnutia na vlastnom faloSnom ,ja“. Aj ked ¢lovek nepacha hrieSne
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skutky, objavuje v sebe sklon k falSi, hriechu, vzbure a uteku. Preto Thomas Merton piSe
odvazne a uprimne, ale pozitivne o skisenosti nicoty a hrozy, ktora ma ocistny charakter a
umoznuje ,vyslobodit z trosiek” a akoby , preformatovat” srdce. Je to skisenost, ktora
oslobodzuje od iltzii, bura iluzérne zaklady duchovného zivota a jeho faloSnych opor. Bez
sktisenosti hrézy a nicoty zostava duchovny zivot v Stadiu ,starostlivosti len o svoju
psychicku bezpecnost a duchovné pohodlie”.

Vyzaduje si to vela Bozej milosti a odvahy, aby sme celili pravde o nasej vlastnej niComnosti
a nesposobilosti, pretoze nasa ,niCota je viac nez len nieco ndhodné u stvorenej bytosti. Je
spojena s hrozou hriesnika oddeleného od Boha aj od samého seba, ktory sa buri proti
pravde jeho vlastnej nudze a zlej vole“.[12] Preto Cloveka potom sprevadza pocit straty,
odmietnutia a opustenia Bohom. Bolestnu a tazko pochopitelnt skisenost bezvyznamnosti a
pominutelnosti, duchovnej noci, ktoru opisovali mystici a svati, nemozno vnimat iba ako
trest za hriechy, ale ako oCistenie a milost, ktord ndm umoznuje konfrontaciu s faloSnostou
nasho vlastného duchovného zZivota a nakoniec nas otvori Bozej laske.

,Hro0za je potrebna prave preto, aby zburala tento skleneny dom, faloSny vnutorny zivot, a
cloveka pred nim zachrdnila. Je to hroza a jedine hroza vytrhne Cloveka z jeho vlastnej
svatyne, kde sa osamelost bez Boha stava strasnou. Ale bez hrozy vyvolavajicej nepokoj
schopnosti videnia a odmietnutia modlosluzby zboznych myslienok a predstav by clovek
zostal spokojny sadm so sebou a so svojim ,vnutornym zivotom*“ v meditacii, liturgii alebo
v obidvoch.“[13]

Spoloény zivot mnichov a reholnikov, zien a muzov, prechadza v sucasnosti obdobim
znacnych tazkosti. VSeobecne vSak nesmieme nikdy zabudnut na duchovny rozmer stcasnej
krizy bratského Zivota, ktora je nakoniec najzavaznejsia. Reholna komunita nie je totiz
obycajna skupina ludi, ktora spolupracuje na dosiahnuti svojich vytyCenych cielov. Nie je to
ani rodina, v ktorej manzelska laska, narodenie potomstva a pokrvné vazby vytvaraji
osobitnu a jedineénu siet vztahov a medziludskych spojiv. Naopak, reholna komunita je
spolocenstvo postavené predovsetkym na osobnej skisenosti Boha, iniciovanej a formovanej
jeho laskou, ktora sa rozlieva do zasvatenych srdc. Z ludskej stranky je tato skiisenost
zalozena na tvorivej vernosti evanjeliu tych, ktorych si Kristus vybral a povolal, a on ma byt
neustale v jej strede.

0. Marek Kotynski, CSsR, prelozila sr. Helena Dudova, OSsR

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 01/2021.
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