Modlitba tancom / Odrezali sme sa od tela a emdcii, no intimita ide
cez telo. Aj vo vztahu k Bohu

Tento ¢lanok publikujeme s laskavym dovolenim redakcie Svet krestanstva / Postoj.

Rozhovor so sestrou Luciou Kopasovou, ktord pomdha laikom aj zasvdtenym opdt objavit
prepojenie duse a tela.

,Krestanstvo sa Zzije v tele. NasSe sklony potrebujeme ocistovat, ale oCistujeme ich aj tym, ze
do tela ideme. Najdime si primerany moment a vlastnu cestu, no nerezignujme na telo a na
tanec,” hovori sestra Lucia Kopasova, ktora uci laikov aj zasvatenych modlitbu tancom a
pomaha Zendm objavit cez tanec svoju spiritualitu.

Sestra Lucia Kopasova Zije v Komunite Blahoslavenstiev v obci Dolany pri Olomouci, kde
prave biblické tance byvaju sucastou oslavy vzkriesenia. Tieto tance hlboko rezonuju s jej
potrebou vyjadrit tizbu, lasku aj bolest nielen slovom a spevom, ale aj gestom, pohybom a
tancom.

Rozpravali sme sa o tom, v com moéze byt tanec liecivy, ¢i moze byt aj cestou k svatosti a ¢o
robit, ked pri predstave tanca zazivame strach ¢i hanbu.

Krestanov ucite modlitbu tancom. Nestaci nam , klasicka” modlitba
slovom ¢i meditacia a kontemplacia v tichu?

Podobne ako vo vztahu ¢loveka k ¢loveku, maju slovo a rozhovor nezastupitelné miesto.
Zaroven sa vztah neobmedzuje len na slovo. Intimne vztahy a momenty prejavujeme aj
telom. Vtedy sa tvori hlboka jednota a lasku telom vyjadrujeme tak, ako to iba slovami
nedokazeme. Napriklad aj pohladenim ¢i objatim... To plati aj o vztahu k Bohu.

Samozrejme, potrebujeme pocuvat a prijimat Bozie slovo, aj my sami s Bohom chceme
hovorit a dat do slov to, co mame na srdci. No vstupenie do modlitby skrze tanec znamena,
Ze aj svoje telo mu davame, takeé, aké prave je.

Toto zrejme nebude sposob modlitby pre kazdého. Naco potrebujeme
prave takéto vyjadrenie?

Samozrejme, Bohu m6zeme darovat svoje telo aj v namahe, v sluzbe druhym ¢i v chorobe. To
vSetko je tiez modlitba tela. Pri biblickom tanci ¢i modlitbe gestom vsak ide o explicitné
vyjadrenie toho, ze Bohu davame svoje telo. Je to prostriedok, ako sa vztiahnut k Bohu celym
svojim telom a bytim, inak nez len recitovanou modlitbou ¢i spevom.
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AKy je teologicky vyznam biblickych tancov? Su v sulade s katolickou
naukou?

V Biblii sa tanec spomina na mnohych miestach ako vyraz autentickej chvaly. Miriam,
MojziSova sestra, vezme so zenami bubienky a v taneCnom sprievode oslavuju Boha po tom,
o Izraeliti presli cez Cervené more. V zalmoch pocujeme, ze mame Boha chvalit skrze tanec
a hudbu.

Aj krdl David tancuje pocas toho, ako prindsaju archu zmluvy do Jeruzalema. V Pisme sa
hovori, Ze samotny kral tancoval ¢i dokonca poskakoval z celej sily pred Bohom. Toto isté
hebrejské slovo pouziva aj Kniha Genezis na mieste, kde ¢itame, ze Duch Bozi sa vznasal
nad vodami. M6Zeme ho teda prelozit aj tak, ze Duch Bozi tancoval nad vodami.

Takze aj Boh tancuje?

V SofoniaSovi najdeme krasny vers, ktory hovori, ze ,tvoj Boh bude tancovat pre teba“.
Znamena to, ze Boh sdm nad nami jasa a tancuje od radosti nad ¢lovekom. Tanec je vlastny
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biblickému cloveku aj Bohu samotnému. Tanec je pohyb Trojice, v Bohu samotnom je tanec.
Samozrejme, ide o metaforu, Boh je Duch, nema telo ani ziadne fyzické znamky ¢loveka.

St biblické tance spontannym vyjadrenim hudby alebo je pritomna aj
choreografia?

Nejde o volny tanec, choreografiu sa spolo¢enstvo uci a snazi sa pri tanci o jednotu. Biblické
tance sa vacsinou tancuju v kruhu. Ten je symbolom spolocenstva, ktorého stredom je

Boh - k nemu su vSetci obrateni. Tancujuci sa niekedy drzia za ruky ¢i za ramena, ¢o
vyjadruje prepojenie vzajomnych vztahov. Lavou rukou obratenou hore symbolicky
prijimame Cloveka po lavici a pravou dlanou polozenou v dlani suseda napravo zase lasku aj
seba samého obrazne dévame.

Podobaju sa biblickeé tance trochu na ludové tance?

Ano, na tie, ktoré sa tancujit v kruhu. No pri biblickych tancoch kaZdy krok aj pohyb rik
koresponduje s textom, ktory sa prave spieva, alebo s vyznamom, ktory sa vyjadruje. Ruka
pred tvarou napriklad mo6ze symbolizovat bazen pred Bohom, ale aj tizbu ho vidiet. Tanec
smerom dovnutra kruhu zase vyjadruje priblizenie sa k Bohu aj k sebe navzajom.
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Potrebuju tancujuci aj divaci tato symboliku poznat, aby tancu
porozumeli?

Ak treba radost divakovi vysvetlovat, asi je niekde problém. (Usmev.) Symboly k vam budi
hovorit aj bez toho, aby ste im museli detailne rozumiet. No ¢im viac jednotlivym gestam
rozumieme, tym vacsi mézeme mat z tanca Uzitok. Samozrejme, nejde o ziadnu striktnu
abecedu, kazdy z tane¢nikov si taktiez nachadza vlastné vyznamy aj vyrazy, ktoré hovoria
priamo k nemu osobne.

St biblické tance termin, ktorym sa vSade na svete oznacuje to isté?

Termin biblické tance pouzivame v nasej komunite, vSeobecne sa skor pouziva nazov
izraelské tance. To je pojem, ktory vSade na svete znamena ten isty fenomén. Izraelské tance
sa tvorili v kibucoch e$te pred vznikom S$tatu Izrael. Vo svete Zidov su choreografi, ktori na
konkrétnu piesen, ¢asto aj modernu, vymyslia konkrétnu choreografiu. Tieto tance st zivou
kulturou, ktora sa v zidovskych komunitach po celom svete stale obnovuje.

Cerpame z tohto pramefia, no neprijimame vsetky izraelské tance. Pojmom biblické tance
oznacujeme tance, ktoré su vlastné biblickému ¢loveku: st vyjadrenim biblického textu ¢i
basne a oslavuju Boha. Mnohé z nich vznikli v nasom kruhu a patria k zivotu Komunity
Blahoslavenstiev uz od jej vzniku v roku 1973.

Preco su prave tance sucastou vasej spirituality?

Jednou z dolezitych charakteristik Komunity Blahoslavenstiev je to, ze na jednom mieste Ziju
muzi aj zeny, zasvateni aj laici, manzelia aj slobodni. Aj ked ma komunita rozvinuté rézne
apostolaty, prioritou je rozvijanie hlbokého kontemplativneho zivota s Bohom v
kazdodennosti, kde vela ¢erpdme z karmelitanskej tradicie. Dal$im pilierom je préave

......

tradiciou Cirkvi, najma v oblasti krasnej liturgie.
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/

Komunita Blahoslavenstiev je novou komunitou. Odkial sa vzala tizba
vracat sa k zidovskym korenom krestanskej viery?

Prvi ¢lenovia komunity vnimali velkd lasku k vyvolenému ludu Izrael aj preto, ze poznat
zidovstvo z Cias JeziSa Krista nam pomaha lepsSie pochopit aj prezivat krestanstvo. Druhym
rozmerom bola laska k zidovskému narodu vo vSeobecnosti, pretoze neprestal byt narodom,
ktory si Pan vyvolil a tajomne si ho vedie. A taktiez modlitba, aby sme raz spolo¢ne privitali
JeziSa ako Mesiasa.

Jedna zo zakladateliek komunity poznala vo svojom rodnom meste vo Francuzsku mladych
Zidov, ktori pri oslavach tancovali izraelské tance. Ako diev¢a ju velmi oslovilo to, Ze Boha
mozeme slavit aj takto radostne a slobodne.

Stratili sme my v Eurdpe silnejSie prepojenie modlitby a tela alebo sme
ho nikdy nemali?

Tam, kde krestanstvo vzniklo, bolo telo v modlitbe vzdy silne pritomné. V africkych krajinach
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je aj dnes bezné zaradit tanec do svatej omsSe. Nasa zapadna kultura je zase viac racionalna
a menej pracuje s telom. Tym sa vSak odrezala aj od emdcii. Ratio a slovo, aj ked maju svoje
dolezité miesto, ¢asto precenujeme.

Dnes vidime, Ze Iudia po tejto telesnej dimenzii tizia. Casto potom vyhladavaji iné ako
krestanské duchovné tradicie, pretoze si myslia, ze tam ma telo viac svoje miesto. Ale to je
velka Skoda. V krestanstve ma telo obrovsky vyznam. Aj ja sa pytam, preco sa nam z
prezivania stratilo.

Potrebujeme sa prepojeniu tela a duse opat ucit?

Ano. No nie tak, ako by sme sa u¢ili cudzi jazyk, ale ako nie¢o, ¢o je ndm vlastné a
potrebujeme to znovu objavit. Dat prepojeniu duse a tela priechod, oslobodit sa a dovolit si
vyjadrit sa aj telesnym sposobom. Vpustit Boziu lasku a milost tam, kde nas ani nenapadlo,
Ze by sme ju mohli prezivat: v tele. Podobne ako ked najskor vnimame spolocné priatelstvo v
rozhovore, no dotykom ruky ¢i objatim zrazu prijmeme lasku novym sposobom.

Nie kazdy ma potrebu vyjadrit svoje emocie prave tymto sposobom.

Iste, nie kazdému musi byt prijemny prave rozmer spolo¢ného tanca. Niekto potrebuje svoj
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cas, iny je skratka plachejsi. Ak niekto modlitbu tancom nevyhladava, to neznamena, ze
automaticky nezaziva isti dimenziu Bozej lasky. Tanec je skor pozvanim, aby sme svoju
telesnost aj emocie od Boha neodstrihli a vystavili ich Bozej laske. Niekto to zazije cez vztah
s druhym clovekom, niekto v prirode. Tanec ¢i modlitba gestom je len jednym zo sposobov,
ako tomu pomoct.

Pri spolo¢nom tanci ¢i modlitbe gestom maju ludia pocit, Ze sa na nich vSetci pozeraju. No
pravdou je, ze vacSinou ma kazdy dost trapenia sam so sebou. Ak sa niekto odvazi byt
zranitelny, ¢asto to uvolni celt skupinu.

Co myslite pod modlitbou gestom?

Pri tanci hovorime o istej choreografii, je pritomny aj pohyb noh, hybe sa celé spoloCenstvo.
Okrem biblickych tancov existuju aj isté jednoduché spevy, ktoré sprevadzame gestami. Na
rozdiel od biblickych tancov tieto nepotrebuju nacvik. Modlitbu gestom pouzivame na
duchovnych obnovach ako predsien pred vstupom do tanca. Tu si mozeme uvedomit, ze aj
len jednoduché gesto mozeme prezit ako modlitbu.

Prirodzene hanblivy clovek mo6ze mat zabrany vyjadrit modlitbu
tancom.

Pri tanci zazivame zranitelnost aj plachost. Vstupit do tanca, navyse pred o¢ami druhych
ludi, moze vyvolat pocit, Zze stradcame kontrolu. Pytame sa, ako to bude vyzerat, citime sa
nemotorne a trapne. Je to nanos nasho strachu aj zraneni. Zaroven je v poriadku, Ze svoje
prejavy potrebujeme kontrolovat. Ani bezne nedavame von vsetky svoje emdcie, myslienky c¢i
gestd. Je to aj otazka slusnosti a primeranosti.

Na spontannost vo forme tanca potrebujeme pritomnost dovery, resSpektu a nesudenia. Nie
je dobré, aby si Clovek robil nasilie a iSiel proti sebe. Z tanca vSak nerobia modlitbu druhi
ludia, ale predovsetkym moj vnutorny postoj viery, ze sa Boh na mna diva s laskou.

TakzZe nejde ani tak o to, co tancom vyjadrujeme, ale ze nechame, aby
nas Boh uvidel, aj ked sa pri tanci citime trapne?

Presne tak. Modlitbou nie je konkrétny pohyb ¢i gesto, ale vedomé vstupenie do
zranitelnosti, pretoze ten, ¢o sa na mna diva, ma prijima a miluje. Ak sa postavim pred Boha,
aj ked'sa citim neSikovna, mozem zazit oslobodenie. Modlitba je tanec pod pohladom, pod
ktorym sa mozeme citit bezpeCne. Tam zazivame prijatie a to je vzdy uzdravujuce.

Krestanstvo sa zije v tele. Svoje sklony potrebujeme ocistovat, ale oc¢istujeme ich aj tym, ze
do tela ideme. Najdime si primerany moment a vlastnu cestu, no nerezignujme na telo a na
tanec.
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Vedia ucastnici toto uzdravenie opisat?

Mnohi povedia, ze ovocim takejto modlitby je zazitok novej slobody aj radosti. Ale taktiez
hlbsie sebaprijatie. Casto sa hanbime za vlastné telo alebo ho odmietame. ZaZitok toho, Ze
nasSe telo je v poriadku, také, aké je, a Ze je milované, ndm pomoze prijat ho.

Niekedy sa objavi aj bolest, ktoru ¢lovek dlho drzal v sebe a gesto ju uvolnilo. Najma zZeny,
ktoré zazili zneuzitie ¢i neprijatie, sa obrnili pri prejavovani svojho Zenstva. Ked' si dovolia
urobit gesto vyjadrujice nehu Ci otvorenost, moze prist velky pla¢. Ten potom oSetrujeme v
rozhovore ¢i v modlitbe. No ked sa rana otvori, je to znamenim, ze nastava proces lieCenia.

Je spravna domnienka, Zze muzi o tento typ modlitby prejavuji mensi
zaujem?

Pravdou je, Ze na pozvanku do biblickych tancov reaguju skor Zeny. (Usmev.) Ale plati aj to,
Ze ked muzi tieto tance objavia, maju ich velmi radi a vedia si ich uzit. Muzské tance su
vacsinou jednoduché dupavé pohyby noh, pri ktorych sa muzi drzia za ramena a nejde o
komplikovanu choreografiu.

Je to prejav muzskej sudrznosti, bratstva, sily a radosti, ktora je ina ako ta zenska. Aj ti, Co si

myslia, ze spoloCenské tance nie su pre nich, zaziju pri biblickych tancoch oslobodenie a
muzsku oslavu Boha, ktora je najma v Katolickej cirkvi vzacna.
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Co by mohlo byt prvym krokom, ked' si chceme modlitbu telom
vyskusat, no na seminar biblickych tancov sa tak skoro nedostaneme?

Zacat mozeme aj jednoduchym gestom v samote vlastnej izby. Zdvihnuat ruky a zostat tak.
Alebo pred krizom roztiahnut ramend ako sam Jezis a citit, Co vsetko toto gesto vyjadruje. Az
pri tomto ukone som si aj ja sama uvedomila, Ze JeziS zomieral v pozicii, ktora je absolutne
zranitelna.

Alebo si mézeme vyskusat gesto kriza, ktoré pouzivame pri prezehnani, ale nanovo. Urobit
ho velmi pomaly, pre tento raz si odmysliet slova, potiahnut vertikalu vyssie aj nizsie a
horizontalu SirSie. Predstavit si, ze pred seba staviam JeziSov kriz ako stit. Ked rdno nemame
¢as na dlhu modlitbu, tymto gestom mozeme vstupit do dna nie osamelo a zranitelne, ale
zahaleni jeho mocou.

A ¢o spojenie pohybu a hudby?

Pustime si hudbu, ktora nas oslovuje. Skisme ju vnimat a nechat, aby sa modlili napriklad
iba ruky. Ruky st mocny nastroj. Nimi hladime, objimame, podédvame si ich pri pozdrave.
Mo6zeme len ,byt v rukach” a vnimat, ¢o chct robit. Alebo ich zdvihnut a zacat sa pomaly
otacat.
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Malo by ist o liturgicka hudbu alebo je v poriadku aj najnovsi gospelovy
hit z TikToku?

Vyber hudby hovori vela o tom, kde sa nachadza nase srdce. Ak nas nejaka piesen strhla, tak
koresponduje s tym, ¢o v srdci nosime, aj ked o tom nevieme. M6zeme si dovolit ist tymto
smerom.

Niektoré texty davaja strnulost prikazov do protikladu s volnostou
tanca a ochote poddat sa posobeniu Ducha. Je tanec dobrym obrazom
cesty k svatosti?

Tanec je azda najvystiZznejSou metaforou Zivota s Bohom. Aj ked naoko vyzera spontanne a
volne, je zaroven vyjadrenim poslusnosti. Krasny tanec je zladeny s hudbou, je odpovedou na
to, ¢o pocujem. Ked tancujem, tak reagujem celou svojou bytostou.

Pri tanci sa potrebujem nechat viest, podobne ako svatost nemo6zem vykonstruovat podla
svojich predstav ani sympatického svatého. Moj tanec s Bohom je jedinecny. V kazdej chvili
potrebujem pocuvat, kam ma vedie, a odpovedat. Byt v rytme s Bohom.

Nie je modlitba tancom prilis , hlu¢cna“? Nepotrebujeme na zapocutie
Boha aj vonkajsi pokoj?

Som presvedcena o tom, ze ked Maria spievala Magnificat, nestala pritom ako zbozna socha.
Eucharistiu Casto chapeme ako zritualizovanu svati omsu, ktora je niekedy ,odtelena”. No
pritom ide o hostinu, ktora je Gzko spojena s telom. V tej istej rovine mozeme vnimat aj
tanec a gesto ako nie¢o posvatné.

To, Ze si Bozi Syn zobral na seba ludské telo, znamena, zZe si vzal na seba aj tanec. Nic
ludské mu nie je cudzie. A ked tancujeme pred nim, on posvacuje a premiena nase telo.

Stanislava Horvathova / svetkrestanstva.postoj.sk
Foto: archiv sestry Lucie Kopasovej

The post Modlitba tancom / Odrezali sme sa od tela a emdcii, no intimita ide cez telo. Aj vo
vztahu k Bohu appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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