Ako sa stat mystikom / Byt plne pritomny vo svojom povolani, nezit
minulostou ani budicnostou

Tento ¢lanok publikujeme s laskavym dovolenim redakcie Svet krestanstva / Postoj.

O tom, ako sa da zit mysticky zivot v dnesnom svete, hovori bosy karmelitdn Dusan Hricko.

Ked sa spomenie slovo mystika, vacsina ludi si ho spoji s pustnymi otcami, so svatou
Teréziou z Avily ¢i svatym Janom z Kriza. Akoby patrila len do minulosti, o ktorej si radi
precitame z historickych knih.

Preco je dnes mysticky sposob zivota malo znamy a propagovany? Podla brata DuSana
Hricka je cirkev na Slovensku mélo mysticka. Vo vedomi Iudu absentuje zaklad - hlboky
postoj, osobny vztah s Bohom.

V rozhovore predstaveny komunity Bosych karmelitanov vysvetluje, ¢o je podstatou a
pointou mystického zZivota a ako spoznat stupne dokonalosti podla charakteristiky svatej
Terézie z Avily.

Podla brata DuSana aj dnesny svetsky clovek méze byt mystikom so sprievodnymi javmi ako
levitacia ¢i bilokdacia, ktoré zazival svaty pater Pio. Staci sa vydat na svoje osobné
dobrodruzstvo lasky s Bohom.

Na Slovensku sa o mystike casto nehovori ani nepise. Kde sa stala chyba?

Slovaci st vychovavani k vykonu. St velmi zamerani na pracu. Vela pravd vnimaju prakticky.
Ziju v presvedéeni, Ze nebo si musia zaslizit. Musia pre to nie¢o urobit, napriklad pomodlit
sa tisic litanii, dvetisic ruzencov, ist na sedemnast puti a podobne. Akoby si chceli cely Zivot
na to zarobit.

Mystiku nechdvaju pre tych ,svétejich” ako nie¢o, ¢o nie je uréené im. Co na jednej strane
moze u mnohych vyvolavat strach, na druhej strane ich to pritahuje.

Cirkev na Slovensku vnimam ako charizmatickd, ale malo mystickd. Percentualne vyjadrené:
90 ku 10. Uz sa nachadzaju skupinky, ktoré tizia po nieCcom hlbSom, nielen po niecom

sladkom.

Za tento nazor som uz dostal niekolkokrat ,po nose”. (Usmev.) Vo vedomi nasho Iudu
absentuje zdklad - hlboky postoj, osobny vztah s Bohom. Do takéhoto vztahu sme pozvani
vSetci, bez rozdielu.

Mystika u niektorych Iudi vyvolava strach? Coho sa podla vas boja?
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['udia maju strach z neznameho. Ak prekrocia tieto hranice, st plni ocakavania, ¢o sa bude
diat. Obavaju sa, ze Boh ich bude viest cestami, po ktorych oni nechcu ist. Preto z diel
svatého Jéna z Kriza na zaciatok odporucam Zivy plameri ldsky, kde sa dozvedia, ¢o ich ¢aka.
Mozu ziskat presnejSiu predstavu o duchovnej ceste. O tom, ¢o mozu zazit, ¢o je ich ciel,
ktory maji mat stale pred oc¢ami.

U mnohych tiez absentuje stato¢nost a vytrvalost. Cesta kazdého z nas je individudlna

a hrbolata, ale ak nestracame zo zretela ciel, vytrvame na nej, pretoze vieme, kam a preco
tam ideme. Svata Terézia to pomenovala ako determinare determination, ¢o znamena, ze
ked som sa raz pre nieco rozhodol, tak za tym idem. AvSak ludia maju obavy, ¢o s tym, ak sa
na tuto vnutornu cestu vydaju.

A tretia vec je akasi zabehanost. U mnohych prevlada myslenie, ze Boh ich nemo6ze mat rad
len tak, ale musia si to zasluzit, odrobit. A tiez sa obavaju, ¢o si o nich ti druhi pomyslia.
AvSak Boh nds vedie len k slobode srdca, niet sa ¢oho strachovat, naopak, ide o Gizasné
dobrodruzstvo lasky.

V ¢om nas dnes, takmer po patsto rokoch, inSpiruju svata Terézia z Avily a svaty Jan
z Kriza?

Tito mystici Zili v ¢ase velkych skiok, tlakov, nebezpecenstiev, bojov. Sestnaste storocie je
povazované za zlaty vek mystiky, reformy reholi, cirkvi. Cirkev prezivala nepokoje, bola
rozdelend, ¢elila vyzvam sveta, protestantizmus bol v rozkvete. To ju, paradoxne, velmi
posunulo vpred.

Mnohi ludia bagatelizuju tieto historické skuto¢nosti, ale treba ist do hibky a zamysliet sa
nad podstatou. Svaty Jan z Kriza a svata Terézia z Avily predbehli dobu. Dokazali zit ,nad”
casom, zili vo vztahu a zo vztahu.

Svata Terézia sa stala ucitelkou cirkvi preto, lebo poukazovala na Kristovu ludskost, nielen
na jeho bozstvo. Bola hlboko eklezidlna, poslusnd, odvazna, hovorila s kralmi. Vysvetlovala
vela duchovnych pojmov ako pokora ¢i modlitba.

Svaty Jan i svata Terézia ucia o tom, Ze mystika znamena zit vo vztahu s Bohom - tu a teraz,
v Stasti i v nestasti. Kazdy z nas mo6ze mat takyto vztah s JeziSom ako s ¢lovekom.

Dnesna doba je charakteristicka svojou povrchnostou a chaosom. Ako sa da za
tychto podmienok a okolnosti zit mysticky zivot?

V prvom rade potrebujeme detox od médii. Nepotrebujeme sledovat hodinové spravy, staci

nam patminatovy prehlad o diani vo svete. Ten mdzeme vlozit do modlitby a pytat sa, ¢o
nam o tom povie Boh.
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Potrebujeme sa odizolovat od vonkajSieho hluku a tlaku. Neda sa to absolutne, pretoze
techniku potrebujeme pre svoju pracu. Mali by sme si vSak vediet vybrat, comu budeme
venovat svoj ¢as a Comu nie.

Svata Terézia hovori: ,Vyberaj si dobrych priatelov. Tito ta posunu“. To plati aj v inych
oblastiach zivota. Ak si budeme vyberat zlé veci, strhnt nas k zlému. Je dolezité, aby sme si
nasli ¢as vojst do ticha a tam si vytvorili vztah s osobnym Bohom.

V Com je podstata a pointa mystiky?

Mystika je v prvom rade dar od Boha. Ide o dobrodruzstvo, ktoré pre nas Boh pripravil. Boh
nas cely zivot pozyva vydat sa na cestu k nemu. Nemusime sa obavat, ze by od nas vyzadoval
nieCo nad nase sily, aby sme sa prepracovali i zlomili. Nie, toto Boh od nas nechce.

Svata Terézia hovori, Ze ,modlitba je Uprimny rozhovor s tym, o ktorom viem, ze ma miluje“.
O tom je mystika - o hlbokom Gprimnom vztahu s Bohom.

Co je dolezité vediet pred tym, ako sa ¢lovek vyda na toto duchovné dobrodruzstvo?

Treba si uvedomit svoju duchovnu dimenziu. Duchovny zivot Cloveka ma svoje tirovne
takisto, ako aj psychicky ¢i fyzicky zivot ¢loveka, ktory vyzaduje, aby si Clovek preSiel
vyvojom, dospievanim, adolescenciou.

Duchovny vek je iny ako Iudsky. Clovek moZe mat osemdesiat rokov a byt duchovny
pubertiak. Alebo Styridsatroc¢ny ¢lovek moze byt duchovne v plienkach. Tento proces opisuje
i David Torkington v knihe Mystik. U nas v Karmeli pouzivame stupne svatej Terézie
Avilske;j.

Ako charakterizujete jednotlivé stupne?

Detské je nieco naucené. Napriklad rano modlitba Otcenas, vecer Zdravas, Méria a ¢lovek
ide spat s vedomim, zZe si uz vsetko splnil.

Pubertiakovi uz takato forma modlitby nestaci. Hlad& dalSie, iné modlitby, mozno chvaly,
alebo sa chce s Bohom porozpravat. Hlada si svoj sposob, ktory mu bude viac vyhovovat.

Ked sa konci puberta, ¢lovek zacina preberat zodpovednost . Uvedomuje si, ze nema len
pravo, ale aj povinnosti. Nadobuda iny pohlad na veci, ktoré moéze vyuzit aj v modlitbe.
Napriklad uznd, Ze je lepsie sa nechat niekym duchovne sprevadzat.

Uz je to o nieCom inom, ale eSte stale ide o zaciato¢né veci. V tomto obdobi ¢loveka uz
nevyrusuju zmysly. Nie je zavisly od pocitov, neriadia jeho Zivot ani prilezitostné nazory.
Ziskava primeranu vnutornu stabilitu. Niektori ludia sa dostant len do tejto tretej komnaty.
Mnohym to staci, Zial, nemaju snahu ist dalej.
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Keby vytrvali, coho by sa mohli dockat v dalSej faze?

Keby sa odhodlali, Ze idu dalej i napriek utrpeniu, az potom by videli, ako za¢ne pracovat
Boh. Tym, ze ¢lovek dal Bohu v predchadzajucich etapach svoju slobodu, volnost, zbavil sa
previazania so svojou volou, Boh az potom zac¢ne premienat jeho vnutro. A Boh chce vnutro
cloveka premenit na seba.

Vidime to na osobnostiach ako svaty Jan Pavol II. - on neukazoval seba, ukazoval Krista.
Svata Matka Tereza napriek tomu, Ze 15 rokov Zila v tme, vyZarovala Boha.

Mohli by ste priblizit tuto vnutorna temnotu, ktora vo svojich dielach opisal svaty
Jan z Kriza?

Svaty Jan z Kriza temnotu rozdeluje na temnu noc zmyslov a temnd noc ducha. Temna noc
zmyslov vyzaduje askézu, teda striedmost, vytrvalost, sebazapor. Clovek zistuje, Ze sa
nepotrebuje modlit len na ruzenci, ktory dostal od Svatého Otca. Nerobi mu problém
pomodlit sa na akomkolvek ruzenci. Teda nesustredi sa na to, ¢o ma v rukach, ale na to,

s kym sa v modlitbe stretava.

Temna noc ducha sa prejavuje tak, ze clovek absolutne v nicom nenachadza radost. Ani
v modlitbe, ani vo filme ¢i hudbe. Pyta sa, Ci tu je vobec spravne. Nejde o apaticky stav. Ide
o Cas, ked' sa nevie uspokojit len so samym Bohom.

A tak Boh zacina ocistovat, davat do poriadku jeho vnutorné zmysly - pamat, rozum, volu.
Clovek uz nerobi tazké hriechy ani vedné, ide skor o jeho nedokonalosti, ktoré preziva uz
uplne inak. Ma v sebe tizbu po dokonalosti.

Ako ste svoje dobrodruzstvo s Bohom prezivali vy?

V prvom rade som sa citil ako zamilovany a odovzdal som svoju volu Bohu. A kedZe laska
moze robit len dobré veci, nie je to o strachu. Za¢al som vnimat, ako Boh kona v mojom
zivote nadherné veci. Az som mu kladol otazky: ,Boze, preco to davas mne?”

Tento stav mozem prirovnat k manzelstvu, ked dvaja zalubeni prezivaju medové mesiace,
zoberu sa, pridu deti, s nimi aj iné starosti. Tym sa laska manzelov nevzdaluje, prave
naopak, formuje sa a prehlbuje. Deti odrastid, odidu z domu a myslim, Ze az potom sa zac¢ina
mystika. (Usmev.) Prichddzaji iné zemetrasenia.

Tu som sa ocitol uz na uplne inej trovni lasky, ako som ju vnimal na zaciatku. Vobec to nie je
o pocitoch. V praxi to funguje ako v medziludskom vztahu. Tiez mame niekedy tichd
domadcnost, pohddame sa. Ide o osobny vztah s Bohom, v ktorom je niekedy velka dynamika.

Ak sa dneSny moderny clovek chce stat mystikom, odkial ma zacat?
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M4 plnit BoZiu vélu. Zit tu a teraz. A méZe sa stat mystikom. To znamen4, Ze ak je tu dnes
ako mama alebo otec, starkd, syn, dcéra, nech je plne pritomny tu a teraz. Nech vnima, ze
to, Co ma, je od Boha. A neskor Boh sam sa mu bude ukazovat v tichu, v prirode, vo
vztahoch.

Dolezité je nehovorit Bohu stdle len svoje priania, tuzby a predstavy. Dovolme jemu
prehovorit. Nechajme Boha, nech on prehovori k ndm. Doslova dajme Bohu svoje usi. Nielen
vonkajsSie, ale i tie vnitorné. Pytajme sa ho: ,Pane, ¢o to pre mna znamena?“ Otvorit sa pre
neho znamenad dat sa do vztahu s nim.

Do akého vztahu - ako otec a dieta ¢i do vztahu priatelského, sirodeneckého?

Neviem, do akého vztahu Boh vola jednotlivych ludi. Ja dnes prezivam vztah k nemu ako
k Otcovi. Dnes je naozaj mojim tatom.

Ked sa vSak rozpravam s tatom, vnimam a viem, Ze je tu blizko aj Jezi$ a Duch Svéaty. A st
dni, ked sa rozpravam iba s JeziSom a zas vnimam Otca a Ducha Svatého nablizku. Clovek to
postupne na svojej duchovnej ceste zacne i sam rozpoznavat. Pan mu to da poznat.

Pokial moze clovek zajst vo vztahu s Bohom?

Do najhlbsich veci. Tie sa mozu prejavit i levitaciou, bilokdciou, ktorymi bol obdareny i svaty
pater Pio. To su vSetko sprievodné veci, ktoré moéze zazit i dnesny svetsky clovek.

Ide vSak o sprievodné javy, ktoré nie su najdélezitejsie. Mystici hovoria, ze ked dosiahnu
vrchol, ide o manzelstvo s JeziSom. A laska v manzelstve - to uz je uplne o nieCom inom.

Niektori ludia viac inklinuji k Panne Marii, k anjelovi straznemu ¢i k nejakému
svatcovi.

V tom pripade je to pozvanka, aby cez daného svatca odkryvali, kde ich chce Boh mat vo
vztahu so sebou. Budu ich viest k JeziSovi a nabdadat ich, aby mu doverovali. Je dolezité, aby
sa od svatcov ucili, ale nesnazili sa ich presne napodobnovat, pretoze tu moze ¢ihat
nebezpecenstvo, ze niekto by chcel byt presne ako napriklad svaty pater Pio.

To nikdy nebude, ale moze sa od neho ucit poslusnosti. Je potrebné zistit viac o ¢nostiach
daného svatca a skimat, ¢o jeho pritiahlo k Bohu.

Napriklad Panna Maria pocuvala, rozjimala, bola trpezliva, Bozim vyzvam povedala fiat -
ano. To ju stéle viac pritahovalo k Bohu. Kazdy mame svoj osobitny vztah s Bohom a mame
si s nim prejst svoju osobitnu cestu zivotom.
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Spomenuli ste, Ze na vytvorenie vztahu s osobnym Bohom treba vojst do ticha. Ako
vSak utiSit nielen vonkajsi, ale i vhutorny hurhaj myslienok, pocitov a chuti, ktoreé
sa neustale vynaraju a dozaduja svojej pozornosti?

Na zacCiatku Clovek dost bojuje s mysSlienkami a vonkajSimi zmyslami, teda tym, co

vidi o¢ami, poCuje usami, ¢o citi nosom ¢i chutami z jedla alebo ¢oho sa dotyka. Toto vSetko
v Cloveku posobi a moze mat dosah na jeho modlitbu. Napriklad ak kratko pred modlitbou
hra Sach, potom celd hodinu poc¢as modlitby bude rozmyslat o tom, ako mohol dat Sach-mat.

Preto sa odporuca stiSenie minimalne 15 minuat pred modlitbou, ktoré je pripravou srdca na
to, ze Clovek sa ide stretnut s Panom. Moze to byt sp6sobom uvazovania nad slovom z Pisma,
rozjimania nad nejakym biblickym citatom.

Vela zalezi na tom, ako Clovek zije. Tu schizofrénia neobstoji - teda Ze v beznom Zivote sa
sprava nejako a pred Panom sa ide hrat na niekoho iného. Cely den, cela noc a cely zivot
¢loveka vplyva na to, ako pride pripraveny na modlitbu.
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Ide o dlhsiu pripravu - cely zivot ¢loveka, ktory do toho vchadza, a kratkodobu 15-mintutova
pripravu aktudalnej disponovanosti.

Boh moze udelit milost kedykolvek chce a komukolvek chce, nezavisle od cloveka,
Ci si ju zasluzi alebo nezasluzi. Nakolko teda zavazi tato ludska priprava?

Ano, to je pravda, ale z celkového pohladu ide spolupracu. Boh sice méZe dat ¢loveku milost
mystického zazitku, moze ho pozvat do niecoho velmi hlbokého. Ale po tejto skiisenosti sa
clovek aj tak musi vratit na svoju cestu, na svoj stupienok dokonalosti, na ktorom stal pred
tymto mystickym zazitkom.

A musi si ju aj tak prejst. Mysticky zazitok ho neopraviiuje, aby preskocil niekolko
stupienkov na ceste k dokonalosti. V beznom zivote to mézeme vidiet na vyspelych detoch,
ktoré boli nitené sa postarat o svojho surodenca, ¢im mézu mat skisenost i crty dospelého
cloveka. Napriek tomu su stale detmi, ktoré rastd a vyvijaju sa. To treba zohladnovat a brat
do uvahy.

Co nasleduje po kratkodobej priprave?

Clovek pride na modlitbu, pri ktorej moze klacat, stat alebo sediet. Mdze sa pozerat na
nejaky svaty obraz alebo moéze zavriet oci a predstavit si, pred kym je. Uvedomi si, s kym sa
ide rozpravat, ako aj to, kym je on. Ak stoji pred Otcom, citi sa byt jeho synom? Ak stoji pred
JeziSom ako pred svojim priatelom, naozaj sa citi byt jeho priatelom?

A v tom automaticky zaCne prichadzat spytovanie svedomia. Chvilku zostane v tichosti

a potom si vezme slovo z Pisma, s ktorym prichadzal na modlitbu. Pracuje aj so svojou
predstavivostou. Ked'si vie pomoct vnutornym zrakom, ten vonkajsi ho bude menej rusit.
Moze opakovat len jednu vetu Ci slovo, ktoré si vo svojej obrazotvornosti spaja so svojim
zivotom, a skiima, ¢oho sa dotyka jeho srdce.

A ked do toho zas vstupia rusivé myslienky?

V tomto pripade si vZdy pomyslim - a o ked je to vec, za ktord sa mam modlit? Boh velmi
jemnucko otvara srdce Cloveka a osvetluje veci, ktoré ¢lovek skryl do svojej 13. komnaty.
Mozu to byt vztahy, hadky, nendavist, hnev, krivdy a tisice dalSich veci, ktoré bude Boh
otvarat a postupne lieCit, ak mu ich odovzdame.

Raz za mnou prisla zndma prave s problémom roztrzitosti pri modlitbe. Povedal som jej,
nech svoju roztrzitost vlozi ako imysel do modlitby. Po¢as modlitby jej napadla myslienka na
jej kamaratku z detstva, ktord nevidela 40 rokov. Prvé tri desiatky s touto myslienkou
bojovala, chcela sa jej zbavit. Nedalo sa. Pri stvrtom desiatku ju prijala do imyslov a zacala
sa za nu modlit. A aZ potom nastal pokoj.
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Najvacsi Sok zazila na dalsi den, ked prisla na kardiologiu a tato jej kamaratka tam lezala
vedla jej mamy. Dozvedela sa, Ze prave vtedy, ked sa za fiu modlila ruzenec, kamaratka
dostala infarkt. A v Case modlitby priSiel jej manzel, ktory zavolal sanitku.

Ako mame rozlisit, ktoré z tychto podnetov si od Boha, ktoré od diabla a ktoré od
cloveka? Ktorymi sa mame zaoberat?

Ja to praktizujem tak, Ze aj keby prisla myslienka od zlého, premenim ju na pozitivnu a
zaCnem sa za nu modlit. Zly sa toho zlakne. A moje srdce sa naplni pokojom.

Jedna zena ma prosila o modlitbu za zdravie svojej dcéry. Ked som sa iSiel na tento imysel
modlit, citil som zvlastne pnutie. Nevedel som, ¢o sa deje. Vtom mi napadla myslienka, ze Co
ak sa modlim za nieco, €o je proti voli Boha? Tak som k imyslu uzdravenia za nu pridal aj
dalsi - ak je Bozia vola, aby dcéra zomrela, tak ho prosim, aby na to pripravil jej rodi¢ov. Do
roka dcéra zomrela.

Podla coho mozeme zistit, co je Bozia vola, za ¢o sa mame modlit?

Méme sktmat svoje srdce. Bozi Duch ho napliiia pokojom. Ak citime nepokoj, treba skimat,
¢i myslienka nepochadza z Iudskej véle. Ci sa nesnaZime svojou modlitbou Pana Boha
,pritlacit” k tomu, aby nam nejakt konkrétnu situdciu v Zivote posvatil. Vtedy mézeme citit
nepokoj, pretoze ide viac o nase rozpravanie ako o pocCuvanie.

Ak zZijeme v pritomnosti, tu a teraz, a plnime Boziu vO0lu, stojime na pevnom zaklade. Ak sa
zaCneme vrtat v minulosti, kto nam ¢o urobil, ¢o sa vSetko stalo a preco, alebo zacneme
rozmyslat o budtcnosti, ktora vzbudzuje vela obav a strachov, sme na piesku. Staci, ze fukne
slaby vetrik a vSetko sa zosype. A to nas zneistuje.

Bozia vdla je plnit to, ¢o cloveku dnes Boh dal, teda zit svoje povolanie ako otec, mama,
ucitel ¢i akykolvek iny pracovnik.

V ¢com mame istotu, Ze ide skutocne o Bozi hlas, ktory k nam prehovara?

Srdce prezradi, o ¢i hlas ide. Ak citi pokoj a radost, je to hlas, ktory mame pocuvnut. Ide

o nevysvetlitelnu radost, ktort dokazeme uchopit len srdcom. Mystici hovoria: ,Neviem ti to
vysvetlit jazykom, tak ti to prebasnim.” Basen sa tak povazuje za vyssi stupeni vyjadrovania.

Ak je to hlas prilis rusivy, odovzdajme ho Otcovi so slovami: ,Otec, ty si to zober, neviem,
preco ma to vyrusuje, modlim sa za to, odovzdavam ti to, ale v prvom rade sa chcem stretnut
s tebou.” Ked sa to vrati na druhykrat ¢i tretikrat, potrebujeme pomoc - duchovné
sprevadzanie.

Niektori hovoria o duchovnom vodcovstve, nie o0 duchovnom sprevadzani. Je v tom
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nejaky rozdiel?

Umyselne hovorim o sprevadzani. Ma to byt duchovny sprievodca, nie vodca. PretoZe
pomahajuci ¢lovek ma modliaceho sa sprevadzat, nie viest. Vedie ho Pan Boh. Sprievodca
nevie predpovedat, ktorym smerom pdéjde jeho cesta. Ak by bol jeho vodcom, tak mu ju uréi -
pojdes tadialto. Ale ako vie, Ci to je Bozia vola?

Je potrebné, aby sme sa modlili za svojho sprievodcu i za svojho spovednika, ktory by ndam
rozumel a bol by to naozaj Bozi ¢lovek. Niekedy je to zradné. Ked iSla sestra Faustina na
spoved, Jezis jej predtym povedal: ,Cez tohto knaza k tebe hovorit nebudem.”

Srdce vyciti, ¢i je tento ¢lovek od Pana.
A kedy clovek uz potrebuje duchovné sprevadzanie?

Ked vchadza do hlbokého vztahu s Bohom, vtedy uz potrebuje duchovné sprevadzanie alebo
dobrého spovednika. Niekoho, kto mu bude rozumiet, do coho vchadza, a nebude ho vhanat
do praktik typu sedemnastich ruzencov denne.

Ak ma pocas modlitby opakovane rusivé myslienky, netreba sa bat o nich otvorit,
zverbalizovat ich svojmu duchovnému otcovi alebo matke, za ktorych sa treba modlit, aby ho
sprevadzali tam, kde chce Boh.

Poskytujete takuto sluzbu i vy karmelitani tomu, kto ma zaujem?

Pravidelne usporadivame duchovné obnovy, na ktoré su pozvani vSetci ludia dobrej vole.
Momentdlne pripravujeme v naSom klastore v Kosiciach-Lorin¢iku duchovnu obnovu na
tému vnutorna modlitba.

Koho teda mozeme povazovat za mystika v sucasnosti?

Cloveka, ktory je radostny a zapo¢uvany, Zijuici tu a teraz nohami na zemi, srdcom v nebi.
Dolezité je, ze mystik zije dnes. Nezije minulostou ani budicnostou, Zije tu a teraz.
Rozoznava a plni Boziu volu. Neboji sa zostat tam, kde je, a bude sa Boha pytat, co ma robit,

aby mu bol stale blizsie.

Julia Kubicova / svetkrestanstva.postoj.sk
Foto: osobny archiv D. Hricka

The post Ako sa stat mystikom / Byt plne pritomny vo svojom povolani, nezit minulostou ani
buducnostou appeared first on Zasvateny zivot.
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