Ponuka kurzov na Lukovom dvore (april - maj 2022)

PrindSame vam prehlad kurzov, ktoré planuju uskutocnit v mesiacoch april a maj
2022 v Duchovnom centre Lukov dvor alebo online formou.

V nasledujucich riadkoch uvadzame stru¢ni osnovu kurzov. Ich Uplny popis najdete na
webovej stranke www.misionari.sk/courses, kde sa mozete aj prihlasit.

April 2022:
SEBAPOZNANIE - SEBAPRIJATIE - SEBAUCTA (21.04.2022 - 24.04.2022 prihlasit)

Jednou zo zakladnych potrieb Cloveka je potreba vedomia vlastnej hodnoty. Ak ho ¢lovek m4,
moze rast, rozvijat sa. Len Clovek, ktory ma skutocnu lasku k sebe, sa vie darovat a prezivat
naplno svoj zivot.

UZKOST, STRACH, PANIKA - AKO SA NEBAT ZIVOTA (ONLINE) (22.04.2022 -
22.04.2022 prihlasit)

Uzkost a strach patria k najéastej$im dévodom navstevy psycholdga ¢i psychiatra. Mnohi
ludia v$ak trpia osamote a nikdy nevyhladaji odbornt pomoc. Co robit, ked do Zivota vstipi
strach?

CESTA K SEBE, CESTA K LASKE III. (25.04.2022 - 29.04.2022 prihlasit)

Uzdravenie je proces hladania cesty k sebe samému. Nemozeme tuto cestu prejst za Vas, ale
mozeme Vam pomoct pri odstranovani prekazok, ktoré Vas na nej blokuju.

KRIiZA AKO SANCA (29.04.2022 - 01.05.2022 prihlasit)

V Zivote Cloveka prichadzaju chvile, kedy sa ocita ,na hrane”, preziva bezmocnost a
vnutorny zmatok. Cielom programu je moznost nakratko sa zastavit a ziskat nadhlad nad
aktudlnou tazivou situaciou z perspektivy psycholdgie, ktora respektuje spiritualny rozmer
cloveka a neopomina duchovné hodnoty ako zdroje zvladania.

Maj 2022:
IKONOPISECTVO (05.05.2022 - 08.05.2022 prihlasit)

Cielom tohto kurzu je zozndmenie sa s tvorbou ikon - sakralneho krestanského umenia.
VSetci ucastnici by mali pocas kurzu vytvorit vlastna ikonu, ktora si odnest so sebou domov.
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Pocas kurzu pojde predovsetkym o zoznamenie sa s materialmi, ktorymi su ikony tvorené,
vyskusanie tychto materidlov v praxi a tvorba ikony podla vyberu kazdého ucastnika.

O STRACHU (13.05.2022 - 15.05.2022 prihlasit)

Strach k nam bytostne patri. Kvalita nasho bytia zavisi na tom, ¢o so svojim strachom
urobime. Kto musi svoj strach neustale skryvat, chyba mu zivotna energia. Cesta premeny
vedie cez rozpravanie sa s vlastnym strachom a otvorenie tohto priestoru v nas Bohu.

OTCE NAS - DUCHOVNE CVICENIA S DANIELOM PASTIRCAKOM (19.05.2022 -
22.05.2022 prihlasit)

Pozyvame vas do ticha, v ktorom pdjdeme krok za krokom po stopach Jezisovych slov az k
pramenu. Nad kazdym slovkom modlitby, nad kazdym odtienom zmyslu vysloveného v
modlitbe budeme premyslat, rozjimat, kontemplovat, az kym sa nepremeni na dych nasej
modlitby a neprenikne do stredu nasho srdca.

KED OCHORIE DUSA (VERIACEHO) CLOVEKA (ONLINE) (20.05.2022 -
20.05.2022 prihlasit)

V dnesnej dobe neraz pocut o ,epidémii“ dusevnych ochoreni. Aké si najcastejSie bolesti
duse sucasného cloveka? Co ak ochorenie vstupi do zivota veriaceho? A o robit ak ,boli” aj
Zivot viery?

UZKOST, OCD, SKRUPULOZITA - AKO DALE]J II. (ONLINE) (27.05.2022 -
27.05.2022 prihlasit)

Nové impulzy a informacie pre osobny i duchovny zivot, ochutnavka terapeutickej techniky,
priestor na otazky a odpovede. Na kurz sa mozno prihlasit aj bez absolvovania prvej Casti.
Na stretnuti bude psychologicka i knaz.

V pripade otdzok nevahajte kontaktovat organizarotov na tel.¢. 0903 983 324 alebo

misionari.sk/kurzy.

Tim Duchovného centra Lukov dvor

The post Ponuka kurzov na Lukovom dvore (april - maj 2022) appeared first on Zasvateny

zZivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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