Preco sa bojime zomierania?

Dnes - v ¢ase pandémie - pocivame z kazdej strany, ako si ochorenie COVID-19 nevybera
a berie si Zivoty starych, ale i mladych Iudi. Ci chceme, alebo nie, tato skuto¢nost nas
ovplyvnuje. Zrazu je smrt akosi na dosah. Pre kazdého z nas. Nik nevie predvidat priebeh
nakazy ani to, ako sa konkrétny organizmus s touto skutocnostou vyrovna.

Kazdopadne sme sa stali pozornejSimi, vhimame bezprostredne aj tito moznost - odchod zo
sveta.

NajpozoruhodnejsSou otdzkou pre veriaceho ¢loveka sa stava td, Ze hoci sme pripraveni na
prechod z pozemskej formy zivota a neustale si ozivujeme vieru v posmrtny zivot, sme
vystraseni z toho, Ze by sa to skutocne mohlo udiat tiplne necakane a nepripravene.

Preco je to tak? Lebo ide o najzdvaznejSiu vec v nasom zivote. Ide o smrt.

Azda najzlozitejsia vec, ktoru ¢lovek riesi vo chvili, ked ochorie, je samota. Tento pocit ho
vyrusuje a spésobuje mu psychicki nepohodu. V stvislosti s ochorenim COVID-19 je prave
tento aspekt samoty jej priamym ddsledkom. Clovek zostéva v klic¢ovej chvili zomierania
uplne sdm. V najrozhodujicejSom zapase zivota - sam.

Vybojovat tento zapas a prestat sa bat smrti je velmi komplexny a naro¢ny proces.

V medicinskej terminoldgii sa rozlisuje viacero faz umierania. Ideélne je, ak sa ¢lovek
dostane cez vSetky az po schopnost vedome prijat zomieranie, svoju smrt. Tento zapas vSak
nie je nijako jednoduchy a kazda faza si vyzaduje svoj Cas. Pri pandemickom ochoreni tento
cas vobec neexistuje.

Uz len predstava vyrovnania sa s prvotnym Sokom, Zze zomierame, je naro¢nd, k prvotnej
panike sa viaze beznadej, obrovsky smutok, ¢asto sebalttost. Tu sa akitne vynara otazka:
Preco prave ja? Odpoved na nu je spravidla agresia, nespoloCenské spravanie, obvinovanie
okolia, Boha, vyzadovanie neprimeranej pozornosti. Je to faza zosypanych planov, v ktorej sa
straca kontrola nad spravanim a schopnost racionalne uvazovat. Tuto etapu spravidla
strieda mobilizovanie vSetkych sil a hladanie nového ciela. Je to snaha ziskat eSte nejaky cas
na naplnenie zZivotného poslania, ndpravu.

Ak niet dostatok Casu a neprichadza k zlepSeniu stavu, ¢lovek zacCina rezignovat, zac¢ina byt
apaticky a nadobudne pocit nezmyselnosti aZ zbyto¢nosti. Clovek sa uzatvara do seba,
pocituje bezmocnost, straca zaujem. Upadnutie do roznych foriem depresie je
charakteristické prave pre tuto etapu. Vela zavisi od schopnosti zvladat tazké a zlozité
Zivotné situdcie.

Prekonat prvotné zufalstvo, nasledne prijat skuto¢nost taku, aka je, a napokon s plnym
vedomim akceptovat nadchadzajicu smrt, ktora pre veriaceho Cloveka nie je definitivnym
koncom, ale prerodom do inej formy Zzivota, je idedl. Nie kazdému je dopriate odchadzat
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takto z tohto sveta.

Cloveku, ktory prisiel na tento svet, aby si ho podmanil a vietko stvorenie podrobil svojim
potrebam, sa pri otazke zmyslu zivota a smrti, ktora ho tu na zemi ukonci, zZiada najst
racionalne vychodisko.

Kym v minulosti stacilo zit s vedomim, Ze na zachovanie rodu sa oplatilo zit, namahat

a zomierat, dnesny clovek ovplyvneny krestanstvom a vierou v posmrtny zivot sa viac
neuspokojuje s tymto argumentom. Napriek nadeji, ktora prameni zo zmrtvychvstania JeziSa
Krista, sa vSak sucasny Clovek zda byt viac telesnym nez duchovnym.

Ohranicenost mediciny, psychické choroby, individualizmus, pritomnost ateistického
pristupu k Zivotu a tedrie o definitivnom konci st neustale zdrojom opravneného strachu zo
smrti pre mnohych ludi.

Napriek tomu zostdva pre nas idealom prekonat strach, nech by bol akokolvek velky, a prijat
smrt ako nevyhnutnu stucast nasho zivota. Jezi§ Kristus nam nie raz pripomenul, ze odchadza
k Otcovi, kde ndm ide pripravit miesto. (Jn 14, 1 - 7) Verme, nebranme sa tomu, nechcime
prehliadat tito skutoc¢nost.

Katechizmus Katolickej cirkvi nds povzbudzuje a tiez pripomina, aby sme sa pripravovali na
hodinu svojej smrti (,0d nahlej a nepredvidanej smrti vyslobod nds, Pane“; niekdajsie
Litanie k vSetkym svatym), aby sme prosili Boziu Matku o orodovanie za nas ,v hodinu nasej
smrti” (modlitba ,Zdravas’, Mdaria“) a aby sme sa zverovali svatému Jozefovi, patrénovi
dobrej smrti:

,Vo vSetkom by si mal konat a mysliet tak, akoby si dnes mal umriet. Keby si mal dobré
svedomie, smrti by si sa velmi nebal. Lepsie by bolo chranit sa hriechu, nez utekat pred
smrtou. Ak nie si dnes pripraveny, ako budes zajtra?” (Nasledovanie Krista)

Krestansky pohlad na smrt je vynikajicim spésobom vyjadreny v liturgii Cirkvi:

»,Ved tym, Co veria v teba, Boze, zivot sa neodnima, iba meni; a ked skon¢ime zivot

v smrtelnom tele, mame pripraveny veény pribytok v nebesiach.” (Rimsky misal, prefacia
o zosnulych) Smrt je koniec pozemského putovania Cloveka, Casu milosti a milosrdenstva,
ktory mu Boh dava, aby Zil svoj pozemsky Zivot podla Bozieho planu a rozhodol o svojom
kone¢nom osude.

Isty mlady muz navsStevoval kazdy den svojho otca pri nemocni¢nom 16zku, na ktoré bol
priptitany zhubnou rakovinou. Jeho stav sa zo dia na den zhorsoval. Videl, ako velmi trpi,
a videl i to, ze ani zvySovanie davok morfia nema predpokladany ucinok. Preto sa odhodlal
k takymto slovam povzbudenia: ,Otec, vidim, ze velmi trpis, prosim ta uz len o jedno, odid.
Odid v pokoji, ved si zmiereny s Bohom, so mnou, s ostatnymi, lebo vSetko je uz ukoncené
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a vSetko, Co nasleduje, bude lepsie pre teba i pre nas...“ A otec o niekolko hodin skuto¢ne
pokojne odiSiel.

Niekedy je to o odvahe vyslovit takéto slovo, inokedy o odvahe pocut ho a chciet ho pocut,
aby nas myslienka na smrt neparalyzovala a nenicila ten Cas zivota, ktory eSte mame

k dispozicii. Zime tak, aby sme v ktorejkolvek chvili Zivota mohli povedat: ,M6j Zivot stél za
to, zit ho naplno.”

Strach zo zomierania nds moze paralyzovat. Neda sa mu uplne vyhnut, ale mozno ho vedome
prekonat. Ak sme veriaci, zijeme predsa nadejou na veény zivot. Preto sa pripravme uplne
vedome na stretnutie s PAnom, nevyhybajme sa tejto téme, pomozeme tym nielen sebe, ale
vSetkym, ktori su zneisteni, ktori sa boja a stali sa obetou rozlicnych druhov strachu.

Jan Stefanec, SVD

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 01/2021.

The post Preco sa bojime zomierania? appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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