Z Bozej lekarne: Jarna luka a jej lieciva sila

Kazda jar prindsa novu nadej, teplo a slnko. Vo vnutri pocitujeme radost a povznesenost,
teSime sa z prvej zelene aj zo spevu vtakov. Toto vSetko citime v srdci ako dar nasho
Stvoritela. Pri pohlade na novu zelenu nadheru by sme mali pamatat na jarné kury

na ocCisteniu organizmu, ktoré organizmus po zime urcite potrebuje. K uzitoénym rastlindm
urcite patria medvedi cesnak, pupava, zihlava, repik a Salvia.

Medvedi cesnak

M4 dobré uc¢inky na zalidok a ¢reva. Je vybornym precistovadlom. Je znamy svojou
detoxika¢nou schopnostou, preto ho treba konzumovat vo vSetkych formach pocas aprila,
aby jarna precistovacia kira mala primerané uc¢inky. Tato bylinka moze pomoéct aj pri
najroznejsich zalidocnych problémoch, akymi su napriklad zapcha, plynatost alebo
chronické hnacky. Ak mate problém s vysokym krvnym tlakom, skuste zaradit medvedi
cesnak do jarného jeddalnicka. To isté plati aj o bolestivych kr'¢ovych zilach. Medvedi cesnak
sa tiez vyuziva pri liecbe ochoreni hornych dychacich ciest a vyborne posilni imunitu

v jarnom obdobi. Silna korenista chut cesnaku pomoze vypudit z tela aj Skrkavky a hlisty.

Zihlava dvojdoméa

Je celd lieciva: od korena az po kvety. Uz v staroveku si ju velmi vazili. D4 sa povedat, ze je
to nasa najlepsia lie¢iva rastlina na precistenie krvi a na krvotvorbu. Dobre tiez vplyva na
slinivku brusnu, preto sa zihlavou znizuje aj obsah cukru v krvi. Lie¢i choroby a zapaly
mocovych ciest a chorobné zadrziavanie mocu. Od urc¢itého veku sa v nasom tele znizuje
obsah zeleza. V désledku toho sa objavuju stavy unavy a vyCerpanosti, ¢lovek sa citi malatny
a malo vykonny. V tychto pripadoch je mozné pouZzivat ¢erstvi zihlavu prave pre jej obsah
zeleza. Obsahuje chlorofyl, ktory posobi povzbudivo na metabolizmus, dalej vitamin C -
prekvapivo je ho v Zihlave dokonca viac ako v citronoch - a tiez vapnik. Kyselina kremicita
zvysSuje elastickost ciev. Okrem toho obsahuje rézne vitaminy a mineraly ako sodik, fosfor,
draslik, horcik, kremik, zelezo a iné. Odporuca sa pri sezoénnych alergiach, bronchitidach,
burzitidach, zapale hrtanu, nadche, reumatizme a inych zapalovych stavoch.

Pupava lekarska

Rastie ako burina na travnikoch a len méalo ludi vie, aké vynikajuce lie¢ivé ucinky ma.
Predovsetkym je to vyborny tc¢inok na pecen prejavujuci sa pri regeneracii alebo pri
chronickom zépale. Pomaha aj pri cukrovke. Mali by sme teda vyuzit ¢as kvitnutia rastliny

a denne zjest az desat jej stebiel. Okrem toho pomaha aj pri inych chorobach: odstranuje
svrbenie koze, liSaje a vyrazky, vylepsuje zalidoCné stavy a precistuje zaludok od usadenych
latok. Pouzit mozno aj jej koren, ktory ma na jesen najviac obsahovych latok. Treba vSak
pamatat na to, ze ak chceme pit ¢aj z korena pipavy, musime ho povarit, aby sa z neho
obsahové latky dostali von.

Repik lekarsky
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Tato lieCiva rastlina je velmi stard; poznali ju uz stari Egyptania. Repik ma velké liecCivé
ucinky pri zapaloch v krku, v tistach a v hrtane. Mali by sme na ttto rastlinu pamatat pri
angine alebo pri zapaloch sliznice v ustnej dutine. 'udia, ktori vela spievaju (aj
profesiondlne), by mali denne preventivne kloktat repikom. Repik patri medzi naSe najlepSie
lie¢ivé rastliny, a to pre velky obsah lie¢ivych latok. Dr. Schlerbaum hovori: ,Sélka tohto
caju trikrat denne lieci srdce, Zaludok i ¢reva a pri dlhSom uzivani aj choroby obliciek

a mechura.” Okrem inych latok obsahuje kyselinu kremicitu, ktora podporuje hojivé procesy
v tele. Preto treba repik poriadne posekat, aby sa kremik vyltihoval aj z tvrdych stoniek.
Obsahuje tiez triesloviny a silice, ktoré podporuju travenie.

Salvia lekarska

Rastlina sa vyuziva nielen ako lieciva bylina, ale aj ako korenina. Pouzit sa dé vnutorne aj
navonok. Obsahuje fytoestrogény, ktoré posobia v ludskom tele ako ndhrada horménov a su
pozitivne pre zZeny aj pre muzov. Vzhladom na svoje antibakteridlne uc¢inky sa vyuziva pri
vnutornych aj vonkajSich zapaloch a poraneniach, ale ma pozitivne Gc¢inky aj na travenie,
nervovl ststavu a krvny obeh. Dal$ou su¢astou $alvie st flavonoidy, latky zodpovedné za
protizapalovy uc¢inok a zlepSenie fungovania imunitného systému. Pre jej antibakterialny
¢inok je vhodné ako ochrana pred virusmi a mé aj fungicidne uéinky. Salvia je pomerne
bohatd na rézne druhy vitaminov, mineralov a stopovych prvkov. Z vitaminov obsahuje
napriklad vitaminy A, B, C, E, K, z mineralov napriklad draslik, vapnik, med, Zelezo, hor¢ik ¢i
kyselinu listovii. Oddavna sa rastlina pouzivala pri nadmernom poteni napriklad v obdobi
dospievania, u zien v obdobi prechodu aj u tych, ktori maji problémy s potenim v doésledku
hormonalnych problémov.
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