Manipulédtor na cele komunity a ¢o s tym?

Ked v zivote dospejeme do bodu, Ze rozliSime Boziu volu o naSom povolani, spravidla
nastupime do formacie. Pocas tohto vynimocného obdobia méme moznost oboznamit sa s
charizmou konkrétneho radu, prehlbovat zivot modlitby, napredovat v teologickom
vzdeldvani a v neposlednom rade aj Iudsky dozriet. Zit vztahy, preberat zodpovednost a
profilovat sa pre sluzbu. Zlozenim slubov sa napokon zaclenit do spolocenstva, kde je mozné
dalej sa rozvijat a rast, sluzit Bohu a ludom.

V pociatocnej faze formacie, ked je vSetko nové a zacina sa, nikomu sa ani len nesniva o
niecom takom, Ze by sa ¢lovek dostal do zlého prostredia, Ze by sa stretol s niekym
nevhodnym, kto by ho mohol na ceste povolania zneistit, pripadne zmiast. Naopak, je v nas
akoby zakodovany predpoklad, Ze je vSetko v suvislosti s nami v najlepSich rukdch a sme
zvereni tym najkvalitnejsim z najlepsSich, lebo takto sa pristupuje v reholiach k vyberu
formatorov.

Pravdepodobne nikto sa nezamysla nad tym, kto je jeho formator, len slepo déveruje. Na
zaCiatku je to Uplne prirodzeny postoj. Ved napoveda nam duch rehole, jej spolocenstvo,
apostolska horlivost, cielové skupiny pastoracnej sluzby atd. Nepotrebujeme predsa
psychologicky posudok profesora na to, aby nas mohol ucit. Institicia garantuje jeho
kvalifikaciu a kvality.

Vela raz sa vsSak stane, Ze po rokoch precitneme a zistime, ze sme boli pod vplyvom kohosi, u
koho sa prejavovala porucha osobnosti.

Rola formatora, ktoru taky Clovek zastaval, eSte umocnila vSetky negativne vlastnosti, ktoré
vyzerali na prvy pohlad ako Cnosti - starostlivost, zdujem, tizba dokonale poznat zivot
druhého, nasadenie, obetavost, vynimoc¢nost, dovera atd. Nie, nemylite sa, ide o
manipulatora, i ked je tomu tazké uverit, lebo sme zili v tom, Ze to ma byt doveryhodna
osoba a nie niekto s porusenou osobnostou.

Toto vSetko je velmi nendpadné, casto uplne skryté a demaskovat to je velmi zlozité.
Dokonca malokto sa odvazi ¢o i len pomysliet, Ze by to tak mohlo byt. Zvlast v ndbozenskych
prostrediach sa apeluje na duchovni motivaciu a s nie¢im takym sa ani nerata. To, ze takéto
spravanie sa vSak moéze stat doslova zdrojom teroru, toxického rozkladu osobnosti a
spoloCenstva zverenych osob, je druha trpka stranka problematiky.

Manipulator potrebuje, aby sa vsSetci okolo neho spravali presne podla jeho predstav. Rola
formatora alebo predstaveného mu dava neobmedzeny priestor na takdto poziadavku.
Uplatniovanie tohto ndroku mu zaistuje absolutnu prevahu a prindSa mu pocit istoty, robi ho
automaticky nadradenym a sebavedomym, poskytuje mu bezpecné pole posobnosti.
Manipulator svoju obet presvedci, ze jeho zaujmy a tizby su vlastne jej zaujmami. V takejto
,kKlime“ dochadza niekedy aZ k strate vlastnej osobnosti a sebavedomia. Nasledne sa obet
snazi navonok prispdsobit, hoci jasne citi, Ze vnitorne nie je s vecami a postojmi stotoznena.
Pre obet je to vSak velmi ndroc¢né, lebo navodeny pocit vynimocnosti, dovery a bezpecia,
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neraz vytvorenie istej formy citovych vazieb a naklonnosti, sa lahko nezanechéva. Vytvara sa
puto, navyk.

A tak spravidla pokracuje v Zivote v spolocCenstve, kde sa nevladze ozvat, nevladze ho
zanechat, nemda moznost poziadat o pomoc a trpi.

Rozpoznat manipuldtora mozno vdaka tymto znakom:

1. Prekrica vase vyroky tak, aby vas postavil do horsieho svetla a on sa ukazal v tom
lepSom.

2. Pouziva lichotky ¢i daréeky, aby si vas zaviazal, a potom pozaduje odplatenie laskavosti.
3. Vyvolava vo vas pocity viny a odvolava sa na vasu lasku ¢i zodpovednost.

4. Meni svoje nazory a spravanie podla situacie tak, aby mal z toho ¢o najvacsi prospech.
5. S&dm seba stavia do pozicie obete a z vas robi vinnika z kazdého svojho netspechu.

Manipuléciu vyuziva Clovek, ktory potrebuje byt reSpektovany a uznany; ¢lovek, ktory
zakusuje doslova hlad po uznani a potrebuje sa presadit. Clovek tiZiaci po tom, aby ostatni
zdielali rovnaké nazory a pocity ako on sam.

Formétor alebo predstaveny s manipulativnou poruchou osobnosti je prehnane egocentricky
a neempaticky. Takmer vzdy najde sposob, ako bagatelizovat problémy druhého, a vzdy
stavia do popredia svoje vlastné trapenia. Z jeho pohladu ni¢ nie je také narocné, aby to on
sam nemal eSte tazSie. Manipulator taktiez rad vyuziva vyhody komunitného priestoru, kde
platia isté pravidla. Tam nadobudne presvedcCenie, ze dosiahol isty pocit zazemia a stability.
Spolocensky kontakt ¢lenov komunity je skor trpeny nez vitany, navstevy, ktoré nie su jeho,
su viac tolerované ako vitané a samozrejme, tie jeho sa tesia celkom odliSnému pristupu v
spravani sa k nim. Slizia mu totiz na posilnenie ega hostitela. Idealne je, ak nikto
nevychdadza, ale ani nevchadza, ked su vSetci doma, ,,na poriadku”. Domace prostredie s
osobami, ktoré moze ovladat, je vSetkym, o manipulator potrebuje k stastiu.

Manipulator sa nepyta, ¢i su ¢lenovia spolocenstva, na ktorého Cele stoji on sam, stastni.
Skor ho zaujima, ¢o by mohol este zakazat, aké obmedzenie pohybu, kontaktov a moznosti
by mu prinieslo este vac¢siu moc. A to je uz ozaj vazne! Existuje velké riziko, ze v takejto
klime sa ¢lovek, hoci to prirodzene odmieta, stane obetou manipulativneho vztahu. Niekedy
to moze vyustit az do rozli¢nych foriem zneuzivania.

Velkym nebezpecenstvom pre zdravie jednotlivcov sa moze stat psychicka manipulacia. Pod
pojmom psychickd manipuldcia rozumieme snahu ovladat myslenie druhej osoby ¢i
viacerych os0b. Manipulator sa snazi vnutit cielovej osobe myslienky, nazory ¢i spravanie,
ktoré nie su obeti vlastné a ktoré by dobrovolne neprijala. Ziskava vyhodu voci nej bez toho,
aby mala volbu, ¢i mu vyhovie alebo nie. Obet si ¢asto ani neuvedomuje, Ze je manipulovana.

Pri manipuldcii vyuZiva manipulator dobromyselnost, naivitu, neistotu, nevedomosti,
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slusnost, strach a dalSie skor pozitivne nez negativne city a vlastnosti inych osob s cielom
realizovat svoje vlastné vacSinou utajené a skryté zamery, ciele a plany. Zo strany
manipulatora ide o zneuzitie prevahy (tykajlicej sa druhu, mnozstva ¢i pristupu k
informéciam, inteligencie, verbalnej zdatnosti a vyrecnosti, aktualnych okolnosti ¢i situacie,
roznych osvojenych psychotechnik, metod a ciest) na ovplyviiovanie rozhodnuti inych
jedincov vo vlastny prospech. Problém psychickej manipulacie tkvie v tom, Ze berie Cloveku
pravo na slobodné rozhodnutie.

K manipulativhym technikam patri:

» vyuzivanie ludi ako nastrojov bez vlastnej vole;
 nerespektovanie a obchadzanie slobodnej vole inych;
» podporovanie agresivity;

e vyuzivanie dévercivosti;

« radost z utrpenia inych;

 zakerné konanie;

e klamstvo;

» prijatie moznej trestnosti konania;

 zneuzitie dovery;

» predstieranie naklonnosti.

Vedeckeé vyskumy, ktoré sa venuji téme manipulacie, jednoznacne potvrdzuju, ze obete
manipulativneho spravania ¢asto spochybnuju vlastny usudok, spomienky, spravanie,
potreby, ako aj tuzby. Citia velki emocionalnu neistotu vo vztahoch. Kritickym momentom
byva bod, ked obet uveri, ze musi obetovat samu seba, aby boli ini spokojni. Nebezpecenstvo
uviaznutia v takychto vztahoch hrozi najma veriacim muzom a Zenam, ktori boli prirodzene
vedeni a vychovavani k premahaniu vlastného sebectva a k obetavosti a maji vazny umysel
obetovat svoj zivot Bohu a zit svoje zasvatenie v spolo¢enstve. Pre nich je neskor velmi tazké
najst hranicu, kedy sa obetuju z lasky a z vlastnej vole a kedy su do tohto stavu
vmanipulovani. To neskor tusti do rozli¢nych kriz, depresie, straty motivacie, nenaplnenia,
vyhorenia, odchodov z rehole atd.

V pozadi manipulacie stoji komplex menejcennosti - zafixovany dlhodoby vnutorny konflikt.
Konflikt medzi snahou uplatnit sa a dosiahnut uznanie ¢i ocenenie na jednej strane a
strachom z vlastnej slabosti, nedostatoc¢nosti i vlastného zlyhania na druhej strane. Zaroven
ide o presvedcenie, ze ostatni ludia st viac ako manipulator. Z toho prameni Casto prezivana
uzkost na strane manipulatora, neistota, obavy, a to najma v zatazovych situaciach.

Casté priznaky komplexu menejcennosti su:
» tendencie prenasat zodpovednost za svoje Ciny na ostatnych;
« hyperkriticky postoj voci okoliu;

 porovnavanie sa s inymi;
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» prehnand tuzba po oceneni;
« zvySena citlivost na kritiku;
» ocakavania neuspechu.

Shostromova typoldgia rozpoznava az 9 druhov manipulativnych osobnosti.

Technik manipulédcie je samozrejme ovela viac a mozu sa vzajomne prelinat. VSeobecne
plati, Ze kazdy manipulator sa snazi vyvolat v nas urcity pocit. Moze to byt pocit viny, sucitu
alebo dobrého sebahodnotenia, lichotok. A prave prostrednictvom toho pocitu chce
dosiahnut svoje.

Nie je lahké zbavit sa manipulativneho spravania predstaveného a odist na iné miesto alebo
opustit spoloc¢enstvo definitivne. Pre vac¢sinu obeti je to nemozny scenar pre vek, zdravotné
tazkosti, povolanie samotné. Je vSak velmi dolezité pomenovat veci, zaujat konkrétny a
spravny postoj a v danej situdcii nerezignovat.

VSetci velmi dobre pozname citat: ,Pravda nas oslobodi.” Veci treba pomenovat, diskutovat
o nich, delit sa o ne s ostatnymi, zabranit, ak sa to ¢o len trochu d4, aby manipulatori
zastavali akékolvek zodpovedné miesto - vo formacii alebo vo vedeni rehole. Nedovolit, aby
jedinci s takouto vaznou poruchou osobnosti nic¢ili zivoty inych a presadzovali sa. Ak uz
nemozeme inak, je dobre naucit sa manipulaciu aspon nejakym sposobom odrazit.

Tu je niekolko spésobov:

1. Poznajme svoje hodnoty a zakladné ludské prava a rozpoznavajme, kedy si narusané.

Zakladné ludské prava predstavuju nase hranice.

Maéame pravo na uctu a respekt.

Méme pravo vyjadrit svoje pocity, ndzory a poziadavky.

Mame pravo stanovit si vlastné priority.

Mame pravo povedat ,nie” bez pocitu viny.

Méame prévo ziskat to, za Co platime nejaku cenu.

Mame pravo mat iné nazory ako ostatni.

Mame pravo starat sa o svoju fyzickd, dusevnu alebo emocionalne hrozbu.

Mame pravo vytvorit si svoj vlastny Stastny a zdravy zivot v silade s charizmou, pre ktord
sme sa rozhodli.

2. Vyhnime sa sebaobvinovaniu a prisposobovaniu.

KedZe agendou manipulatora je hladanie a vyuzitie naSich slabosti, je pochopitelné, ze sa
mozeme citit neadekvatne alebo sa dokonca obvinujeme z toho, Ze sme neuspokojili
manipulatora. V tychto situaciach je dolezité mat na pamati, Ze nejde o nas problém. Sme
jednoducho manipulovani, aby sme sa citili zle, aby sme pravdepodobne odovzdali svoju moc
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a prava.
3. Pouzivajme otazky na objasnenie poziadaviek.

Ak manipulator poZaduje nieco, ¢o sa nam javi neadekvatne alebo nerozumné, je potrebné
vratit to formou otazky. Opakujme to, o ¢o nds manipulator ziada, vo forme otazky. Tieto
otdzky minimalne printtia manipulatora pozriet sa na situdciu z nasej perspektivy.

4. Vyuzivajme €as vo svoj prospech.

Je tazké urobit dobré rozhodnutie pod tlakom. A s tym manipulator pocita. Bude nds nutit,
aby sme nieCo odsuhlasili skor, nez budeme mat Sancu premyslat o tom. Namiesto toho, aby
sme ihned odpovedali, vezmime si Cas na rozhodnutie. Je potrebné vzdialit sa, aby sme
neboli pod jeho vplyvom, zatial Co zvazime, ¢o chceme urobit.

5. Nau¢me sa laskavo, ale rozhodne povedat NIE.

Odolat manipuléatorovi je zlozité, ale je to mozné. Ak si myslime NIE, povedzme NIE. Ni¢
nevysvetlujme, ni¢ nepridavajme, jednoducho povedzme NIE. Neospravedlnujme sa za svoje
NIE. Ked sa zacneme ospravedlnovat, nepriamo vyprovokujeme manipulatora k novému
tlaku.

6. Chranme sa.

Vacsina ohrozujuceho spravania manipulatorov je len neprijemnd, no ak nadobudneme
pocit, ze ich natlak nas mo6ze ohrozit aj fyzicky, zotrvajme na verejnom mieste s vac¢sim
poctom ludi okolo. Zostat v bezpec¢i znamena aj ochranu dusevného zdravia. Obmedzme
svoje vystavenie sa emocionalnemu tlaku manipulatora ¢o najviac. Obmedzme kontakt s
nim.

S manipulaciou a jej nasledkami sa mozno vyrovnat. Tym, Ze sa voCi manipuléacii vymedzime
a odmietneme ju, prideme azda kratkodobo o isté vyhody, no v dlhodobom horizonte
ziskame cosi cennejsie. Pocit vntutorného vitazstva, sebadoveru, sebauvedomenie,
sebaprijatie a to najdolezitejsSie, ostaneme slobodnymi. Zisk za cenu zavislosti a
permanentného poniZovania nestoji za ni¢, ak nemame vnuatornu slobodu.

Prave vdaka nej budeme vediet G¢inne odovzdavat nasu charizmu a radost plyntcu z
evanjelia vsade tam, kde budeme poslani. Nikdy na to nezabudnime.

Jan Stefanec, SVD
Foto: Angi B / Unsplash

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny zivot 02/2020.
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The post Manipulator na ¢ele komunity a o s tym? appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 6


https://zasvatenyzivot.sk/manipulator-na-cele-komunity-a-co-s-tym/
https://zasvatenyzivot.sk/
http://zasvatenyzivot.sk

