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V Duchovnom centre Lukov Dvor sa v roku 2022 uskutočnia tri online stretnutia s názvom
Úzkosť, OCD, Škrupulozita – ako ďalej. Ich cieľom je ponúknuť blízkosť a vzájomnú podporu
v ťažkostiach. Webináre povedú psychologička a kňaz (viac info na:
https://misionari.sk/courses). Ich cieľom je ponúknuť nádej a blízkosť v utrpení, na ktoré
nikto nemusí byť sám.

Ľudia, ktorých duchovný život nie je ľahký, sa môžu cítiť osamelí a nepochopení. Zdá sa, že
nikto iný zo spolu-veriacich tento problém (ani podobné hriechy) nemá. Pravdou je, že
utrpenie spôsobené škrupulozitou, je spoločnou bolesťou mnohých. Väčšina z nich však trpí
v skrytosti. Veľmi cennou môže byť preto tzv. „aj ja“ skúsenosť.

Článok na tému škrupulozity nájdete TU.

Mgr. Jana Vindišová, PhD.

The post Úzkosť, OCD, škrupulozita – ako ďalej (online stretnutia) appeared first on
Zasvätený život.

(Zamyslenie zo stránky zasvatenyzivot.sk.)
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