Uzkost, OCD, $krupulozita - ako dalej (online stretnutia)

V Duchovnom centre Lukov Dvor sa v roku 2022 uskutocnia tri online stretnutia s ndzvom
Uzkost, OCD, Skrupulozita - ako dalej. Ich cielom je pontknut blizkost a vzajomni podporu
v tazkostiach. Webinare povedu psychologicka a knaz (viac info na:
https://misionari.sk/courses). Ich cielom je ponuknut nadej a blizkost v utrpeni, na ktoré
nikto nemusi byt sam.

Iludia, ktorych duchovny zivot nie je lahky, sa mozu citit osameli a nepochopeni. Zda sa, ze
nikto iny zo spolu-veriacich tento problém (ani podobné hriechy) nema. Pravdou je, ze
utrpenie sposobené skrupulozitou, je spolo¢nou bolestou mnohych. Vaésina z nich vSak trpi
v skrytosti. Velmi cennou moze byt preto tzv. ,aj ja“ skiisenost.

Clanok na tému $krupulozity najdete TU.
Mgr. Jana VindiSova, PhD.

The post Uzkost, OCD, $krupulozita - ako dalej (online stretnutia) appeared first on

Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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