Vianoce v klastore / Svet nema ani ponatia o radostiach, ktoré
prezivame, hovori klauzirna sestra

Ako vyzeraju Vianoce u dominikanov, krizovych sestier a v kontemplativnom
klastore?

Vianoce v klastoroch s zamerané viac na duchovno, no ani v reholnych komunitach
nechybaju darceky, tradicné jedla, oddych ¢i vianocné rozpravky.

Odlisne vSak viano¢né sviatky preZzivaju ruzové sestry, ktoré ziju v klauzure.
Dominikani prazia kavu

Pestré zlozenie reholnej komunity sa odzrkadli aj na Vianoce. Dominikani v Dunajskej Luznej
majl aZ troch bratov z vychodu, preto uréite budi na Stedrii veeru orechové aj makové
bobalky.

»,Samozrejme, bude aj kapustnica s hubami a pecena ryba so zemiakovym Salatom od naSich
sestier dominikdnok. Brat Stanislav je vynikajuci kuchar aj rybar, tak uvidime, ¢o tento rok
pripravi,“ prezradil Bruno Branislav Donoval, prior v kld$tore na Zitnom ostrove.

Prezivanie Vianoc v reholi je podla neho podobné ako v rodine. ,,Okrem toho vnimame
vzajomnu spolupatri¢nost s veriacimi, ktori ndm nosia kolace, ale aj klobasky, oblatky ¢i
trubicky, ini zas medovniky,“ hovori brat Bruno.

Z toho, ¢o im prinesu ludia, sa reholnici zasa podelia s dalSimi. Dar veriacich sa tak stava
darom komunity pre inych. Komunita dominikdnov nedaleko Bratislavy vnima blizkost s
veriacimi aj na Stedry vecer.

,O osemnastej hodine sa rozozvucia kostolné zvony, a tak cela farnost vie, ze je ¢as spolocne
zasadnut k Stedrovecernému stolu a oslavit vigiliu narodenia Spasitela,” dodava brat Bruno.

Reholnici sa v tom Case zacinaju modlit prvé veSpery z Narodenia Pana. Po spolo¢nej
modlitbe v refektdri zasadnu k jednoducho prestretému stolu.

Cely klastor je presiaknuty vonou vianocného stromceka a posvatnou atmosférou z blizkeho
prichodu Pana JeziSa. Pri stole jeden z bratov precita rodokmen Jezisa Krista z Matusovho
evanjelia a prior zazela celej komunite pozehnané vianoCné sviatky. Potom prednesie
modlitbu pozehnania a bratia zasadnu k Stedrej veceri. ,KedZe sme mald komunita, po
veceri rychlo umyjeme riad a zaroven pripravime stolovanie na ranajky,” opisuje prior.
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Dominikan Bruno Donoval pred dverami klaStora v Dunajskej Luznej. Foto: Pavol Rabara

Dominikani si zvyknu davat aj drobné darceky, ktoré rozdava predstaveny alebo jeden
z novicov. ,No nie st to rukavice ¢i ponozky, skor nieco vtipné alebo uzitocné,”
pokracuje reholnik.

Niekedy sa stava, ze bratov prekvapia nevSednym darom aj veriaci. ,Pred par rokmi sme
dostali od farnikov napriklad znaCkovy kavovar. Ostatné dva roky nasa komunita kavu nielen
pije, ale dokonca aj prazi v spolupraci s jednym farnikom z Rovinky, ktory ma vlastnu
praziaren a je naruzivy kavickaris,” hovori reholnik s ismevom. Bratia nakupuju kvalitnu
zelenu kdvu a potom ju spolu prazia a distribuuju.

Niekolko vriec vlastnej kavy vyprodukovali aj pri prilezitosti 800. vyrocCia narodenia svatého
Dominika pre nebo. Caffé San Domenico s mottom ,Spolu za jednym stolom pri Salke dobrej
kavy“ je inSpirované spoloénym stolovanim sv. Dominika a jeho bratov v Mascarelle, ktoré je
znazornené na drevenych doskach z Bologne.

Stedri vederu pripravuji véetci spolo¢ne. Ulohy si podelia podla toho, kto o vie najlepsie.
,Kto nevie varit, tak pomoze ocistit zemiaky,” vravi prior miestnej komunity.

Kolace ¢i medovniky vSak reholnici nepecu, kedZe im ich radi donest ochotné gazdinky z
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farnosti. Medzi sviatkami sa komunity bratov kazatelov niekedy aj navsStevuju, napriklad
z Dunajskej Luznej navstivia spolubratov v Bratislave na Kalvarii alebo opacne.

Niektori bratia zvyknu navstivit svojich rodi¢ov alebo pribuznych z rodiny, ale kedze
vianocné obdobie je pomerne naro¢né aj na duchovnu sluzbu, nemézu z klastora odist vSetci.

Viano¢nym sviatkom v komunite dominikanov predchédza aj duchovna priprava pocas
Adventu, ktort sa za beznych okolnosti snazia poniknut aj svojim veriacim. Tento rok
dominikani v spolupraci s Dominikdnskym marianskym centrom v KoSiciach ponukli
adventnu duchovni obnovu na tému: Radostné tajomstva posvatného ruzenca.

Vo farnosti si oblubené aj roraty pri svieckach s gregorianskym choralom. Tento rok vSak
pre pandémiu boli len online.

Ruzomberské reholnicky koleduju susedom

»Snazime sa Advent prezit duchovne, pri nejakej myslienke alebo pri tiryvkoch Svatého
Otca,” prezradza sestra Maria Terézia Dobrovicova, predstavena ruzomberskej komunity
Kongregacie Milosrdnych sestier Svatého Kriza. Pre Svet krestanstva hovori, ze v klastore si
kazdd sestra vyzrebuje int spolusestru a poc¢as Adventu sa za nu modli.

Pokial ide o Stedry deii, ten vyzera podobne ako v inych domécnostiach. ,V malych
komunitach robime v kuchyni vSetko spoloCne, naplanujeme si, ktora sestra ma co na
starost, podla toho, kto Co vie,” priblizuje postup prac v patclennej komunite jej
predstavena. Sestry pocas dna tiez dodrziavaju zvyk postit sa.

ReholniCky si spolo¢ne pripravuju tradicné jedla ako kapustnicu, Salat, rybu ¢i oblatky.
KedZe v komunite Zije viacero vychodniarok, tak nechybaju ani bobalky alebo opekance.
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Komunita krizovych sestier v Ruzomberku. Sestra Maria Terézia Dobrovi¢ova vpravo hore.
Foto: archiv sr. Marie Terézie

Pred tym, ako sa zacne Stedra vecera, pomodlime sa veSpery, ak je komunita vacsia, mladsie
sestry si pripravia nejakd scénku s duchovnym zameranim o Vianociach. Sestry sa tiez
modlia modlitbu pred Stedrou vecCerou a precitaju si zo Svatého pisma tryvok o narodeni
Jezisa Krista.

,Potom si poprajeme pekné sviatky a spolo¢ne vecCeriame. Po veceri ideme k stromceku, kde
si kazdda ndjde darcek,” priblizila presovska rodacka.
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Darceky si davaju reholné sestry navzdjom, zvacsa kazda pripravi nieco pre tu, za ktorud sa
pocas Adventu modlila.

Pred pandémiou sestry v Ruzomberku zvykli este navstivit najbliz§ich susedov, povinSovat
im a zahrat nieCo na gitare alebo harmonike. , To bolo milé a osobné. Pozname sa,
pomdahame si, tak chceme im aj takymto sp6sobom povinSovat,“ hovori sestra Maria Terézia.

Krizové sestry v Ruzomberku travia ako komunita Vianoce spolu. KedZe pracuju v Skolstve,
maju pocas sviatkov dovolenky. Sestra Maria Terézia vsak hovori, ze v inych komunitéch st
sestry, ktoré pracuju v nemocnici a tam travia aj viano¢né sviatky.

V kaplnke Sestier sv. Kriza v Ruzomberku. Foto: archiv sr. Marie Terézie DobroviCovej

,Vacsinou sa snazia zobrat si sluzby tak, aby mohli byt doma kolegyne, ktoré maji rodiny,“
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vyzdvihuje ruzomberska predstavena ochotu svojich spolusestier.Krizové sestry sa usiluju
cez Vianoce mysliet aj na inych. Napriklad v komunite v Trnave pred pandémiou sestry
zvykli na Stedra vecCeru pozvat aj niekolkych ludi, ktori ziju sami.

Reholnicky si pocas Vianoc rady pozru aj nejaku rozpravku. Pocas sviatkov domov nechodia,
len vo vynimocnych situaciach, ak si to vyzaduju rodinné okolnosti. ,Maju moznost k nam
prist pribuzni, bud na otocku, alebo ak su zdaleka, tak aj na dva dni. My vSak celé sviatky
ostavame v klastore,” uzatvara sestra Maria Terézia DobroviCova.

Ruzové sestry pri stedrej veCeri mlcia

Vianoce su vynimocné aj pre Sluzobnice Ducha Svatého ustavicnej poklony, nazyvané aj
ruzové sestry. Vianoce prezivaji najma v modlitbe a rozjimani.

,Vianoce v klaStore su uplne iné ako Vianoce vo svete. Myslim, Ze u nas v klauzuire este o to
viac, ze hluk vonkajSieho sveta k ndm neprenika. Svet nema ani ponatia o radostiach, ktoré
clovek preziva v klastore,” hovori pre Svet krestanstva sestra Stella Maria z klastora v Nitre.
Podla nej sa v klastore teSia z Vianoc podobne ¢isto ako deti. ,To podstatné pre nas je
duchovné prezivanie a to vonkajsie tomu dopoméaha,“ hovori.

Prezivanie Vianoc ruzovych sestier je ovplyvnené ich zakladatelom svatym Arnoldom
Janssenom, ktory bol fascinovany tajomstvom vtelenia Bozieho slova.

Ako vysvetluje sestra Stella Maria, svaty Arnold pocas celych sviatkov ostaval v adorujicom
obdive. VSetko bolo obklopené zvlastnym duchom. Sestry a bratia mali zvlaStne modlitby,
procesie ¢i poboznosti, ktoré sa zachovali dodnes, aj ked niektoré v pozmenenej podobe.

»Aj my sa snazime nanovo prezit tieto tajomstva viery, nielen ako spomienku na nieco, ¢o sa
odohralo pred dvetisic rokmi. Toto tajomstvo vtelenia sa pokiSame nanovo prezivat,” hovori
kontemplativna reholnicka.
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Poboznost pred polno¢nou sv. omSou. Foto: archiv ruzovych sestier

V klastore sestier, ktoré Zijui v prisnej klauzire, vyzerd ind¢ aj Stedry deh. Sestry sa postia
az do veCere. Samotnu Stedru veCeru prezivaju v ml¢ani pri zapalenych svieckach
s hrajicimi koledami v pozadi.

Pred stedrou vecerou predstavena precita evanjelium o narodeni Padna. Vecera pozostava

z jedal, ako je zvykom v danej krajine. V medzinarodnych komunitach byva aspon jedno jedlo
typické pre krajiny, z ktorych sestry pochadzaju. ,Na StedroveCernom stole mame casto tiez

dobroty od nasich blizkych a dobrodincov. Tak si na nich spominame aj pri stole,” vysvetluje

sestra Stella Madria.

Po veceri si moézu ist sestry na chvilu lahnut alebo adoruji do polnoc¢nej svatej omse. O
jedendstej veCer maju spolocnu liturgickt modlitbu posvatného ¢itania a po nej nasleduje
svata omsa.

Polnoc¢na sa zacina poboznostou, ktord napisal svaty Arnold Janssen. Komunita sa patnast

minut pred polnocou stretne pri jaslickdch v klastore so zapalenymi svieCkami v rukach. Do
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klaStora pride aj knaz - ide o jednu z mala vynimiek, ked moze knaz vstupit do klauzury.

»Spieva sa vianoc¢na piesen, knaz precita uryvok z Evanjelia podla sv. Jana, nasleduje
vzyvanie Krista a modlitba sv. Arnolda Janssena. Potom najmladsia sestra zoberie Jezuliatko
a v procesii sa ide do kostola, kde ho polozi k oltaru. Knaz potom spieva rimske
martyroldgium a precita podla neho sldvnostné ozndmenie o narodeni Pana,“ priblizuje
slavenie sestra Stella Maria.

Priprava kalendéarov pre dobrodincov. Foto: archiv ruzovych sestier

Po svatej omsi sa sestry zvyknu zist pri stole, kde uz maji povolené rozpravat, daju si
kolaciky, niekedy aj vinko.

Ruzové sestry maju 25. december ako volny den. Znamena to, ze sa mézu cely den
rozpravat, spolocne maju zvyCajné modlitby. ,Druhy sviatok vianoc¢ny je zasa ako nedela,
teda rozprava sa pri stole po obede, reholnicky maju volné poobedie, okrem spolocnych
modlitieb,” objasnuje sestra Stella Maria. Niekedy si mladSie sestry pripravia nejaku scénku,
ktora byva po veceri.
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Sestry sa na Vianoce tiez pripravuju pe¢enim kolacov, dobrodincom pripravuji drobné rucne
vyrobené darceky.

Kontemplativne sestry sa podla sestry Stelly Marie pocas Adventu za seba modlia, darceky
na Vianoce si nedavaju, ale predstavena zvykne pre kazdu nieco pripravit.

KedZe klauzirne sestry von nevychadzajd, ndkupy riesia cez internet, predtym im
nakupovala jedna pani, ktort zamestnavajui. Stromcek do kaplnky im obyc¢ajne daruju ludia
a v jedalni maju jeden z vlastnej zahrady alebo ho tiez dostanu ako dar.Modlitba ruzovych
sestier, ktord sa modlia pred polnocnou omsou pri jaslickach

Nebesky Otce, dakujeme Ti, ze si svojho Jednorodeného Syna poslal na zem a daroval si nam
ho ako nasho Brata a Spasitela.

Vecny Syn, dakujeme Ti, zZe si nepohrdol nasim biednym telom, Ze si sa pre nas stal dokonca
bezmocnym dietatom, aby si sa neskoér stal za nas obetnym bardnkom na dreve kriza.

Duchu Svaty, dakujeme Ti, Ze si svojou Bozskou mocou utvoril poklony hodné clovecenstvo
tohto Dietata a skrze Pannu Mariu si ndm Ho dal, aby nds urobil Bozimi detmi a dedi¢mi
neba.

Svaty Trojjediny BoZe, daruj ndm milost, aby sme sa Ti za tolku lasku, milosrdenstvo
a dobrotu odvdacili vernou a pravou laskou. Amen.

(sv. Arnold Janssen)

Na otadzku, Ci zvyknu sestry volat rodic¢om, sestra Stella Méria vysvetluje, Ze na tretiu
adventnu nedelu posielaju domov list. Rodicia i pribuzni im mézu zatelefonovat pocas
Druhého sviatku vianocného, pripadne v dalSie viano¢né dni.

,Cez Vianoce nas pred jaslickami prenikda zas nad vynaliezavostou Bozej 1asky, tu
adorujeme v tichej osobnej modlitbe a citime, ze sa tam stretdvame so vSetkymi, ktorym sme
predtym poslali viano¢né pozdravy, so svojimi blizkymi, s misionarmi, za ktorych sa
modlime. V tychto okamihoch prezivame zvlastne puto s nimi vSetkymi,“ uzatvara sestra
Stella Maria.

Prvé Vianoce v klastore preziva kazdy inac

Oslovenych reholnikov sme sa pytali, ¢i im pocas Vianoc nechybaji pribuzni a rodina a ako
prezivali svoje prvé sviatky v klastore.

»,Pochadzam z Banskej Bystrice a prvé sviatky v reholi som zazil v pomerne velkej komunite
v KoSiciach,“ priblizuje dominikan Bruno Branislav Donoval.
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Podla jeho slov tam mohol vnimat iné tradicie, na aké bol zvyknuty z Horehronia. Bratia
pochédzali z celého Slovenska: z Abova, Zemplina, zo Sari$a ¢i z Oravy, alebo Zahoria. Niec¢o
bolo pribuzné, ale predsa odliSné, a tak Stedra vecera v klaStore mala , vSehochut”. ,Boli tam
opekance, kapustnica, macanka aj vyprazana ryba Ci tradiény kapor. Kazdy priniesol nieco
zo svojho regionu a tak sme sa vzajomne obohatili,” vymenuva brat Bruno.

Dominikdn spomina, Ze sice bolo na stole vSetkého dostatok, ale v striedmosti. Po veceri a
darc¢ekoch mohli mladi novici aspon na par minut telefonicky pozdravit svojich rodicov

a pribuznych. Mimoriadny zazitok mal z polno¢nej omse, pred ktorou spolubratia zahrali tzv.
pastiersku hru z Terchovej.

Azda najsmutnejSie Vianoce zazil predstaveny dominikdnov v Dunajskej Luznej minuly rok,
ked vsetci Styria spolubratia boli pre covid v karanténe. ,Bol som tu Uplne sam. Zvlastny
pocit som mal, ked som zdobil v refektari viano¢ny stromcek a potom chystal pre bratov
,Stedru veceru’, ktoru som kazdému zvlast priniesol k dveram cely,” uzatvara.

Sestra Maria Terézia Dobrovicova hovori, ze prvé Vianoce v reholi pre nu neboli bolestné.
»Bolo to nové, spoznavala som, aké to je v klastore. Niekedy si spomeniete viac na blizkych.
Je to podobné aj v rodinach, ked sa niekto vyda alebo ozeni, alebo musi odcestovat, travi
Vianoce mimo domova. Nezazila som vsSak, ze by mi bolo smutno, no pribuznym sa ozvem,
zavolame si a myslime na seba,” priblizuje predstavena krizovych sestier v Ruzomberku.
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Sestra Stella Maria. Foto: archiv Postoj/Pavol Rabara

Na zaver sestra Maria Terézia DobroviCova pripomina, aby sme si vo vSetkom tazkom, co
prezivame, uchovali nddej, Ze Pan na nas nezabuda a prindSa nam nadej. ,Aby sme si
uvedomovali, ze prichddza do jasiel a chce byt s nami. Manuel - Boh s nami.“

Kontemplativna sestra Stella Méaria priznéava, Zze po vstupe do klastora jej bolo pocas Vianoc
aj smutno, a to za vecami, ktoré prezivala vonku. ,Clovek sa u¢i pozerat na svet ina¢. My
sme si toto zvolili, toto som si vybrala a toto chcem. Malé obety prindsaju vacsie ucinky
niekde inde. Myslim si, Ze horsie je to pre rodic¢ov ¢i pribuznych, kde ta dcéra chyba viac,”
zamyslela sa Sluzobnica Ducha Svatého ustavi¢nej poklony.

,Ked vSak Clovek prezije slavnost a duchovné dary, tisicndsobne to vynahradi radosti, ktoré
pontuka svet vonku,“ dodava Stella Mdria z nitrianskeho klastora.

Pavol Hudak / Svet krestanstva / Postoj.sk

The post Vianoce v klastore / Svet nema ani ponatia o radostiach, ktoré prezivame, hovori
klauzurna sestra appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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