Kapucini strezili pred komunisty prastary recept na lécivy lektvar.
Nyni vyrobu obnovili

S laskavym dovolenim redakcie Brnénska drbna vam dnes prindSame c¢lanok ich
$éfredaktora Michala Stastného o kapucinskom balzame.

Vice nez sedmdesat let lezel v trezoru kapucinského radu tajny recept na vyrobu lé¢ivého
balzamu, ktery z ¢eskoslovenskych pulttu zmizel v padeséatych letech minulého stoleti. Nyni
se znamy bylinny vytazek puvodem z 16. stoleti diky usili bratri znovu vréatil na trh.

Predstavitelé radu, jehoz patronem je FrantiSek z Assisi, maji s pripravou lécivych masti,
kapek ¢i balzamu stovky let zkuSenosti. Poslanim kapucint je v duchu uceni svého
zakladatele primarné pomahat nemocnym, chudym ¢i ranénym. Pravé diky této tloze bylo
zvykem, ze v prostorach klasterd provozovali 1ékarny, v nichz vznikl i bylinny balzam, jehoz
pocatky se datuji k vladé Rudolfa IT (1576-1611).

»Rudolfinskd Praha byla tehdy svetovym centrem alchymie. Podle dostupnych informaci se
pripravek podobny Kapucinskému balzdmu vyrabél primo pod vedenim Oswalda Crolla,
osobniho lékare Rudolfa II. Pouzival se univerzdlné na rizné typy obtizi. Dokonce v dobé
tricetileté vdlky se ddval vojakiim na secnd zranéni,” rika majitel Klasterni officiny Marek
Motycka, jenz ve spolupraci s bratry dal recept znovu dohromady.
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Marek Motycka s Kapucinskym balzamem

Slavu skoncila s komunisty

Prvni zminky o nynéjsi podobé balzdmu sahaji do prvni poloviny osmnactého stoleti, kdy jej
vyrobili kapucini v prazském klastere na Loretanském namésti. Bylinny vytazek rychle nabyl
na oblibenosti diky svym Gc¢inkum. Pouzival se prevazné jako dezinfekce nebo napriklad
pomahal lidem pri Zaludecnich ¢i koznich problémech, coz ocenovali zdkaznici po celém
svété. Lektvar se vyvazel napriklad do Spojenych statu americkych, Némecka nebo Polska.

V kapucinskych klasterech fungovala vyrobna pripravku do konce 19. stoleti. S postupnymi
zménami rezimu v prvni poloviné dvacatého stoleti minulého stoleti, ale véhlas lahvicek
upadal, aby nakonec vyroba v padesatych letech uplné skoncila.

,V roce 1950, kdy se uskutecnila Akce K, doslo k faktické likvidaci reholniho zZivota v
Ceskoslovensku. Dotklo se to tedy i vyroby balzdmi. Recepis mél k dipozici pouze provincidl
a zustal prisné strezeny v trezoru, aby se neztratil nebo jej nékdo neukradl. Po sedmdesdti
letech se bratri k vyrobé znovu vrdtili, protoze véri, Ze pripravek miize znovu pomdhat,” rikéa
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Katerina Hlouchovd, vedouci Kapucinské hrobky v Brné.
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Brnénsky kapucin Cyril s bylinnym vytazkem
Recept znaji jen vyvoleni

Kapucini prisli se starym popsanym listem poprvé za odbornikem pred dvéma lety, tehdy
jesté netusili, zda se podarti recept znovu oprasit. ,Brnénsky kapucin Disman tehdy prisel se
slozenim surovin, ale Zddné presné mnozstvi nebo poméry tam nebyly uvedeny. S
podobnymi recepty ale mam zkuSenosti a dd se mnohé odhadnout. Kdyz jsem videl suroviny,
hned jsem védél, co je a neni mozné. Jak rikdm, kdo chce hledd reseni, kdo nechce nachdzi
diivody,” vypréavi Motycka.

Slozeni balzamu se prisné stiezi. Neni proto mozné sdélit, jaké bylinky lektvar obsahuje.
Motycka ale dava zvédavcum malou napovédu. VSechny obsazené bylinky si tehdy bratfi v
hnédém habitu se Spicatou kapuci, coz je charakteristicky odév kapucinu, péstovali na
zahradkach.

.Je tam zhruba pétatricet druhti bylinek. Muzu prozradit, Ze je tam trezalka, levandule,

rozmaryn nebo vonné pryskyrice. Presné sloZeni se ale zdkaznik nedozvi. Jsou jen dva lidé,
kteri znaji presny recept,” rika predni moravsky alchymista, jenz drive prednasel o 1éCivech i
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studentim na vysoké skole.

Nyni se snazi kapucini vratit pripravku ztracenou slavu. Podle Hlouchové Cast z ceny
balzamu pUjde na ¢innost radu, ktery udrzuje kulturné historické dédictvi. Pripravek, ktery
si oblibili i treba lidé, co maji problémy s akné ¢i ekzémem, je mozné si koupit v kapucinské
hrobce v Brné nebo v Praze na Loreté.

Kapucinsky balzam

Michal Stastny / brnenska.drbna.cz
Foto: Jitka Koudelova

The post Kapucini strezili pred komunisty prastary recept na lé¢ivy lektvar. Nyni vyrobu
obnovili appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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