Milosrdenstvo na Styroch kolesach

Niekedy rozmyslam, i nie som nejaka ,fejkova”, ked mam rada to, ¢o drviva vacsina
populécie az tak nemusi. Napriklad vasen pre upratovanie po malovani, moja stupnujica sa
potreba chladu pri horucke, vrcholiaca umyvanim okien alebo naklonnost k poradam

a seminarom. Nie k tym, ktoré si naplnou mojej prace, ale k tym, kde som ako plnokrvny
ucastnik.

Kuzelna skutoCnost je cestovanie. Cestujem casto, takze rada, dobrovolne rada. Je za tym
Cista, nekomplikovana emdcia. Vtedy sa da len tak byt s ludmi a medzi ludmi, vnimat ich,
na Skolenia a workshopy. Lebo je to o zivote a realite, nieco ako uvedomovacia pauza pri
predstaveni, ked ¢cloveku déjde pointa.

Jediné, ¢o ma odradza na cestovani, je moment jazdy v autobuse Ci trolejbuse, ked akdkolvek
jesenna melancholia musi ustupit hned, ako Sofér brzdi na zastavke. Pretoze zo stylu jazdy
sa zd4, Ze je prinajmenSom exfinalista jazdy Formuly 1. Vtedy nie je ¢as na myslienkové
uvahy, lebo Clovek je rad, ze vybalansuje Start zo zastavky so sucasnym pokusom oznacit si
listok v Standardne nefungujicom stroji na tretikrat. Ked po paraolympijskom skoku na
sedadlo si Clovek stastne vydychne, no vzapati na najblizSej ostro vybratej zakrute, zatinajic
paty do podlahy, prihlési sa ki'¢ v lavom stehne a naznaci, Zze organizmus potrebuje doplnit
zdsobu magnézia. Pri pripravnom manévri na vystupovanie v dostatocnom predstihu mi
prebehne podvyzivena myslienka, i Sofér robi svoju pracu rad alebo ho k tomu donftila
hypotéka.

K rozkladu klasickych nazorov na zasvatenud zenu prispieva aj moja vasen pre autd. Nie

pre niektoré negativne zazitky z cestovania. Ked vidim pekné auto, srdce sa mi prestiva

z hrude do spankov a bisi omnoho rychlejsie. VSimam si na nich vSetko, kazdy detail. Realna
Sanca jazdy v kvalitnom aute sa vSak pre mna logicky potdaca.

Bolo to vSak len nedavno, ked som zazila pomerne vypatu situaciu, ktora ma precvicila
v schopnosti zvladnut kumulovany stres, situaciu, ktora je tazka ako pondelkova cesta do
prace.

Vtedy to mam tak rada! Ked to pride necakane! Spadnit zo stresu do neocakavanej,
prekvapujucej radosti. V tomto pripade to bola sprava od Cloveka, ktory naskenoval moju
situdciu a preplneny empatiou mi poslal spravu, ze dostanem k dispozicii jeho auto aj

s plnou nadrzou na cely den, kedy budem chciet.

Sprava v spravny cas, ktora akoby nasadila dusi lahku Sportovi obuv a pomohla jej
prebehnut cez narocné chvile odpruzene a lahsie.

Je pravda, Ze s cudzim autom jazdim kr¢ovito a upotene, s plnym vedomim, ze Skrabanec na
aute je pre muza podobna katastrofa ako pre zenu zlomeny opatok. V tomto pripade vsak
jazda v krasnom aute zvonku aj zvnutra, pohodlny a prijimajuci dizajn, kvalitné ozvucenie
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a dynamika motora bola balena do milosrdnej velkodusSnosti srdca, ktoré vedelo zareagovat
citlivo a pohotovo. V ten defi som si uvedomila, Zze milosrdenstvo nie je vec staticka. Moze
byt aj na Styroch kolesach.

Eva Rusinova, FMA

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvéteny Zivot 01/2020.

The post Milosrdenstvo na Styroch kolesach appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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