Sexuélne zneuzivanie: rana, ktora pretrvava, ¢i nadej na uzdravenie?

V poslednej dobe pocut vela o jave, akym je CSA (sexualne zneuzivanie mladistvych). A zda
sa nam, ze je to len akasi bublina, ktort vytvaraju médid, aby pritiahli Citatelov. Ved medzi
nasimi znamymi, ktorych stretdvame, nenachadzame takych, ktori maji nejaki podobnu
skusenost. A ani v nich nerozoznavame potencidlnu obet i pachatela. Je to vSak preto, ze
rana je velmi hlboka. Zasypana viacerymi vrstvami hanby, hnevu, bolesti, snahy o normalny
zivot. Aky je vnutorny svet obete? S ¢im bojuje? Existuju viaceré oblasti, ktoré si poznacené
aktom sexualneho nasilia. A vo vela pripadoch je s nimi celozivotny boj. Dnes bude pre nas
dolezita otdzka odpustenia. Je to zaklad nasho krestanského zivota. Povinnost, ku ktorej sa
citime pozvani, dokonca printuteni, aby sme mohli zit naozajstny krestansky zivot.

Otazka znie: Je obet povinna odpustit pachatelovi?

Co vlastne o¢akdvame od obete?

Nejde len o odpustenie jedného alebo viacerych aktov. Je to ¢osi viac.

St tam nasledky z minulosti, rany pritomnosti a budicnosti, ktoré poznacuju zivot ¢loveka.
Je to ZLO.

Ked rozmyslame nad odpustenim ako nad krestanskou povinnostou, zda sa nam, ze pri nom
neexistuje ziadna alternativa. A tak casto chapeme odpustenie ako zabudnutie. Myslime si,
ze ked skutoCnost pochovame hlboko, nebude uz mat na nds ziaden dopad a vtedy
odpustime aj tomu, kto ndm ublizil. A predsa, ked zabudneme, uz vlastne ani sami nevieme,
¢o odpustame. Je to Unik pred bolestou a ten nie je aktom odpustenia. ,Odpustame prilis
malo a zabudame prilis vela.“[1] Cesta odpustenia vyzaduje oboje: dobra pamat a jasné
vedomie urazky. Niekedy aj do konca zivota.

Uvedomenie si krivdy, ktort mi niekto sposobil, je cestou pravdy. Obete velmi casto brania
svojho pachatela, ospravedlnuju ho a maju s nim vela sucitu. Je to sposob, ako si vysvetlit, ze
taky blizky Clovek mi mohol tak velmi ublizit. On nechcel, ale musel, ved na vine som bola ja.
Tak vlastne nie je ¢o odpustat. Takéto popretie nepomaha odpusteniu. Ospravedlnit niekoho
znamena zbavit ho vSetkej moralnej zodpovednosti. Také triky slizia na zmiernenie nasho
utrpenia. Na uzdravenie je ale potrebné prijat a pomenovat, o sa stalo. Uznat, Ze sme
zraneni. A td rana ma v nasom zivote velky vyznam. Pomenovat, co vSetko mi sposobila.
Obete potrebuju niekoho, s kym sa podelia o svoje zranenie, kto ich vypocuje. Vdaka tomu sa
rana moze lieCit a obet ziskava viac sebavedomia. Ked stretnes niekoho, kto je pre teba
uchom, uz nie si sam.

Ako deti sme boli uceni odpustat na prikaz, silou vole. Nie je to také jednoduché. Odpustenie
zahrna vSetky nasSe schopnosti: citlivost, srdce, inteligenciu, tsudok, predstavivost a tak
dalej. Nie je to len moralna povinnost, duchovnd praktika. Je to slobodné rozhodnutie, ku
ktorému potrebujeme dozriet. Takze ma obet pravo neodpustit?

Skusme pochopit, ¢o pre obet sexualneho zneuzivania znamena odpustit? Je to suhlas, aby
zneuzivanie pokracovalo? To znamend, akoby som sthlasil zo zlom. Vnutorny boj je eSte
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potlaceny pocitom, Ze musim odpustit, a ked to nerobim, nie som dobry krestan. Tak pocit
viny esSte viac narastd. Preto je také dolezité prijat ¢loveka s tym, ¢o dviha, a v tej situdcii,
v ktorej sa nachadza. Dat mu cas.

Pozrime sa na Jezi$a. Co ndm hovori Evanjelium?
,Co teda urobi Pan vinice? Pride, vinohradnikov zahubi a vinicu da inym.”“ (Mk 12, 9)

»Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o veria vo mna, bolo by lepSie,
keby mu zavesili mlynsky kamen na krk a hodili ho do mora.” (Mk 9, 42)

,Ked sa tvoj brat prehresi proti tebe, chod a napomen ho medzi Styrmi ocami. Ak ta
pocuvne, ziskal si svojho brata. Ak ta nepocuvne, priber si este jedného alebo dvoch (...)
Keby ani ich nepocuvol, povedz to cirkvi. A keby ani cirkev nechcel poslichnut, nech ti je
ako pohan a mytnik. Veru, hovorim vam: Co zviaZete na zemi, bude zviazané v nebi, a ¢o
rozviazete na zemi, bude rozviazané v nebi.” (Mt 18, 15 - 18)

V Biblii nie je odpustenie nikdy na strane toho, kto je slabsi, ale vzdy mocnejsi odpusta
tomu, komu hrozi vazenie, otroctvo, strata vSetkého, ak nesplati svoj dlh. Preco teda
ziadame obet - slabSieho - o odpustenie? KedZe odpustenie je otdzkou moci, potrebujeme
posilnit obet. Pomoct jej postavit sa na vlastne nohy. Dat jej pravo neodpustit, ked to este
nezvlada, a vinu za to neklast na jej ramena. CiZe ,robit vietko pre to, aby bolo odpustené,
ale uznat, Ze nie vzdy sa to dari“[2]. Také pochopenie velakrat dovoli Cloveku otvorit sa
moznosti, ze pride taky den, ked celé moje ja, moje srdce, dusa, telo, povedia: odpustam.

Pravdivé odpustenie nas nevrati na miesto, kde sme boli pred urazkou. Bolo by nespravne
mysliet si, Zze ked raz odpustime, nas vztah s tym, kto ndm ublizil, sa moze vratit tam, kde
bol pred krivdou. O to viac, ze odpustit neznamena zrieknut sa svojich prav. Spravodlivost je
sucastou odpustenia. Vinnik musi splatit dlh. Trest je normalnym nasledkom previnenia.

A az ked ho pachatel dostane, mézem sa rozhodnut odpustit. Takze je tam priestor aj na
porozumenie pachatelovi. Mat nanho jasny pohlad a porozumiet vSetkym dimenziam. Je to
nieco iné ako popretie, ktoré pouzivame na zaciatku, a prichadza skor ku koncu procesu
odpustenia.

Cely ten proces ma eSte dvoch ,skrytych vinnikov“: ja a Boh. Na ceste k odpusteniu sa obet
stretne aj sama so sebou. S otdzkami: preco som neutiekla, preco som to dovolila, preco som
tam zasa iSla a tak dalej. Obrovskému pocitu spoluti¢asti nosenému roky v sebe je tazko
porozumiet aj odpustit ho. Celd snaha odpustit ostatnym bude znicend, ked nedokazem
odpustit sdm sebe. Spoznat v sebe oblasti a situacie, v ktorych bolo aj mne odpustené, je
velmi dolezité. Lebo len ti, ktori zazili odpustenie, m6zu sami odpustit. Nemozeme sa
spoliehat len na naSe sily a mysliet si, ze sme jedini odpustajuci.

Tu prichadza otdzka na Boha. Ale predtym, ako mu dovolime konat v nas svojou milostou,
potrebujeme uznat, ze je v nads pritomny hnev na Boha. Hnev, Ze nezasiahol. Preco
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nezasiahol? Preco ma nebranil? Prec¢o pachatela nezastavil? Ako mu mozem verit,
doverovat? Obet to vSetko potrebuje vyjadrit. Bez strachu z toho, Ze je to proti moralke. Bez
pocitu viny, Ze sa hnevam na Boha. Len ked mu to poviem, ked' to vyplacem, vykricim,
mozem v koneénom dosledku prist k odpusteniu. Je to ako otvorenie sa milosti odpustenia,
ktord vzdy pochadza od Boha. Nie je to ttek, kde vSetko nechavam na Boha, mysliac si, ze
len on mo6ze odpustit. Je to nasa cesta a ked sa na nu vydame, urcite budeme posilneni jeho
milostou.

A tak sa rana, ktorad krvéca, zacina hojit. Hladanie zmyslu je pozvanim pre obet, aby objavila
nejaky pozitivny vyznam toho, ¢o sa stalo v jej zivote. Mame na vyber. Mézes zostat obetou.
Ale mozes byt survivor, ten, ktory prezil. Ten, v ktorom trauma nezabila tuzbu po Zivote.

A este je tam cesta dalej. Nemusis len existovat. Mozes$ byt eine Betroffen, ten, ktory preSiel
cez traumu, a ona je uz za tebou. Uz ta nedefinuje. UZ fiou nie si poznaceny. Ides dalej.
Prekvitas, lebo tvoje rany su uzdravené.

Agnieszka Ewa Jarkowska, SCdSC
Centrum na ochranu maloletych, TF KU

Prispevok s podobnou tematikou od tejto autorky najdete TU.

[1] John Monbourquette, How to forgive. A Step-by-Step Guide (preklad vlastny)
[2] John Monbourquette, How to forgive. A Step-by-Step Guide.

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 01/2020.

The post Sexudlne zneuzivanie: rana, ktord pretrvava, ¢i naddej na uzdravenie? appeared first
on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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