Zavislost od pornografie: U¢it chlapcov, Ze budu mat svoju sexualitu
naplno vo svojej moci, je utopia

Rozhovor redaktorky Zuzany Hanusovej z Konzervativneho dennika Postoj s kapucinom
Martinom Borkovskym, ktory duchovne sprevadza ludi, ktori nemaju zvladnutu svoju
sexualitu.

»Zaklad zavislosti je, Zze hoci to muz nedeklaruje, ale svojim spravanim vlastnu sexualitu
neprijal. Vidno to na tom, ako nevie v zivote robit rozhodnutia, ako nezije svoj zivot, ako sa
podcenuje alebo precenuje. Zavislost ho Uplne vtiahne a on je paralyzovany vo vSetkych
vztahoch,” hovori o pornogeneracii mladych muzov knaz Martin Borkovsky.

Roky sa venuje formacii mladeze a duchovnym cviceniam pre muzov. Tak sa dostal aj k
osobnému sprevadzaniu ludi, ktori su zavisli od pornografie a od sexu.

Hovorili sme o probléme rodic¢ov, ktori nevedia prijat svoje deti aj so svetom sexuality a o
kniazoch, ktori riesia sexualny Zivot len v kategoriach hriechu. ,Otézne je, nakolko nasi knazi
maju sami spracovanu svoju sexualitu, aby o nej vedeli zrelo hovorit. Nemo6zeme totiz dat
nieco, Co sami neméame vysporiadané. I'udia by si mali dobre rozmysliet, komu sa zveria so
svojimi problémami a ¢i knaz, ktory ich sprevadza, je sam zrely.”

Sprevadzate duchovne ludi, ktori su zavisli od pornografie a sexu. Je sexualita nieco, o by mal vobec riesit
knaz?

V cirkvi nam vycitaju, Ze stéle hovorime len o sexualite. Ja verejne tiez nerad hovorim na
tato tému, lebo sa tyka osobnej intimity Cloveka. Viera nie je o sexualite, je o Bohu. Lenze
sexualita je sucastou vztahu s Bohom, len o nej potrebujeme hovorit inak.

Ako?

V Sirsom kontexte. Ked nemame vyrieSenu sexualitu, tak to velmi hlboko ovplyviuje aj vztah
s Bohom. Moja sktsenost vsak je, ze najprv musime zacat uzdravovat vztah k Bohu, o zacne
uzdravovat aj nas vztah k vlastnej sexualite, k sebe samému. Problémy v sexudlnej oblasti st
len odrazom zlého vztahu k sebe samému. Musime sa v cirkvi posunut od sposobu, zZe toto sa
smie a toto nie, k hlbSiemu rozmeru sexuality.

Ma clovek, ktory zije v celibate, ¢o povedat k tejto téme?

Poviem priklad z inej oblasti. Ked som pracoval s detmi, tiez sa ma pytali, Co im viem
odovzdat, ked sam deti nemam. Tym, Ze som mal s pastoraciou deti Sestnastrocnu
skusenost, tak som odpovedal, Ze dno, mam im Co dat.
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Rodic vidi len svoje dieta, ale ak mam skusenost s mnozstvom deti, vidim problémy
konkrétneho dietata v inom kontexte. Mam aj isty odstup, ¢o mi dava objektivnejsi pohlad.
Rovnako to plati v sexualite, ako knazi sa stretdvame s ludmi na velmi hlbokej rovine, aj ked
o tom nemozeme rozpravat. Ja sa v duchu smejem, ked za mnou pride ¢lovek a hovori mi,
aby som sa nezlakol toho, ¢o mi ide povedat. V duchu si hovorim: ,Cim novym ma méze$
esSte prekvapit?” (Smiech.)

Ako ste sa dostali k sprevadzaniu zavislych ludi od sexu?

Tym, ze sa desatrocia venujem detom a mladym, ktori vyrastli a dnes su dospelymi. Kedysi
nam stacilo urobit pre deti vylety, ponuknut im nejaky zazitok, ale po rokoch sa ukdazalo, ze v
dospelosti im z toho ni¢ nezostalo a s vierou uz nemajui ni¢ spolo¢né. To mi ukazalo, ze je
potrebné nieco zmenit.

Preto som zacal robit duchovné cvi¢enia na sposob muzskej spirituality. Mladi muzi maja
Skalu rovnakych problémov, a tak vznikol koncept duchovnych cviceni v lese, kde muzi maja
moznost byt sami so sebou. Sexualita je u muza vzdy délezita. Do akej miery ma muz
spracovanu sexualitu, tak nejako potom vnima aj samého seba.

Na duchovnych cviceniach sme teda tuto tému neobchdadzali. Snazil som sa im ukazat, ze
clovek nie je len sexualita. Takto som sa dostal aj k osobnému sprevadzaniu muzov, ktori s
tym mali problém.

Ako pochopili, Ze nemaji zvladnuta sexualitu? Co to je vébec spracovana sexualita?

Spracovand znamena prijatd. Uvedomili si, ze to nevzniklo zo dna na den, ale Ze ich zavislost
ma pribeh. Napriek tomu, Ze u niekoho moze sexualita prerast do zavislosti, neznamena to,
ze sa nemoOze mat rad. To je spracovana sexualita. Problémom sexualnej zavislosti je pocit
prehratého boja, ¢lovek ma pocit, Ze sa uz nema rad a premieta to aj na Boha, ze ani Boh ho
nema rad. Prijatie znamend, ze Boh ma ¢loveka rad, aj ked svoj zapas este nevyhral, ale ze
ho ma rad preto, lebo zostava v zapase.

Mladych muzov vediete uz dlhsiu dobu, vidite v Case narast problémov s nezvladnutou sexualitou pre vacsiu
dostupnostou pornografie?

Pornografia bola len par rokov dozadu nedostupna, nejde o to, Zeby muzi boli kedysi lepsi.
Dnes je pornografia dostupna jednym klikom. Zmena je len v tejto dostupnosti. Venoval som
sa tejto téme aj odborne, Cital som knihy od psycholdgov a vSetci sa zhoduju, Ze sme este len
v obdobi, kedy budeme vidiet dosledky pornogeneracie.

Ako to myslite?

Dnes uz je problém ndjst chlapca, ale aj dievca, ktorym sa prebidza sexualita a nemaju
kontakt s pornografiou. Zvlast u chlapcov sa prebudza nieco velmi silné, ¢o ho definuje, ¢o
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ho premiena na muza. V pornografii sa vSak stretava s tou najvulgarnejSou, najhrubsou
formou sexuality, a to sa na nom podpisuje.

Ked sa stretavate s muzmi zavislymi od pornografie, akych ludi pred sebou vidite? V ¢om ich to poznaci?

St to muzi, ktori odmietaju sami seba. Obraz na vlastnu sexualitu maji pokriveny, a tak ju
vlastne zacinaji odmietat. Bud ju potlacaju, alebo si ju nekriticky naplno uzivajd. V cirkvi by
sme mali zmenit rétoriku a chlapcom hovorit, Ze to, Co sa v nich prebudza, je dobré. To je
zdkladny problém.

Z&klad zavislosti je, ze hoci to muz nedeklaruje, on svojim spravanim vlastna sexualitu
neprijal. Vidno to na tom, ako nevie v zivote robit rozhodnutia, ako nezije svoj zivot, ako sa
podcenuje alebo precenuje. Zavislost ho Uplne vtiahne a on je paralyzovany vo vSetkych
vztahoch.

Je to paradoxné, ked hovorite, ze svoju sexualitu odmieta, hoci ju cez porno zaziva naplno.

Tym, ze v sexualite Clovek zaziva jednu z najintenzivnejsich emocii, akysi koktejl hormoénov
Stastia, tak ¢loveku, ktory nevidi svoju hodnotu, paradoxne pornografia dava pocit, ze je
trosku milovany. Clovek méa vdaka bioldgii klamlivy dojem, Ze zaZiva prijatie vlastnej
telesnosti. Problém kazdej zavislosti je, Ze na jednej strane poskytuje tnik pred rieSenim
problému a na druhej ¢loveka nici.
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Akému typu ludi hrozi zavislost od pornografie?

Staré pravidlo moralky hovori, ze v tteku je spasa, lebo nikto si nemdze byt isty, Ze zavislost
ho obide. V pripade pornografie to plati dvojndsobne. Sexualita je tak osobna zaleZitost, tak
sa Cloveka hlboko dotyka, ze si tam rychlo mo6ze zacat nieco kompenzovat.

Co kompenzovat?

Staci, ze Clovek ma tazSie obdobie, ze nezaziva prijatie, Ze ma problémy v praci alebo nema
kamaratov a tak dalej. Zavislost ponuka kompenzaciu. Ja by som sa radSej nezahraval s
moznostou, ze do toho padnem. Naozaj nevieme, u koho prerastie pornografia do zavislosti.
Plus sposobuje to, Ze Clovek sa len uzatvara sdm do seba.

Nie je problém aj v tom, ako knazi pri spovediach reaguju na hriechy v oblasti sexuality?

Cirkev pri hriechu masturbécie, ktora je vacsinou v stic¢asnosti spojena s pornografiou,
definuje ako vnutorne nezriadeny Cin, ale zaroven zdoraznuje, ze je potrebné pozerat na
zrelost daného Cloveka a podla toho posudzovat jeho hriech a zodpovednost. Chlapec v
puberte je vSetko mozné, len nie zrely a my od neho chceme, aby uz zil ako zrely.

V cirkvi sme mozno zabudli na cestu. Nejde o to ucit chlapcov, ze budi mat niekedy svoju
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sexualitu naplno vo svojej moci. To je utdpia. Sexualita je inak dobrym indikatorom. Ak tam
nieco nefunguje, tak aj v inych oblastiach mame zjavne problém. Len sa musime naucit ju
dobre citat.

Mame sa naucit citat, co nam indikuje nasa sexualita?

Velké autority duchovného zivota hovoria, Ze na zaciatku cesty je sebapoznanie velmi
zésadné, bez neho ani neexistuje duchovny Zivot. Cim viac sa chdpem, tym viac viem, ¢o
mam so svojim zivotom robit. Toto hovorim muzom, zZe ked sa spoznaju, uvidia svetlo na
svojej ceste a mozu sa pustit do boja.

Katolicka cirkev hovori o zapase, preto nikoho nevyhlasujeme za svatého, pokial este zije. V
cirkvi vSsak mame tendencie snahy o dokonalost. Neviem, kde to vzniklo, pre¢o chceme mat z
ludi supermanov a superzeny, ktori vSetko zvladaju. To vytvéara len obrovsky tlak a nasledny
problém.

Otazne je, nakolko nasi knazi maju sami spracovanu svoju sexualitu, aby o nej vedeli zrelo
hovorit. Nemé6zeme totiz dat nieCo, ¢o sami nemame vysporiadané. 'udia by si mali dobre
rozmysliet, komu sa zveria so svojimi problémami a i knaz, ktory ich sprevadza, je sam
zrely. Mam sa pytat, ¢i ma sprevadzajlica osoba niekam postva, alebo ma skor zvazuje a
manipuluje.

Ako vyzera vase sprevadzanie Iudi, ktori maji problém so sexualnou zavislostou? Co vnimate u takejto osoby
ako progres?

Moja skusenost je takd, Ze vacsSia Cast sprevadzania sa netoci okolo sexuality, ale okolo
sebaprijatia. Takémuto ¢loveku je potrebné opravit obraz o sebe samom a o Bohu. Hovorim
im, Ze nikto od nich nechce, aby vyhrali vSetky boje, ale ddlezité je, aby zostali na ceste.

Vysvetlim to na novoro¢nych predsavzatiach. Na Novy rok si niekto povie, ze nebude pit pivo
a uz na druhy den sa mu to nepodari dodrzat, preto sa vykasle na celé predsavzatie. Redlne
predsavzatia su také, ked prijmem, Ze potrebujem zmenit kvalitu svojho zZivota a postupne
budem svoje navyky menit. Boh nas pozyva k slobode a sloboda narasta postupne. Je
potrebné ist na to redlne, to znamena povedat si, Ze uz pivo nechcem pit, ale viem, ze
niekedy to mozno nedam, lebo som unaveny, ale aj tak viem, Ze zajtra zacnem odznova a
opat budem na ceste. Ddlezity je princip jedného dna. Ak budem chciet vyhrat boj na desat
rokov, tak ho asi nevyhram, ale jeden den zvladnem.

Nemoze byt problémom aj to, Ze mnohi katolici vnimaju sexualitu ako nieco, co treba potlacat, co potom
niekde vybuchne a moze to viest k pripadnym patologiam?

To je argument, ktory nestoji pevne nohami na zemi. Problém zavislosti od sexu a
pornografie sa objavuje u ludi bez ohladu na vierovyznanie.
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Je to paradoxom dnesnej doby. Zo sexuality sme si spravili takmer nabozenstvo. Podla tejto
definicie by po nasSej planéte mali chodit najstastnejsi ludia, lebo sloboda v tejto oblasti je
najvacsia, aka kedy bola. Ale zda sa, Ze napriek tomu Stastni nie su. Zvladnutie sexuality, nie
jej potlacenie, je teda zrejme spravnou cestou pre vnutorny pokoj ludi.

Kazdy clovek bez ohladu na to, Ci je veriaci alebo nie, chce byt predsa zrely a celistvy. Ked'
nema zvladnutu sexualitu, bude mat problém. Hoci sa mu v dvadsiatke zda, Ze nema zZiaden
problém a vSetko je fajn, o dvadsat rokov sa ukaze ovocie. Zavislost ¢loveka vzdy dobehne.

Teda zavislost od pornografie moze znamenat, ze clovek nedozrel v urcitej faze svojho zivota?

Vyvinova psycholdgia hovori, Ze ak ¢lovek nespracuje veci, ktoré prislichaju k danému
obdobiu istej etapy zivota, tak tam ostane zaseknuty. Ak clovek v adolescencii alebo mladej
dospelosti nespracuje sexualitu zdravo, tak mu zostane problém identity, a to nie len
sexualnej.

Takyto clovek ma problém vstupit do intimity, a to nielen sexudlnej. Pozrime si Cisla
rozvodovosti, rozpadaju sa nielen krestanské manzelstva. I'udia dnes nie su schopni vytvarat
hlboké intimne vztahy. Manzelstva nekrachuji na tom, zeby im to nefungovalo v posteli, ale
preto, ze to nefunguje v komunikdcii, vo vnimani druhého. Ak niekto sexualitu vnima ako
nastroj svojho uspokojenia, nebude mu to fungovat v Ziadnom vztahu. Tu vidime dosledok
pornografie, ktora cloveka uzatvara do seba a brani vo vytvarani zdravych vztahov.

Zavisli od pornografie st bezne aj Iudia, ktori ziju v manzelstve a svoju sexualitu mozu zit naplno so svojim
partnerom.

Mnoho muzov si mysli, Zze vSetky problémy so sexualitou sa manzelstvom vyrieSia, ale to je
omyl. Ked to Clovek nema vyrieSené pred manzelstvom a oZeni sa, chvilku mozno funguje
normalne, ale rokmi, ked sa sklamaniami uzatvara do seba, nekomunikuje, tak sa od seba s
manzelkou oddelia a unika opat do pornografie. Oprasi stary, zauzivany mechanizmus tniku
do falosSného bezpecia. On nie je vnitorné slobodny. Namiesto toho, aby iSiel za partnerkou,
prijal zodpovednost a veci si vykomunikovali, tak ujde. Muzi maju pocit, Ze to zvladnu sami.

Ma clovek, ktory uz roky funguje v tomto mechanizme uniku mimo realitu, Sancu na uzdravenie?

Pre nas krestanov je to super, lebo Sancu na zmenu mame vzdy (Smiech.). Boh ma vSak rad
seriozny pristup.

To je v tomto pripade aky?

Ze za¢neme na sebe pracovat. Mnoho Iudi ¢aka kazelny ,Harry Potter” pristup. V
duchovnom zivote ludia instinktivne utekaju z povinnosti na sebe pracovat, lebo vedia, ze
ked zac¢nu, ich zivot sa bude menit. Zavisly by mal vyhladat odbornt pomoc, spolo¢enstvo,
kde sa bude citit pochopeny so svojim problémom.
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V krestanstve poznadme krasny pojem , O, prestastnd vina!“. To znamena, Ze aj velky problém
nam moze priniest pramen zivej vody. Aj Zumpu vie Boh premenit na ¢isti vodu. Cez
problém sa ¢lovek dozvie o sebe omnoho viac a moze byt potom vacsim prinosom pre
spolocnost, ale len v pripade, ak svoj problém prijme a za¢ne na sebe makat.

Ak vSak zostane izolovany, bude sa to uz len zhorSovat. Pornografia ma totiz tendenciu, ze
mozgu tieto impulzy postupne nestacia a pyta si stale viac. Clovek prekracuje dal$ie hranice
a uz ma problém sa zabrzdit.

Teda vy radite, aby sa zavisly clovek vybral naraz dvoma cestami, aby psychologicky patral, preco ma potrebu
unikat do sveta pornografie a zaroven duchovne riesil svoj vztah s Bohom?

Ano, mA to ist ruka v ruke. Ak ¢lovek hlad4 Boha, ten ho privedie k poznaniu seba.
Nenajdeme sa vSak v idealistickej podobe, ale ndjdeme sa aj s dobrymi vecami a aj so
svojimi padmi. Zistime, ze sa nemusime bat svojej tmy. Len do svojej temnoty musime
pozvat Krista. Kracat vo svojich temnotach so zmrtvychvstalym Kristom je oslobodzujuce.

Prvotnu tlohu zrejme zohravaju v prijati svojej sexuality najprv rodicia, ktori vSak idd z témy sexuality
vlastnych deti velakrat do paniky.

Rodicia naSej generacie vSak sami nezazili, ze by sa s nimi o tom v detstve niekto rozpraval.
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My sme to nezazili, ale nemdzeme to opakovat na svojich detoch, lebo inak ich stratime.
Krestanstvo ma nadherné ucenie o cloveku a o sexualite. Treba oddelovat rozne pristupy a
osobné nazory hrstky krestanov, ktoré sa dodnes na sexualitu pozeraju ako na nieco, co je
potrebné zaradit do Skatulky, ktorad sa neotvara, alebo ked, tak len v kategoériach hriechu.

Antropologia cirkvi pontika omnoho viac a je velmi otvorend, vedie k vnutornej slobode.
Predchadzajuce generacie neboli vystavené takému natlaku v oblasti sexuality ako tie
dnesné prave kvoli pornografii.

Prislo preto k stretu dvoch extrémov. Rodicia, ktori nedostali v tejto oblasti vysvetlené takmer nic, sa stretavaja
so svojimi detmi, ktoré dnes vedia vSetko. Ako rodicia na to nevieme reagovat, ¢im zrejme vytvarame detom
obrovské bloky.

Presne tak. Uc¢im na Skole a trindstrocné deti sa so mnou rozpravaji o sexe tak otvorene, ze
ja sa musim niekedy naozaj pozerat do vykladového slovnika. (Smiech.) Ale informadcia eSte
nevytvori zdravy a zrely vztah k svojej sexualite.

Ked nie informacie, tak co je podstatné?

Prijatie. Rodi¢ musi vytvorit otvoreny priestor, aby boli deti prijaté so vSetkym. Ak si
myslime, zZe generdacia, ktora zije vo virtudlnom svete, sa dnes nestretne s pornografiou, tak
sme naivni.

Teda nejde ani tak o to, ako a Co im o sexe povieme, ako skor o ten pocit, ktory im pri otvoreni tejto témy
sprostredkujeme?

Tak. Dieta musi citit, Ze méze prist za rodicom s celym tym chaosom, ktory v sebe m4, ze
moze klast otdzky. Rodi¢ sa nemusi tvarit, Ze je odbornik na vSetko, moze povedat svoj
pohlad a pokojne aj priznat, Ze nevie. Prijatie dietata s jeho sexualitou za¢ina este pred
pubertou. Pokial chce rodic zacat s touto témou v puberte, to uz je davno neskoro a prepasol
cas.

Ked chceme deti ucit zodpovednosti v sexualite, musime najprv ocenit ich sexualitu. Musia
zazit prijatie, Ze to, o sa v nich prebudza, je dobré. Rodi¢ musi predpokladat, ze jeho dieta
objavi pornografické videa, ze objavi svet masturbacie, ale musi viest svoje dieta bez toho,

aby ho zahanbil, k poznaniu, Ze to nie je zrelé prezivanie sexuality, Ze toto nie je ciel.

Ak dietatu ddme najavo, Ze to je hriech a koniec, tak sa uzavrie, bude sa tvarit, ze sa ni¢
nedeje a bude si mysliet a konat svoje .

Nie je dolezité, aby dieta vedelo, Co sa v uceni cirkvi definuje ako hriech a co nie?
Najprv je potrebné zacat prijatim a pozitivnym vnimanim sexuality a az nasledne by sme

mali zacCat vysvetlovat pojem hriechu. Je potrebné dat im spravu o tom, ze sexualita je dobra,
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ale ked je nespravne prezivana, moze ublizovat ndm aj druhym Iudom. Ze Boh nés cez
zakazy v oblasti sexuality chrani pred nami samymi a chce, aby sme dozreli, aby sme isty dar
dokazali spravne vyuzit.

Neviem, Ci cirkev dostatoCne zachytila virtualny svet, v ktorom dnesni mladi vyrastaju. V
pastoracii vidime, Ze to ma svoje velké negativa a najvacsou vyzvou cirkvi dneska je, ako
odovzdavat vieru mladym Iudom.

Ja to vnimam ako pozitivnu vyzvu. Tym, Ze sa s nimi stretdvam, vidim, Ze aj vdaka
virtudlnemu svetu su velmi otvoreni. Dnesny mlady ¢lovek nema problém rozpravat velmi
otvorene. Su ovela ochotnejsi odkomunikovat nieco zo svojho vnutra ako generacia predtym,
¢o moze paradoxne pomoct Sireniu viery. Su otvorenejsi hladaniu skuto¢nej pravdy, ¢o je
zdravsi a autentickejsi pristup. Lahsie sa da potom hladat hibka. Treba zachytit pozitiva
tejto doby a nebat sa ich.

Zdroj: Postoj / Zuzana Hanusovd
Foto: Andrej Lojan

The post Zavislost od pornografie: Ucit chlapcov, Zze budi mat svoju sexualitu naplno vo
svojej moci, je utdpia appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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