Sestra Hermana: Nebojme sa byt Zenami, ktoré vedia, o chct a
vedia to dosiahnut

Dakujeme redakcii Slovo+ za moznost publikovat prvii polovicu tohto prispevku.Cely
rozhovor so sestrou Hermanou mozete docitat na stranke Slovo+.

Aktudlne uc¢i na Gymnaziu sv. Tomasa Akvinského v KoSiciach, popritom Studuje a vyucuje
na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Pred par rokmi ste ju mohli ¢asto vidat v médiach,
kedze sa takpovediac stala tvarou ,Roka zasvateného zivota“. Ked po Slovensku putovali
relikvie svatej Terézie z Lisieux, putovala dva tyzdne spolu s nimi. So sestrou Hermanou
Matlakovou SMVS sme sa rozpravali o tlohe Zien v Cirkvi a o tom, akym vyzvam musia celit
dnesné mladé dievcata.

Predstav si, Ze by JeziS priSiel dnes druhykrat na Zem. NasSiel by podla teba Cirkev
otvorenu Zenam?

Prizndm sa, tato otdzka ma zaskocila. Co znamena, Ze Cirkev je zatvorené alebo otvorend
zendm? Pre mna osobne je len jedna Cirkev, ktord ma prijala pri krste za svojho
pravoplatného Clena. Za takého, ktory je rovnocenny vSetkym ostatnym ¢lenom Cirkvi. A ze
som zena? Ved to je vyborné! Mam iny pohlad na veci, mam viac empatie...

Ale na druhej strane chapem otdzku. Tu si vSak musime uvedomit, ze Cirkev a jej spravanie
je len odrazom doby a historickych okolnosti. Aj v Cirkvi je spravanie voc¢i Zenam len take,
aké je prave nadstavené v spoloc¢nosti. U nas na Slovensku mame celkovo pohlad na zeny
nadstaveny dost negativne. Teda mozno by som to skor priblizila tak, ze sa pozerame na
zenu ako na Popolusku. Zlatd, mild, rozumna, ale musi vediet varit, zehlit, prat, starat sa

o domacnost... V dnesnej dobe, ked je Zzena v rovhakom zamestnani ako jej manzel, by mala
byt aj praca v domacnosti rovhomerne rozdelena. A tomu treba ucit aj malych chlapcov

v Skolke - ze dievCa je rovnocennym partnerom. Je potrebné to naucit aj knazov, ze zeny nie
su sluzky, ale partnerky do rozhovoru, pomocnicky pri rieSeni problémov. Hovorim
partnerka vo vyzname pomocnicka, vzdelana Zena, niekto, kto méze pomoct svojim
rozhladom. A zaroven Zena, krehka bytost so svojou zenskostou, jemnostou.
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Zeny boli v Cirkvi pritomné od pociatku. Zac¢alo to Mariou a pokrac¢ovalo Zenami
okolo Jezisa. Kde su zeny v Cirkvi pritomné dnes?

VSade, kde je to potrebné. Nemyslime si, Ze zena v Cirkvi je len sekretarka, upratovacka,
kucharka. Zena v Cirkvi je dost silne znejtici hlas, aj ked znie skor akoby z Ustrania. Ale to
mame v celych dejinach Cirkvi. Mdm rada dvojice svatych, ktori sa vzajomne ovplyvnili. Ved
¢o by bol svaty Vincent de Paul bez Lujzy de Marillac, alebo FrantiSek Salesky bez Jany de
Chantal, Frantisek z Assisi bez Klary? Boli to dvojice svatcov, ktori sa priatelili a ich

myslim, Ze Zeny majua velky vplyv na zivot Cirkvi - na Slovensku aj vo svete. Len my mozno o
nich zatial nevieme.

NIE JA SI VYBERAM SVATCOV, ALE ONI MNA

Ked sa pozrieme do histdrie, zistime, ze medzi ,,ucitelmi Cirkvi” sa nachadzaja len
tri Zeny. Tie sa vSak dostali do povedomia az v 20. storoci. Preco?

Je to naozaj skor historickd zéleZitost. Zeny v Cirkvi vzdy boli a mali aj silny hlas. Pozrime sa
na Brigitu Svédsku, Julianu z Norwichu, Ritu z Cascie. Akoby nendpadné Zeny, ktoré mali vo
svojej dobe svoje miesto a mali velky vplyv. Mnohé Zeny mali videnia a tie sa dostali aj do
liturgickych slaveni. Mozno ani nevieme, kto stoji za prvymi piatkami ¢i za nedelou
Milosrdenstva, a pritom to prezivame ako silnu tradiciu.

Katarina Sienska, Terézia Avilska a Terézia z Lisieux. Mas medzi nimi svoju
favoritku?

Vo svojom zivote vnimam, Ze nie ja, ale svatci si vyberaji mna. Bolo obdobie v mojom Zivote,
ked som sa chcela podobat raz jednej a raz druhej. Neslo to. Musela prist chvila, kedy si
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konkrétna svatica vybrala mna. A tak som mala pekné obdobie so svatou Teréziou z Lisieux.
Pozndm jej “malu cestu”, precitala som asi vSetku dostupnu literatiru. Ale nase cesty sa
postupne rozisli. V tomto obdobi sa viac kamaratim s Teréziou z Avily. Ale k nej som sa
dostala cez Editu Steinovu. Stdle vnimam, ze skor Edita Steinova ma tak nejako viac
sprevadza. A skrze nu je tu aj vztah k tejto Spanielskej mysticke.

Cim teba konkrétne tieto Zeny inSpiruji v beznom zivote?

Mna osobne udivuje energia tychto zien. Terézia z Lisieux, aj ked 0 nej hovorime ako o malej
svatici a mame skor vo zvyku ju tak nejako detsky pomenovavat, bola energickd mlada Zena,
ktord sa vedela postavit za svoje prava. Dnes by sme jej tiez mozno povedali, ze je
tvrdohlavé pubertiacka a poslali ju na psychologické vysetrenie. Casto ju ddvam svojim
Studentkam za vzor. Mladd, energickd, slusna, zdravo sebavedomd, idtca si za svojim
cielom.

Vekovo mi je blizSie Terézia z Avily. Na nej obdivujem energickost a zapal. Poznala svoj ciel
a iSla za nim. Tiez nebola nejakou ,upipanou” slecinkou. Casto, ked sa musim rozhodnut,
prosim prave Teréziu z Avily, aby som mala v sebe ti spravnu rozhodnost.

Priznam sa, Ze dielo aj modlitby Katariny Sienskej poznam, ale nikdy ma nejako neuputala.
To vSak neznamenad, Ze ju nemam v ucte alebo nou pohrdam. Skor sa na nu pozeram s
obdivom. A mozno sme si len k sebe este nenasli cestu.

Ako vnimali svoje zenstvo zeny v dobe, ked rovnost zien bola na mile vzdialena
beznej realite?

Ono to nie je o tom, ako to vnima doba, ale ako sa vnima konkrétny ¢lovek. Dnes tomu
hovorime zdravé sebavedomie, dostojnost. Toto vSetko mali v sebe Zeny, ktoré boli napojené
na Krista. Poznali svoju dostojnost a preto sa nebali otvorit Usta aj pri takych témach, kde sa
im odporucalo mlcat. Preto sa tieto Zeny citili dobre, vnimali sa ako Bozie deti a v tomto
postaveni mohli zit svoj skutocny a plnohodnotny zivot.

CO BY SA STALO, KEBY PAPEZ ODISIEL Z RIMA?

(x]

O Katarine Sienskej vieme, Ze nevahala komunikovat s papezom a vyzyvala ho na
navrat do Rima. Celkom odvazne, nemyslis? S akou odozvou sa stretla?

Toto isté obdobie preZivala aj Brigita Svédska, tieZ pisala listy kardindlom, samotnému
papezovi. Pre Cirkev to bolo velmi zlozité obdobie. Padpez vo Francuzsku, v Taliansku zvoleny
protipapez, bezny veriaci nevedel, Co je skutoc¢nost a o nie. Nebolo globalne spravodajstvo
zo zivota Cirkvi. Boli to utrzky informacii, ktoré prichadzali do jednotlivych krajin. V tomto
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svetle je dolezité vidiet, ze tieto zeny spolupracovali s Kristom a vedeli rozpoznat pravdu.
Ale treba povedat, Ze vyzva papezovi o navrat do Rima nesla len z st Katariny a Brigity.
Bola to vyzva, ktora sa Sirila celou Eurépou. Hlas tychto Zien znel silno prave preto, ze to
boli Zeny a ani jedna sa na niC nehrala. Nerobili politiku. Ani cirkevnu, ani Statnu.
Jednoducho videli, Zze prave v tomto ovzdusi je potrebny navrat papeza do Rima.

Mozno takd provokacna myslienka, aj pre nas dve, mozno aj pre Citatelov - ako by sme
reagovali, keby sa dnes papez presidlil niekam inam? Napriklad, ze sidlo papeza by bolo v
tej krajine, odkial by papez pochadzal? Bol by to v dnesnej dobe vobec problém?

Dobra otazka, nad tym sa realne musim zamysliet. Podme sa vsak pozriet aj na
tretiu ucitelku cirkvi. Terézia z Avily si prezila svoje - najprv burliva mladost, potom
bojovala proti , liberalnym” pradom v Cirkvi a ziadala o prisnejsie pravidla pre svoj
klastor. Trochu mi to pripomina dnesok.

V ¢om? Toto je tak trosku nepochopenie. Terézia vobec nemala burlivi mladost. Bola mlada
a postupne dozrievala. Dokonca jej zivotopisci hovoria, ze pravdepodobne nikdy nespachala
smrtelnych hriech, takze o burlivej mladosti by som asi nehovorila.

Aj my dnes zZijeme dobu, kedy sa pri pomenovani liberal a konzervativec otvaraju silné
debaty a padaju este silnejsie slova. Neviem, ¢o je liberdlna Cirkev. Uprimne, neviem to.
Som ¢lovek, ktory sa narodil po II. vatikanskom koncile, milujem histériu, ale na iny obrad
nepojdem, lebo milujem obrad, ktory je tu po koncile, poznam ho, je pre mna krasny,
pozndm jeho symboliku. Ale je mi ¢udné, ak ma niekto nazve liberdlka, len preto, Ze som
eSte nebola na ,tridentskej” liturgii a Ze neviem latinské odpovede.

Pre mna je dolezité zit v pravde tam, kde sa prave nachadzam. A tak to zila aj Terézia z
Avily.

Tereézia z Lisieux nemala ani patnast rokov, ked ziadala papeza o povolenie vstupit
do klastora. S ¢im by sa asi stretlo patnastrocné dievca dnesnej doby, keby chcelo
vstapit do klastora?

Presne s tym istym, ako sa stretla Terézia. S nepochopenim, s odkladanim prichodu na
neskor, so psychologickym vySetrenim. Urcite by bola oznac¢ena za ¢udacku. Tak ako
Terézia. A vstup do klastora je aj dnes limitovany aj svetskym pravom. U nas je dospelost vo
veku 18 rokov.

Co mézu tieto tri svatice poniknut modernym Zenam? Je ich odkaz este stale
aktualny?

Urcite. Tieto zeny maju ¢o ukazat. Netreba sa bat precitat ich diela, ponorit sa do ich
myslenia a nechat sa nimi sprevadzat. Prosit ich v Zivotnych situdciach o pomoc.
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Viete, mam taku skusenost. Moja stara mama bola velka ctitelka Terézie z Lisieux. Jej obraz

mala stale nad postelou. Aj v dobe, ked stratila zrak a niekto chcel zvesit ten obraz zo steny

(ved uz nevidi), ho vZdy skontrolovala hmatom, Ci je tam. Do konca Zivota sedavala pred tym
obrazom a rozpravala sa s Terezkou. O vSetkom - o detoch, o vnucatach, o politike (vazne, aj
takéto debaty boli - ¢o, Terezka, ty by si koho volila?). Bola to jej priatelka na ceste zivotom,
aj na ceste do neba.

A tak ako kedysi, aj dnes kazda Zena potrebuje priatelku, nielen tu, s ktorou si sadne na deci
vinka ¢i posedi pri kavicke, ale hlavne priatelku, ktora jej bude radit a sprevadzat ju pri
zivotnych rozhodnutiach. Je dobré najst si medzi svaticami taktto kamosku do dazda. Len
preto, aby sme na ceste do neba nezmokli.

Zdroj: Slovo+
https://www.slovoplus.sk/sestra-hermana-nebojme-sa-byt-zenami-ktore-vedia-co-chcu-a-vedia

-to-dosiahnut/

The post Sestra Hermana: Nebojme sa byt zenami, ktoré vedia, ¢o chct a vedia to dosiahnut
appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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