Kapucinsky kaplan bori stereotypy a pomaha lidem s dustojnym
odchodem ze Zivota

S laskavym dovolenim redakcie Brnénska drbna vdm dnes prindSame ¢lanok Michala
Stastného o kapucinovi, ktory je nemocni¢nym kapldnom v Brne.

Néaro¢na a mnohdy psychicky vyCerpavajici je prace nemocnicnich kaplanu, kteri poméhaji
lidem vyrovnavat se s obtiznymi zivotnimi situacemi. Denné navstévuji pacienty v riznych
zdravotnickych zafizeni. Casto se jednd o nemocné v posledni fazi Zivota, kteti trpi
nevylécenymi chorobami ¢i samotou. Pravé kaplan je mnohdy posledni, kdo promlouva s
lidmi pred smrti.

Jifi Javiirek (46) je nemocni¢nim kaplanem a zaroven rimskokatolickym
knézem v radu kapucinu v brnénském kostele Nalezeni sv. Krize.
Povolani se vénuje v Brné tri roky a tydné navsStivi zhruba dvacet
pacientl z rlznych zdravotnickych zarizeni. Hlavnim plsobistém
brnénského kapucina, kterému nikdo nerekne jinak nez otec Krystof,
je Hospic sv. Alzbéty, kde zpravidla lidé prozivaji posledni chvile
zivota. Jezdi ale také takrka do vSech nemocnic v Brné nebo na
psychiatrické oddéleni v Cernovicich.

.Kazdé setkdni s pacientem je svym zplsobem origindlni. Stejné jako
nemocnice, které maji svého vlastniho ducha i vlastni specifické
prostredi,” popisuje Javilrek, ktery predtim sbiral zkuSenosti na
Sumavé v Su$icich, kde pomdhal v nemocnici nebo v domové se zvladstnim
rezimem.

Prijdou, kde je (ne)treba

Nemocni¢ni kaplani dochdazeji za pacienty predevsim na jejich zadost, jak potvrzuje mluvci
Veronika Placha z Fakultni nemocnice Brno, ktera je nejvétsim zdravotnickym zarizenim
svého druh na Moravé. , O duchovni sluzbu nemocnic¢niho kaplana staci pozddat osetrujiciho
lIékare nebo zdravotni persondl. Pokud to dovoluje zdravotni stav pacienta, vsem Zddostem
se vyhovi,” uvadi k praxi Placha.

Zatimco Cast pacientu si sluzbu kaplant vyzadda a maji o ni stabilni zdjem, u jinych,
zvlasté nevéricich, z ruznych duvodu katoliCti knézi nebo zastupci cirkve nepochodi. Presto
se brnénsky kapucin nenechava predem odradit negativnim postojem ze strany nemocnych.

»~Nemyslim si, Ze pacienti predem odmitaji fardre nebo cirkev, ale osobu knéze maji
spojenou s umirdnim a s tzv. poslednim pomazdnim. To je termin, ktery se dnes uzivd jako
svdtost nemocnych. Modlitbu za nemocné prijimaji i lidé, kteri jesté neumiraji,” vysvétluje
knéz, podle néjz je ale prirozené, ze o sluzby duchovniho typu lidé nestoji.
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,Stalo se mi, Ze jsem sotva vkrocil do pokaoje, pacient uz na me mdval rukou, at hned odejdu.
Takové rozhodnuti plné respektuji, protoze si vazim svobody. Na druhou stranu pokud néekdo
neni vyslovené proti, stavim se a popoviddme si. Tam trosku chodim jako z té pohddky o
Mrazikovi - Ivan nezvdn a necekdn,” vypravi.

Bez knih i habitu

Javurek uznava, ze v profesi kaplana je jednou z nejvétsich vyzev pravé najit cestu k lidem,
kteri predem odmitaji duchovni podporu. K nemocnym se absolvent olomoucké teologické
fakulty snazi dostat riznymi zpusoby.

Napriklad kvuli tomu odlozil hnédy habit se $picatou kapuci, charakteristicky odév pro
kapucinsky rad, misto néjz si na sebe bere bilou kosili s kratkym rukavem a dlouhé Cerné
kalhoty. Na cestu si nebere nabozenskou literaturu nebo svécenou vodu, ale pouze drevény
krizek, ktery se mu houpe na krku, coz mu otevira dvere i do jinak ,zapovézenych” pokoju.

,Snazim se obrusovat hrany. Casto se nebavime o duchovni tematice, ale jen o koniccich

nebo Zivoté clovéka, co prozil. Odév jsem zménil proto, Ze mi prislo $koda, abych si kviili
obleceni nepopovidal s lidmi, kteri jsou ¢asto sami a bez blizkych,” zduvodnuje.

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 2



Kapucinsky kaplan bori stereotypy a pomaha lidem s dustojnym
odchodem ze Zivota

(Otec Krystof ve své pracovni uniforme)

Umirajici potrebuji jinou péci

O umirajici se staraji samozrejmé i pracovnici dalSich profesi. Napriklad v pripadé hospice u
sv. Alzbéty jde o socialni pracovniky, ¢leny oblastnich charit ¢i zdravotnicky personal, kteri
spolec¢né poskytuji nemocnym komplexni péci, ktera je u umirajiciho clovéka odlisSna nez v
pripadé standardniho pobytu v nemocnici.

,Kdyz dojde k dopravni nehodé nebo nastane akutni problém, dominuje lékarskd péce. Musi
se urgentné zasdhnout urc¢itym zptusobem - napriklad operaéni zdkrok. Ostatni dimenze jdou
trosku stranou, coz se ale méni na konci Zivota. To i jako lékari pokorné prizndvdme, ze
clovék uz nepotrebuje dominanteé lékarskou péci, kterd poté sméeruje uz jen k utlumeni
priznaki. Clovék stoji pred skutecnosti, Ze se mu krdti pozemsky Zivot a potrebuje vyresit
jesté spoustu veci,” rekl pri rozhovoru pro Drbnu uz drive reditel hospice sv. Alzbéty Josef
Drbal.
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Resime minulost

Jednou z cest, jak se vyrovnat s blizicim se odchodem, je pravé spiritualni oblast. Lidé pred
smrti zadaji o rady i pravé kaplany, byt se tfeba o duchovni strénku nikdy nezajimali. Casto
si navic chtéji jen popovidat o vSednich zaleZzitostech, ale také citlivych tématech.

i sv. Albét tym slozeny ze zdra

b

votnik, socidlnich pracovniki

(O nemocné peb”u Y hospiz
nebo prave kaplana)

,Resi se riizné véci. Obecné se ale hodné rozhovorti vztahuje k minulosti, kterou ¢lovék
nemda uzavrenou. Jde napriklad o spory v rodiné, kde lidé spolu nemluvi treba kvili hdadce.
Vnimaji vinu, kterd na né s nemoci doléhd. Je to takovd potreba odpusténi. Casto teprve na
nemocni¢nim lizku maji ¢as premyslet o tom, co prozili. Druhou kategorii je otdzka
budoucnosti. Ptaji se, kolik dni tu budou, co se stane az umrou nebo jak bude posledni chvile
probihat,” uvadi své zkuSenosti.

(Ne)vyrovnani se smrti
V casti spoleCnosti panuje presvédceni, ze se smrti se daleko lépe dokazi vyporadat vérici,

kteri maji vidinu posmrtného zivota, jak zminuje krestanské uceni. AvSak Javurek tvrdi, Ze to
nemusi byt vzdy pravda. Mnohdy je to pravé naopak.
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»Pokud je nékdo verici, myslim ve smyslu, Ze dochdzel na bohosluzby, modlil se apod., tak ve
vS$i tcté, neni to jesté zdruka uspéchu. Setkdvam se s pripady, ze dotycny chodil pravidelné
do kostela, ale na liizku se ocitne v obtizné situace a vycitd to Bohu. Najednou citi krivdu a
prozivd vnitrni duchovni boj. Jsou ale také pripady, kdy lidé ve vire nachdzeji smysl, i kdyz se
o ni predtim nezajimali,” zamysli se predstavitel radu, jehoz patronem je FrantiSek z Assisi.

Dennodenni utrpeni

Sam Javurek priznava, ze i on proziva mnohdy obtizné chvile. Zvlas$té vidi-li na lizku lezet
mladé lidi s onkologickym onemocnénim nebo pacienty na oddélenich JIP ¢i ORIM, kde
mnohdy 1ékari ¢ekaji na pouze chvili, kdy odpoji pristroje.

,Kolikrat si rikdm, Ze néco takového neni na svété mozné. UdrZuje mé vira v Boha, nejen ve
smyslu jeho existence, ale ze md i kruty lidsky osud néjaky smysl. Vnimdm to tak, ze tam,
kde uz nepomtize medicina, miizeme pro nemocné jesté néco udélat. Velkou energii mi také
dodavaji pacienti. Zvldsté kdyz vidim, jak nékteri berou statec¢né sviij osud a mysli pritom na
druhé. To jsou silné momenty,” svéruje se knéz.

Na covidovych oddélenich

(Leo Zerhau prichazi za pacienty v dobé covidové pandemie)
Napor na kaplany v poslednim roce lehce stoupl, jelikoz se nemocnice zaplnily nemocnymi s
covidem. Zaludny vir z Ciny pfinesl kaplaniim nové prekazky i ,novy“ typ pacientt, kteid

z duvodu zédkazu navstév neméli moznost si s nikym kromé zdravotnikl fyzicky promluvit.

LZatimco drive jsme napriklad castéji chodili za lidmi po autonehoddch, v posledni dobé
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pribylo nemocnych na covidovych oddéleni. Zvlasté ze zacdtku panovala takovd tuzkostnd
atmosféra, kdy jsme méli zakdzdno chodit za pacienty. V posledni dobé se ale pristup
nemocnic zménil a uz jsme znovu zvani. K dipozici jsme nejen pacientum, ale jejich rodiné
i zdravotnikim,” sdélil rimskokatolicky knéz Leo Zerhau, jenz koordinuje pastoracni péci v
brnénskych nemocnicich.

Specialni pozadavky

Na tzemi brnénské diecéze pusobi celkem dvanéct kaplanu. Jednd se o zastupce vice cirkvi
- napriklad evangeliky nebo katoliky. I vzhledem k tomu, Ze jde o mimoradné psychicky
naro¢né povolani, museji zdjemci spliiovat nejen v Ceské republice speciélni pozadavky.

,Zdjemce by mél mit vystudované magisterské vzdeéldni v oblasti teologie,

podstoupit specidlni kurz nemocnic¢niho kaplana a mit povoleni od cirkve. Diilezité jsou
samozrejmé osobnostni predpoklady - Zivotni zkusenosti nebo komunikace s lidmi. Sluzbu
muzou vykondvat rovnéz zeny, a to i v pripadé katolické cirkve,” dodal Zerhau.

Zdroj: Michal Stastny / brnenska.drbna.cz
Foto: cikrev.cz, Jitka Koudelova

The post Kapucinsky kaplan boti stereotypy a poméahd lidem s dustojnym odchodem ze
zivota appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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