Spoved reholnej sestry / Prezila som peklo, no neobvinujem Boha

Konzervativny dennik Postoj sa v Seriali o nefyzickom nasili zaobera v piatom dieli
psychickym tyranim v Strukturach cirkvi.

Pri priprave Serialu o nefyzickom nasili a komunikacii s Citatelmi sa nam zacala
objavovat aj pritomnost psychického tyrania v radoch Katolickej cirkvi. Ma to svoju
logiku.

»Narcisticki ludia sa ¢asto angazuju v oblastiach, kde konaji dobré skutky,“ hovori pre
Postoj klinicka psychologicka Lenka RusSarova. ,Pritahuje ich charita, cirkev ¢i angaZzovanie
v oblasti slobody zvierat. Navonok to vyzera, ze su dobri Iudia, pretoze robia dobré veci. No
treba si véimat sposob, akym ich robia. Clovek, ktory chce konat dobré skutky, za ne nec¢aka
odmenu a slavu.

Konad ich bez toho, aby ich musel ukazovat a zdoraznovat svoju obetu.

Narcisticki ludia si vSak za svoje dobré skutky vyzaduju uznanie, obdiv a obcas az tyransku
vdacnost. Spravia dobry skutok a potom ho okoliu roky vyhadzuju na oc€i. Pod ruskom
sebaobety su vlastne velmi sebecki a mnohé skutky robia najma pre svoj vlastny prospech.”

Mlcanie vytvara priestor pre pokracovanie a stupnovanie nasilia. Rozhodli sme sa
preto otvorit tému psychického nasilia aj v Katolickej cirkvi.V ¢lanku sa docitate:
- Co prezivala reholna sestra a kedy zistila, Ze ide o manipulaciu,

- ako sa na nej prezivany stres prejavoval fyzicky,

- preco je predstava odpustenia niekedy zidealizovana,

- Ci sa po tejto skusenosti zmenil jej vztah k Bohu a cirkvi,

- ako jej skusenost reflektuje knaz a psycholdg.

Dnes viem, Ze jej plan bol ovladnut vSetko

»Pred niekolkymi rokmi som prezila obzvlast tazké obdobie,“ hovori reholna sestra (jej meno
ponechdvame v anonymite, kedZe je stdle stuc¢astou reholnej komunity). ,Zila som v
ustavi¢nom strese netusiac, Ze Zijem s nebezpeénym ¢lovekom. Zivot ob&as prinasa aj tazké
chvile, vdaka ktorym c¢lovek rastie a dozrieva. No toto bolo nieCo uplne iné. Akoby som
prestala Zzit.

Rozhodla som sa otvorene prehovorit o svojej bolestivej skusenosti s cielom pomoéct ludom,
ktori zazivajui nie¢o podobné, aby pochopili, ¢o sa s nimi deje. Povzbudzujem ich, aby sa
nebdli hovorit nahlas. Ano, aj tych, ktori si ¢lenmi Cirkvi. InStiticie, ktora miluju.

Vzletny zaciatok
,Prvykrat sme sa stretli, ked sme si odovzdavali urad predstavenej domu, ktory po mne Sofia

(meno sme zmenili, pozn. autorky) prebrala,” pokracuje v rozpravani reholna
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sestra. , Trochu som sa obavala, Ci jej nebude prekazat, ze v dome zostavam. Vyzeralo, ze
nie.”

Spociatku vsetko vyzeralo v poriadku. Sofia so mnou chcela travit cas. Na vsetko sa
vypytovala. Zistovala, ako sme si zili, koho pozname, kto ndm pomahal a aké vztahy s kym
mame. Svoje sikromie si vsak strazila. Posobila dost tajomne a v reholi ju povazovali za
diplomata.

»J€j plan bol ziskat moc nad vSetkym.“

Bola to zdhadnd, chladna a nepristupna zena. Mala rada formalizmus a decentné spravanie.
O sebe rozpravala velmi malo. Jej rodinné zazemie bolo pre nas velkou neznamou.
Neprekazalo mi to, viem, aké su tieto veci citlivé a lahko zneuzitelné. Sama som to zazila
niekolkokrat. Snazila som sa ju bravat vSade so sebou a predstavovat ju ludom vo farnosti.
Casto mi opakovala, ak4 je rada, Ze som zostala v dome.

Trochu ma zarazilo, Ze na podstatné veci, napriklad na opravy a rekonstrukcie domu, sa
nepytala mia ako byvalej predstavenej, ale spolusestry, s ktorou boli dlhorocné priatelky.
Podobne v pripade vedenia uctovnictva. Prekvapilo ma to, no nepripisovala som tomu velku
dolezitost. Napokon, neslo o tajomstva, o ktorych by spolusestry v dome nevedeli. Ved sme
boli jedna domdcnost. Rodina.

Manipulatorkin plan

Jeden rok Sofii Gplne stacil na to, aby ziskala vSetky dolezité informacie a odpozorovala
vSetko, Co potrebovala. Dnes viem, Ze si vopred vytvorila plan, a to plan uSity presne na
mieru. Mala podrobné informadcie o farnikoch, o knazoch a ich povahach, vedela presne, kto
na com vo farnosti pracuje, s kym spolupracuje. Vedela, kto ku komu inklinuje. Obklopila sa
ludmi, o ktorych bola presvedcend, Ze urobia vSetko, na o ich sama navedie.

Dnes viem, Ze to bol plan ovladnut vSetko. Ziskat moc nad vSetkym.

»Nevedela zniest mdj ispech ani to, ze ma ludia maju radi.”

Kompetencie predstavenej to predsa dovolovali, takze naoko sa nedialo ni¢ mimoriadne.
Jediné, Co jej v planoch prekdazalo, bola moja samostatnost a moje vybudované dobré vztahy
vo farnosti. Nevedela zniest méj ispech ani to, Ze ma Iudia maja radi. Potrebovala ovladnut
aj mna.

Snazila sa zo mna vytiahnut moje nazory napriklad na fungovanie pastoracie, na postoje a
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reakcie knazov. Ked som sa k niektorym veciam vyjadrila kriticky, pridala svoju kritiku, no
neskor to nec¢akane obratila proti mne a vycCitala mi, Ze vSetkych vzdy len kritizujem a nie
som schopna spoluprace.

Eskalacia napatia

Po roku sa nas vztah so Sofiou zacal prudko zhorsSovat. VSetko, ¢o som urobila, bolo zlé. Ked
som sa napriklad po svatej omsi pristavila porozpravat s farnikmi, Sofia mi hned vycitala, ze
ohovaram.

Vyzerala, ze presne vie, kedy, kde a s kym som sa stretla.

Ked ma raz z odborného semindara priviezol spolu s kolegynou znamy, hned na mna slovne
zautocila. Ze ¢o si to dovolujem, ¢i chcem eSte zostat v reholi, Ze zvddzam muZov, robim si,
¢o chcem, v komunite ni¢ nerobim, reholne vébec neZijem. Ziadny dialdg, len samé
obvinovanie. A vyvolavanie pocitu viny. Zacala som sa jej bat. Pri ch6dzi som sa vzdy
obzerala, ¢i ndhodou nejde za mnou a ¢i ma nesleduje. Neodvazila som sa ani vyjst do
zahrady, aby ma neupodozrievala.

»Dnes si uvedomujem, Ze Slo o Zenu, ktora sa ma usilovala znicit.”

Casto na mha pouzivala ,psychologické tahy” a moje spravanie, slova ¢i gesta hodnotila
roznymi psychologickymi pojmami. Napriklad Ze sa jej nepozeram priamo do oci, ked' s nou
rozpravam, ¢o vraj robia ti, ¢o klamu. Ze urcite nieo tajim, ked sa mi chveju ruky a hlas. Ze
som paranoidna a mala by som vyhladat psychologicki pomoc, ked mi od stresu mykalo
katikmi ust.

S odstupom casu si uvedomujem, Ze Slo o zenu, ktora sa ma usilovala znicit a robilo jej
radost robit mi zo Zivota peklo.
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Manipulacia, obvihovanie a zastrasovanie

Neustdle ma z niecoho upodozrievala. VSetky moje aktivity vo farnosti hodnotila len ako
hladanie vlastnej slavy. V nasej komunikdcii sa postupne zacalo objavovat zvlastne
zahmlievanie, neskor klamstva, pribudali ironické poznamky na cokolvek, ¢o som povedala.
Irénia postupne prerastla do otvorenych verbalnych utokov.

,Dostat tlohu pod poslusnostou znamena dostat ju rozkazom.”

Stale Castej$ie mi zatajovala zmeny v dennom poriadku. Cakala som spolusestry na spoloény
program, ale neprisli. Inokedy sa, naopak, spolo¢ny program zacal az po tom, ¢o som uz po
marnom ¢akani odisla. Ked som sa po tychto skisenostiach pytala pre istotu na program,
odpovedala mi typickou vetou: ,Naco ti to je vediet?” Ked som sa vSak na nejaky program
hoci len chvilku omeskala kvoli inej praci vo farnosti alebo v zamestnani, obvinila ma, Ze si
neplnim povinnosti.

Deti, ktoré som pripravovala na sviatosti, som nakoniec nemohla priviest na slavnost,
pretoze ma potajomky nahradila. Ni¢, Ziadna zmienka, Ze to urobi ona. VSetko utajené.
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Dozvedela som sa to az po slavnosti na stretnuti s rodi¢mi. Ked som sa miestneho knaza
spytala, ¢i doSlo k zmene a s mojou pomocou tento rok nepocita, zostal prekvapeny. Ked' sa
to Sofia dozvedela, ztrila, Ze som tuto vec iSla odkomunikovat s kompetentnym. Aké mam na
to pravo ist a komunikovat, ¢o si to dovolujem!

Na Silvestra som za trest dostala ulohu zaznamenat vSetky nase aktivity realizované pocas
celého uplynulého roka. Ulohu som mala splnit do polnoci. Branila som sa, pretoZe predtym
sme sa v komunite dohodli, ze kazda z nas si spiSe svoje aktivity a akcie sama za seba.
Navrhla som toto povodné riesenie. Odmietla to a obvinila ma, ze si vymyslam, Ze Ziadna
dohoda nebola. Neustupila a zadala mi tu ulohu pod poslusnostou.

Dostat ulohu pod poslusnostou znamena dostat ju rozkazom. Odmietnutie sa trestd, berie sa
ako porusSenie slubu poslusnosti. V jednu sobotu som zostala doma celkom sama. Upratala
som cely dom. Na druhy denl Sofia poznamenala, Ze som neupratala. Branila som sa.
Presvied¢ala ma, Ze klamem a dom upratany nebol. Ze si v jej nepritomnosti behdm kade-
tade a robim si, ¢o sa mi zachce.

Jej reakcie boli Casto nejasné, zastreté, nerozumela som tomu, nevedela som, €o si 0 tom
mysliet. Casto mi neodpovedala ani na celkom jednoduché otazky a trestala ma tichom.
Paralyzovalo ma to. Zacala som sa naozaj bat.

Precitnutie

Asi po dvoch rokoch spolo¢ného zivota so Sofiou v komunite som bola na jednom
pedagogickom skoleni. Skupinka ludi sa na nom rozpravala o psychopatii a studii
odbornikov na tito tému, cez ktoru hodnotili niektorych americkych politikov. Bola to pre
mna facka. Zrazu som si uvedomila, ze to mam doma.

»Pochopila som, ze Zijem pod vedenim cloveka, ktory sa ma snazi ovladnut.”

Bola som vSak opatrna. Zacala som hladat dalSie informdacie na internete a zostala som
zhrozena. Nesmelo som sa zacala rozpravat o jej spravani so spolusestrami, ktoré s nou zili v
komunite dlhSie. Zistila som, ze nie som prva, ktorej takto ublizovala. Neviem, podla ¢oho si
nas vybrala. No boli sme podobné osobnostné typy. Nenapadné, nekonfliktné, tiché, jemné,
empatické.

Skutocnost, Ze ide o manipulatorku, som si naplno uvedomila az na jednom divadelnom
predstaveni, na ktorom sa ztc¢astnila celd nasa komunita. Bola tam aj kamaratka s
mladeznikmi. Ked ma zbadala, prisla nas pozdravit. Po kratkom stretnuti s nami mi
naznacila, ze mam docinenia s manipulatorom.
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Napriek tomu, Ze Sofiu nikdy predtym nestretla, okamzite si vSimla jej neprimerané reakcie.
Vtedy som sa utvrdila vo svojom podozreni, ze ide skutocne o manipulatora, psychopata. Od
tohto momentu som vedela uz s istotou, Ze Zijem pod vedenim rafinovanej manipulatorky.
Pod vedenim Cloveka, ktory sa ma snazi ovladnut a zmenit. Nielen moje nazory, ale celé
moje myslenie, moju osobnost.

Izolacia

Zostala som sama. Bola som td, s ktorou sa nik v dome nerozpraval. V dome sa mnou
pohrdalo.

[ludia v jej okruhu sa menili. Spravali sa vo¢i mne nepriatelsky. Spolupracovali s fiou,
ziskavala ich na svoju stranu alebo zostavali neisti. Mali strach. Kazdy, kto mal so mnou
nieco spolocné, sa stal objektom jej poniZovania. Bezdévodne tych ludi zosmiesnovala,
komentovala ich vzdelanie, postoje, slova, vyzor. Moji priatelia a spolupracovnici boli pre nu
nepriatelmi tak ako ja.

TesSila som sa aspon do prace, na ludi, s ktorymi som spolupracovala, na stretnutie s detmi,
na akcie a stretka, ktoré sme spoloCne organizovali. Ked Sofia videla, Ze ma to robi stastnou,
snazila sa mi to prekazit.
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Podarilo sa jej to aj za pomoci miestnych knazov.

KedZe som raz otvorene vyjadrila svoju nespokojnost so spolupracou na spolocnych
aktivitach, Sofia to pouzila proti mne a vytvorila mienku o mojej neprisposobivosti a
rebelovani voci autoritam.

»,Som presvedcena, ze Cirkev stoji vzdy na strane cloveka.”

Uplne som sa stiahla a do aktivit farnosti som sa uZ nezapéajala. Zostalo mi len zamestnanie.
Nemala som uz silu bojovat. Prestala som si verit. Zila som v pochybnostiach o sebe. Ked
som sa vracala z dovolenky spat do komunity, od uzkosti sa mi chveli ruky a zrychloval pulz.
Nedokazala som ani rozpravat. Stres sa na ¢loveku prejavuje aj fyzicky. U mna castym
busenim srdca a vykyvmi pulzu.

Neprisposobiva

Osobne som presvedcena, ze Cirkev stoji vzdy na strane Cloveka. Je za zivot a ked je nieco
proti zivotu, dviha svoj hlas. Vie vSak, Ze aj obeta ma svoje hranice. Takze verim, zZe cirkev
ma zaujem tieto veci rieSit. VZdy vSak zalezi aj na tom, na akého mediatora natrafite.

,VysSia predstavena netusila, kto Sofia v skutocnosti je.“

V mojom pripade bola vec postipena vyssej predstavenej. Také je pravidlo. Bola som
oznacena za problémovu a neprisposobivi. Vedela som si predstavit, aké vselijaké klamstva
zazneli na moju adresu. Pravdy som sa vsak dovolat nedokazala.

Vyssia predstavena vnimala Sofiu ako bezchybnt osobu s dobrym renomé, o jej diplomacii,
vzdelani a vysokej urovni sa rozpravalo v celom spolocenstve. Az neskoér som pochopila, zZe aj
toto je znak psychopatie, pretoze tymto ludom zvlast zalezi, aby im nik nestrhol masku.

Vyssia predstavena netusila, kto Sofia v skuto¢nosti je. Nikdy v spolo¢nej komunite nezili,
nemohla preto vediet, ze ide o prefikaného manipuldtora. Poriadok bolo teda potrebné
urobit so mnou ako s neprisposobivou a problémovou sestrou s nevhodnym spravanim.

V hre je predsa moj vecny zivot

Vyssia predstavena prisla na vizitaciu s cielom napravit mna a moje myslenie. S vlastnou
predstavou o tom, ako mam Co najrychlejsie zabudnut na to svoje a prisposobit sa jej
mysleniu. Ako mam zabudnut na krivdy, ak vobec nejaké boli, a odpustit, pretoze v hre je
predsa mdj vecny zivot. Ak neodpustim, nezasluzim si nebo. Hovorila Sofiinou rec¢ou a
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pouzivala jej vyrazy.
,Odpustit ¢loveku, ktory vas bytostne rozbijal, nie je vobec jednoduché.”

Neverila som vlastnym usiam. Od osoby, ktora ma dobre poznala, by som také nieCo nikdy
necakala. Zili sme predsa spolu v jednej komunite, a preto velmi dobre vedela, Ze nie som
konfliktny typ. Toto vSak uz nebolo o nazoroch. Bytostne sa to dotykalo mojej dostojnosti.

Ako si mam zresetovat hlavu a preprogramovat ju podla ocakavania inych?

Ak neodpustite svojim vinnikom

Nasa katolicka spiritualita je, zial, Casto poznaCenda nespravnou predstavou o odpusteni,
ktoré je Casto vykreslované priliS vzletne a zidealizovane.

Odpustit cloveku, ktory vo vas a vo vasom okoli rozbijal vSetko, na Co siahol, rozbijal
bytostne vas, odpustit mu vSetky tie zakerné ublizenia nie je vobec jednoduché. Chciet od
obete, aby na vSetko zrazu zabudla, aby obnovila priatelstvo s takymto tyranom a esSte k
nemu citila aj ndklonnost ¢i dokonca lasku, travila s nim cas a zdielala Zivot... je jednoducho
nemozné.
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,To velké ticho bolo jeho odpovedou, hlbokym pokojom, liekom na rany.“

Kamaratka psychologicka mi vysvetlila, ze odpustenie tazkych ublizeni je proces, ktory trva
niekedy velmi dlho. Ze odpustit takejto osobe znamena jednoducho pustit ju. Nechat ju tak.
Bez odplacania a pomstychtivosti. Odpustit teda znamenda neodplacat sa rovnakym
sposobom.

A tak som ju nechala, nech Zije, ako najlepsie vie.

Stalo ma to vela sil. S plnym vedomim, ze ¢okolvek by som tejto manipulatorke povedala,
obratilo by sa aj tak proti mne. Odpustit bolo v tomto pripade rozhodnutim rozumu a vole,
nie citu. Pochopila som, ze jedinym rieSenim je poziadat o prelozenie do inej komunity na
Slovensku. Vyhoveli mi, aj ked nie hned. Moje trapenie trvalo este niekolko mesiacov, kym
Ziadost vypoculi a ja som sa konecne dostala mimo vplyvu Sofie.

Kde si, dobry Boze?

Pocas tohto narocného obdobia nastalo v mojom vztahu s Bohom obdobie velkého ticha,
nesustredenosti a odmietania kazdej formalnosti. Ale i obdobie hladania jeho pritomnosti v
kazdodennej vsednosti.

Neobvinovala som ho za to, ¢o sa mi dialo. Len som mu davala stéle tie isté otazky: ,Naozaj,
slova, ktorymi by ste sa prihovorili, aby boli balzamom na smutnt dusu. Myslim, ze Boh to
robi podobne.

To velké ticho bolo jeho odpovedou, hlbokym pokojom, teplom na zmrazenu dusu, liekom na
rany. Nebolo treba slov. V tom hlbokom tichu som ho vnimala a bolo mi dobre.

,Vzdy, ked si na toto obdobie spomeniem, odovzddvam ho znovu do jeho ruk.”

Nedokazala som sa vSak sustredit na slova, na nabozenské prednasky, na prihovory knazov
pri svatych omsiach. Moje usi po druhej vete automaticky vypinali. Bola som precitlivena na
kazdé slovo, z ktorého som citila natlak. Zacala som mat problémy aj s pamatou. Rychlo som
zabudla, ¢o som pocula alebo Citala.

Ked som uz nevladala ja, vladali ini. Moji rodi¢ia a priatelia, od ktorych sa Sofii nepodarilo
izolovat ma, sa za mna modlili a postili. Drzala ma moja a ich viera. Nasa viera v dobrého
Boha, ktory vie o vSetkom a nikdy nas neopusti. Prihovara sa nam cez situacie, okolnosti.
Zacala som ho tak vnimat a byt vda¢na za pomoc, ktort mi posielal cez inych ludi.
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Vzdy ked'si na toto obdobie spomeniem, odovzdavam ho znovu do jeho ruk.

Dnes pri pohlade naspat hodnotim tato zalezitost ako velku Zivotnu skusenost. Skisenost s
clovekom, ktory svojou zlobou dokdazal otravit ludské vztahy, komunitu, pracu, atmosféru.
Rozbit a znicit vSetko, ¢o nebolo v sulade s jeho myslenim a jeho planmi. Dokazal menit
vSetko podla seba, aby prezil tam, kde je. Idealne sttpal vyssie. Aj so svojou bezchybnou
maskou na tvari.”

kkk

Prinasame aj reflexiu svedectva reholnej sestry:

»~Nabozenska zrelost predpoklada Iudsku zrelost,” hovori v reakcii knaz a psycholdg Jan
Kulan, ktory skima kandidatov do rehole ¢i knazstva. ,V pripade sestry Sofie mozno
identifikovat narcistickt poruchu osobnosti.”

»NaboZenska zrelost predpoklada Iudsku zrelost,” hovori kitaz a psycholog Jan Kulan, ktory
skima kandidatov do rehole ¢i knazstva.

Ak poznate vo svojom okoli osobu, ktorej by tieto informacie mohli pomoct, budeme
radi, ak jej ¢clanok preposlete.

Iva Mrvovd / Postoj.sk
Ilustracné foto: TASR/Pixabay/Pexels

The post Spoved reholnej sestry / Prezila som peklo, no neobviiujem Boha appeared first on
Zasvateny Zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 10


https://www.postoj.sk/76258/nejde-im-o-boha-ale-o-vlastne-ego
https://zasvatenyzivot.sk/spoved-reholnej-sestry-prezila-som-peklo-no-neobvinujem-boha/
https://zasvatenyzivot.sk/
http://zasvatenyzivot.sk

