Ako vykrocit k spokojnejSiemu zasvatenému zivotu (jednodnovy
vzdelavaci kurz pre zasvatené zeny)

Na zédklade pozitivnych spatnych vazieb ucastnicok vzdelavacieho kurzu , Ako vykrocit k
spokojnejsiemu zasvatenému zivotu“, ktory sa zrealizoval vo Family Garden v roku 2020
ponukame jeho skratent jednodnovu online verziu, zvlast vhodnu aj pre slovenské sestry
poOsobiace na misidch v zahranici. Cielom kurzu je napomoct zasvatenym osobam desifrovat
realitu vlastnej osoby, spoznanie samej seba ako daru pre budovanie spolocenstva. Taktiez
rozpoznat a pracovat s kli¢ovymi prvkami, ktoré tvoria zaklad pre vytvaranie harmonickych
vztahov.

Formou predndsok a interaktivnej prace sa naucime rozvijat zrucnosti, ako prijat, pochopit a
ovladat vlastné emocie. Objasnime si, ¢o je to konflikt, jeho prvky a ako konflikty zvladat. V
neposlednom rade si ukazeme , ¢o su to limitujlce, resp. uzitocné presvedcenia a ako mozu
byt v zivote Cloveka napomocné.

Termin a casovanie:
7. maja 2021 (piatok) od 09:00 do 17:30.

Miesto:

Kurz bude online formou s vyuzitim aplikdcie Zoom. Pre zabezpecenie diskrétnosti pocas
realizacie kurzu je potrebné, aby bola ucCastnicka pocas pripojenia v miestnosti sama. Pocet
ucastnicok je obmedzeny na max. 20.

Cena: 40 EUR/ucastnicka

Link na prihlasovanie najdete TU.
V pripade naplnenia kapacity kurzu bude prihlasovanie zastavené.

Lektori: Mgr. Katarina Baginova, PCC (ICF), Kamil Bagin a Mgr. Eva Rusinova, FMA.
Odborny konzultant: Mgr. Monika Skalova, FMA

Zo spatnych vazieb ucastnicok:

»,Velmi sa teSim, ze aj na Slovensku sa zacina o tychto témach prakticky hovorit so
zasvatenymi. Je to velmi potrebné.”

»Bolo to praktické, vystizné, trefa do stredu problému.”

»,Som zasvatend osoba, ale nadalej zostavam ¢lovekom s pocitmi, emdciami, slabostami a
hriechom. Zorientovat sa v tom, neoddelovat to od seba, ale hladat prepojenie.”

,Kurz by som odporucala, bolo to zrozumitelné, jasné podanie veci, o ktorych sa v
komunitach malo bavime. Sposob ako zacat, rozhybat sa, nanovo motivovat, vykrocit.”
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https://familygarden.sk/ponukame/vzdelavacie-kurzy/ako-vykrocit-k-spokojnejsiemu-zasvatenemu-zivotu/

Ako vykrocit k spokojnejSiemu zasvatenému zivotu (jednodnovy
vzdelavaci kurz pre zasvatené zeny)
»,Pomoc v zorientovani sa v tom ¢o prezivam, pomenovat to, naucit sa s tym pracovat.”

The post Ako vykrocit k spokojnejSiemu zasvatenému zivotu (jednodnovy vzdeldvaci kurz pre
zasvatené zeny) appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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