Zapocuvajme sa do toho, ¢o hovoria kritici cirkvi

S laskavym dovolenim redakcie Konzervativneho dennika Postoj vdm prindSame rozhovor
Lenky Chlebanovej s predstavenou Misijnych sestier Janou Pavlou Téthovou o jej ceste viery,
Zenach v cirkvi aj o krestanskom koucingu.

Reholna sestra Jana Pavla Tothova pochadza z Hlohovca a je provincialnou predstavenou
Misijnych sestier sluzobnic Ducha Svatého. Do rehole vstupila vo svojich
dvadsatich rokoch a patnast rokov stravila na misiach v africkej Ghane.

Nedavno absolvovala kurz krestanského kouc¢ingu, ktory organizuje poradenské centrum pre
rodiny Family Garden.

V rozhovore o jej ceste k viere a zasvatenému zivotu spomina aj vztah k papezovi Frantiskovi
¢i tlohu zien v cirkvi. Rozpravame sa aj o sluzbe krestanského koucingu, o problémoch, s
ktorymi dnes ludia najCastejSie zapasia, a tiez o tom, ako m6ze pandémia ovplyvnit nas
pohlad na sviatostny zivot a navstevu kostola.

Aka bola vasa cesta viery, ktora vas priviedla az do rehole?

V mojom zivote hréa dolezita tlohu to, Ze som bola predtym neveriaca a dala som sa pokrstit
az ako Sestnastroc¢nd. To ovplyvnuje aj sposob, akym dnes na veci pozeram. V Case
dospievania som bola ten typ, ktory poctval metalovi hudbu. Nad vierou som zacala
premyslat, ked Svaty Otec Jan Pavol II. prvykrat priSiel na Slovensko. Nemala som tusSenia,
kto to je, a pozerala som prenos z navstevy skor tak nahodne.

Ked som sa divala, ako pozdravoval ludi z papamobilu, vyzarovala z neho velka dobrota.
Velmi sa ma to dotklo, dokonca mi vyhrkli aj slzy. Az dodatocne som sa zacCala zaujimat, kto
to vlastne bol a dostala sa tak k veciam suvisiacim s vierou a ndbozenstvom.

V rodine vas k viere neviedli?

Presne tak. Az neskor som sa sama dozvedela o moznosti absolvovat v nasej farnosti
pripravu na krst a prijatie sviatosti pre dospelych. Kamaratky ma povzbudzovali, aby som sa
prihlasila, tak som to kvoli nim urobila. V tom ¢ase som to celé az tak nechdapala.

Ako prebiehala priprava?

To presvedcenie vo mne este nebolo hlboko zakorenené. Zmenilo sa to az samotnym krstom.
Bol to pre mna velmi silny zazitok. Ked som vstupovala do kostola, bola som ina osoba, nez
aka z neho potom vychadzala. Tam vzniklo aj moje povolanie do rehole a do misii. V tom
case ma chytil taky zapal, chcela som vSetko robit radikalne a Zit svoju vieru na sto percent.
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Platilo o vas pravidlo, Ze novoobrateni ludia zvyknu byt ti najhorlivejsi?

Da sa to tak povedat, aj ked o vstupe do rehole som neuvazovala hned po krste. Najprv som
sa dostala do spoloCenstva mladych a vdaka nim neskor do Viedne na stretnutie komunity
Taizé. Odtial som sa vratila s myslienkou, ze si budem hladat reholné spolocCenstvo. Bol to
postupny proces. Ten prvotny zapal som spociatku brala s rezervou a ocakavala som, ze
entuziazmus casom moze vyprchat. Ale nestalo sa tak.

Ako prijala vasa rodina a blizke okolie toto rozhodnutie?

Rozne. RodiCia sa na zaciatku tesili. Obaja pochadzali z rodin, v ktorych ako deti chodievali
do kostola, takze uplne cudzie im to nebolo. Neboli vSak praktizujuci veriaci. Ked zacali
vidiet, Ze to beriem privelmi vazne, uz sa im to az tak velmi nepacilo. (Smiech.) Kamaratky
boli aj veriace, takze tie to vzali dobre.

To, ze sa tymto rozhodnutim zrieknete manzelstva a rodiny, ste mali v sebe vysporiadané?

Ta volba nie je o tom, Ze by som nechcela manzelstvo, ale skor o tom, Ze chcem nieco iné.
Ten rozmer, ze idem za nie¢im a nie, ze nieco odmietam, robi volbu jednoduchsou. Je to
zameranie jednym smerom. To neznamena, Ze ten druhy smer by nemal hodnotu. Kedze
mam radost z toho, ¢o robim, td druha cesta sa prirodzene odsunula nabok.

Preco ste sa napokon rozhodli pre reholu Misijnych sestier?

Ked som si ujasnila, Ze mojou cestou bude reholné spolocenstvo, bolo potrebné najst, ktoré.
Tym, ze som mala vztah k misijnej sluzbe, som nevidela zas az tak vela moznosti.
Vystudovala som zdravotnicku skolu a praxovali sme aj v nemocnici v Nitre. Tam som
prvykrat stretla jednu z nasich sestier. Ona ma pozvala na navstevu do klastora a mne sa
velmi zapacila ta atmosféra.

Ako by ste opisali charizmu vasej komunity?

Nasa spiritualita je trojicna. To vlastne znamena zivot v spolocenstve, ktoré je roznorodé. Uz
tym, ze tvorime medzindrodné spoloc¢enstvo, vyddvame svedectvo. Tym, Ze Zijeme spolu

v jednom dome ako ludia z roznych kultir a kontinentov, ukazujeme, Ze je to mozné.
Bohatstvo medzindrodnosti je sic¢astou nasej spirituality. Z toho vyplyva aj poslanie pozyvat
vSetkych ludi, aby sa stali sucastou Najsvatejsej Trojice a vytvorili vztah spoloCenstva.

Venujete sa ako rehola konkrétnej ¢innosti napriklad v zdravotnictve alebo Skolstve?

My pracujeme vo vSetkych odboroch. Mo6ze k nam vstupit sestra s akymkolvek vzdelanim c¢i
profesionalnym zameranim. Mame sestry, ktoré st ekonomky, zdravotné sestry, kucharky,
ucitelky, krajcirky, sestry pracujuce v socialnej oblasti, napriklad s bezdomovcami, ale aj
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taku, ktord pracuje v médidch a produkuje dokumentdrne filmy. Na mieste, kde su, sa snazia
zit tato charizmu spolocenstva a evanjelizovat svojim zZivotom.

Africka Ghanu ste si ako posobisko vybrali vy sama?

Pred veénymi slubmi si kazda sestra piSe zZiadost a premysla, kde vidi svoju budticnost. Na
vyber je priblizne patdesiat krajin, v ktorych nasa kongregacia pésobi. Ja som si zvolila ako
prva Ghanu, pretoze som chcela ist do Afriky, a to mi v Rime na naSom generalate aj
schvalili.

Premyslala som aj o juznej Amerike, chcela som pracovat v zdravotnictve, ale tam bola ako
podmienka absolvovanie dalSich studii. Napokon som sa teda stotoznila s predstavou zivota
v Afrike, hoci som sa paradoxne dalSiemu Studiu aj tak nevyhla.

V reholi ste uz vySe dvadsat rokov. Zmenilo sa dnes nieco v porovnani s casom, ked ste do rehole
vstupovali?

Urcite ano. My sme do rehole vstupovali v obdobi po revolicii. Na Slovensko vtedy len
pomaly prenikali pokoncilové zmeny. Nasa formadcia bola rozpacita v tom, ako uviest do
praxe vSetky tie zmeny, ktoré priniesol Druhy vatikdnsky koncil.
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Kedysi sa v reholnom zivote pozornost sustredovala viac na Struktiry. Dnes hovorime viac o
obsahu. Aj papez Casto pripomina, aby sme pozornost kladli skor na to, preco robime to, co

robime. Aby sme nezostali len pri tradiciach a vonkajskovosti. Ide o to skor byt, ako robit. Z
toho bytia totiz to robenie automaticky vychadza.

Kym o Slovensku sa hovori, Ze prezivame krizu povolani, Afrika zaZziva boom. Co by sme sa od
Africanov mohli naucit?

Mne velmi imponovalo, ze Svaté pismo v zivote krestana v Ghane ma ovela vacsie miesto
ako u nas. My sme velmi zamerani na sviatosti, o je bezpochyby nasim bohatstvom, ale
nemali by sme popritom zanedbavat ani dalSie veci. Potrebujeme takpovediac vytiahnut
Boha z kostola. To v Ghane funguje. U nas sa mi zd4, ze sa viera stotoznuje s chodenim do
kostola. To je podla mdjho nazoru chudobné vnimanie. Velmi vnimam, Ze potrebujeme JeziSa
vytiahnut z kostola a vpustit ho do kazdej oblasti nasho Zivota.

V Ghane sa mi pacilo, Ze v cirkvi maju laici ovela viac miesta ako na Slovensku. Ked nebola
svata omsa pre nedostatok knazov, tak sme mali poboznost slova spojent s rozdavanim
svatého prijimania. To vSetko pripravili laici. Tiez farské rady boli velmi aktivne v Zivote
farnosti.

Dnes Zijeme v casoch pandémie a kostoly mame zatvorené. Je to pre nas prilezitost na zamyslenie?

Uz velakrat som pocas tohto obdobia hovorila, Ze je to pre nas Sanca najst Boha aj inde.
Rodina je tiez mala cirkev. Manzelstvo je tiez sviatost. M6zeme sa viac zamerat na to, ako
svoju vieru preniest do praxe. Bola som velmi oslovena knazmi, ktori iSli pomdhat do
nemocnic. Pre mna je to najuzasnejsie svedectvo. Velmi sa ma to dotklo a bola som tym
povzbudena.

Nie kazdy to samozrejme mohol spravit, niekto poméhal inym sposobom. Toto je cesta,
ktorou ukazujeme vieru cez nase skutky. Modlitba je tiez jednou z moznosti. Sucasna
situdcia ndm ponuka vela prilezitosti. Teraz sice nemo6zeme ist do kostola, nemame taky
volny pristup k sviatostiam, ale prestanme nariekat a sistredme sa na to, o mozeme robit.
Stale sa totiz m6zeme spolu modlit, tvorit spoloCenstvo ¢i prejavovat svoju vieru cez skutky
lasky voci bliznemu.

Aj papez FrantiSek casto hovori prave o vychadzani na periférie a upozornuje na ulohu laikov a zien v
cirkvi. Je vam blizky jeho pohlad?

Velmi ma oslovuje, ked hovori o cirkvi ako o polnej nemocnici. Ak naSa viera neobstoji na
perifériach zivota, tak to zabalme. Ked'si nie sme isti, ¢i vieme ist s vierou aj do vyhrotenych
situdcii, tak vieru vlastne nemame. Mozno sa mi to lahSie hovori preto, ze vychadzam z
neveriaceho prostredia. Stretla som sa tam s roznymi ludmi a zazila aj tam vela dobra. To je
pre mna Bozie kralovstvo, ktoré je uz medzi nami. A jeho hodnoty nie su ctené a zité len v
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kostole alebo len medzi veriacimi ludmi.
Mame ako veriaci problém s oslovovanim ludi bez viery?

Ked kazatel rozprava napriklad o pokore niekde spoza ambony za vone kadidla, ludi to
nemusi oslovit. Pokora je stale hodnota, ale ked ju nepredstavime takym spésobom, Ze je
mozné zit ju v kazdodennom zivote, tak naco nam to je? Aj nasu vieru potrebujeme zit v
dennej realite.

Je to problém autenticity?

Ja by som povedala, aby sme zacali pocuvat aj tych, ktori cirkev kritizuju a uvazovali, Ci nas
to moze nieco naucit. Niekedy nariekame, ako su vSetci proti cirkvi, ale zapoc¢tivajme sa
trocha aj do toho, ¢o hovoria. Ur¢ite medzi nami existuju hodnotové rozpory a zasady, z
ktorych nemo6zeme zlavit. Pri mnohych témach je vSak mozné vypocut si aj ndzor druhej
strany a nieco si z neho vziat - namiesto toho, aby sme hnedisli do defenzivy. Ja sama si
musim ujasnit, ¢o to znamené svoju vieru Zit. Ako to ovplyviuje moju pracu? Co robim ako
veriaca inak, ked som v obchode alebo cestujem v mestskej doprave?

Papez v poslednej dobe udelil Zzenam viaceré funkcie v cirkevnych struktarach a zasadzuje sa za ich
vacSie angazovanie. Mate pocit, ze Zzeny maja v cirkvi ¢o robit?

Uz to, ze si kladieme otazku, ¢i Zena ma v cirkvi ¢o robit, je pre mna absurdné. Je to vSak
realita, Ze sa to pytame. Sme stvoreni ako muz a Zena, takze obaja mame svoje miesto v
cirkvi. V kostoloch va¢sinou najdete Zeny. Zena ma svoje bohatstvo, ktoré do cirkvi
potrebujeme priniest. Nehovorim, Ze by Zena mala zaberat miesto, ktoré ma muz v cirkvi.
Zena sa nepotrebuje pripodobiiovat muZom, aby sa citila rovnocennd, ale skor Zit svoju
zenskost. Davanie zivota, vo fyzickom ¢i duchovnom materstve, je typicky zenska charizma.
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Nedavno ste absolvovali kurz krestanského koucingu. Tato sluzba akéhosi vypocutia i sprevadzania
bola doteraz skor na pleciach muzov, zvlast knazov. Je to oblast posobenia, ktora vas ako zenu a
reholnu sestru oslovila?

Ked ma v roku 2019 zvolili za provincidlnu predstavenu, vratila som sa z Ghany na
Slovensko. Po prichode som hladala niec¢o, ¢o by mi pomohlo dostat sa k ludom blizsie. To
bola prva motivacia. Niekto mi vtedy povedal o tomto kurze, ktory organizuje centrum
Family Garden v Bratislave. Prihlasila som sa s tym, Ze mam z4ujem prehibit svoju
schopnost pocuvat. Tak svoje sestry, ako aj ostatnych ludi.

O co v takom koucingu vlastne ide?

Cely koucing je zaloZeny na pocCuvani a naslednom kladeni otdzok. Je to taky transformacny
rozhovor, kde kou¢ nedava ziadne rady, iba sa pyta. Prave tymi otdzkami pomdaha ¢loveku
uvedomit si, ¢o chce zmenit ¢i dosiahnut vo svojom zivote a preco je to pre neho dolezité.

Pohybujeme sa tu zrejme uz na hrane psychologie. Moze kouca robit ktokolvek?

Na koucingu je dobré, Ze pri nom netreba mat hlboké znalosti z psycholdgie. Nedavaji sa v
nom totiz ziadne rady. S v nom urcité kroky, ktoré treba v rozhovore sledovat. Je to umenie
aj veda. Urcite je potrebné ovladat nejaké techniky, nastroje a postupy.
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Dokazete ako koucka vycitit, ktoré problémy si uz nad vase sily a treba ¢cloveka nasmerovat k
psycholaogovi?

Ja som zatial velmi ¢erstva koucka, skoncila som kurz len na jesen. Ked ma niekto
nakontaktuje, tak mu poslem dohodu o koucovani, kde je vysvetlené, o Co ide. To, Ze som
krestansky kouC, neznamenad, ze ku mne neméze prist nekrestan, ale skor, ze mam isté
zasady, za ktoré nechcem ist. V dohode je tiez napisané, ze ak niekto chodi k inému
odbornikovi, tak mu musi spomenut, ze chce zacat s koucingom. I'udia trpiaci uzkostou ¢i
depresiou potrebuju najprv odborni pomoc, az potom by mali zacat s koucingom.

V situacii, ktoru dnes zijeme, st u ludi uzkostné stavy alebo depresie omnoho castejsie. Vnimate to
pri rozhovoroch aj vy?

Zmenil sa rezim, v ktorom sme doteraz fungovali. Tieto zmeny u mnohych spésobuja
problémy, ¢i uz ide o prokrastinaciu alebo motivaciu. To je smer, ktory je dnes vyrazny.
Druhy je absencia socidlnych kontaktov. Osamelost je velkym problémom a ti, ktori nou
najviac trpia, ¢asto nie su schopni vyuzit moje sluzby. Hovorim najma o starsich ludoch.
Clovek si vSeobecne taz$ie poradi s akymikolvek problémami, ak trpi aj izol4ciou.

Ozyvaju sa vam aj manzelské pary s rodinnymi problémami?

Z mojej skusenosti pozorujem, ze problémy, ktoré manzelia riesili, nesuviseli s covidom. St
to dlhodobejsie problémy, s ktorymi sa pary nemali na koho obréatit. KedZe som reholna
sestra, maju casto vacsiu odvahu ma kontaktovat. Vnimam dnes u ludi velku potrebu riesit
svoje problémy a hovorit o nich s niekym. Idedlom do budicna by bolo, aby kazda farnost
mala svojho kouca.

Kontaktuja vas aj ludia, ktorych osobne nepoznate. Aké je to vstupit do online rozhovoru s
neznamym a ist hned na hlbinu?

Nie je to idedlne. Predtym, ako sa stretneme, komunikujeme pomocou emailov a trochu sa
otukavame. Ti ludia, ktori ma dosial kontaktovali, mali uz skisenost s reholnymi sestrami,
takze neboli taki vystraseni. (Smiech.) Prvy rozhovor je urcite iny ako druhy. Niektori riesia
aj to, ¢i mozu s reholnou sestrou hovorit o urcitych konkrétnych problémoch alebo sa to uz
nehodi. Je normalne, Ze pri kontakte s niekym cudzim skimam, ako daleko az mézem zajst a
nakolko sa otvorit.

A aka je tato sluzba z pohladu kouca?

Kouc v prvom rade potrebuje vypnut svoju mysel a nehodnotit. Je potrebné odsunut svoje
rieSenie a len pocuvat. Vsetci sme Bozie deti, Boh ku kazdému z nas hovori a my mame v
sebe tie odpovede, ktoré hladame. Nemozem byt Specialistom na zivot toho druhého. Boh
sam vedie kazdého ¢loveka jeho cestou.
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Tuto zrucnost by sme si zrejme mohli osvojit viaceri. Najma v pripadoch, ked mame tendenciu
druhych sudit ¢i davat im nevyziadané rady.

Pocuvanie v koucingu sa velmi podoba na kontemplativnu modlitbu. Aj tam na ¢loveka
prichadzaju rézne myslienky, ktorym sa neubranime, ale nechavame ich len tak volne prejst.
To nacuvanie je pre mia bohatstvom a stretnutim s nie¢im posvatnym. Citim, Ze je pri tom
rozhovore Boh naozaj pritomny. Je to vstupovanie na posvatnd podu.

Ako by ste povzbudili niekoho, kto uvazuje nad podobnou formu pomoci, ale ma stale pochybnosti?

Povedala by som mu, Ze nema Co stratit. Je velmi dobré, ak ma ¢lovek moznost vyslovit svoje
myslienky nahlas a sam si ich v sebe poukladat. Nie je tu Co stratit, len ziskat. Kazdy z nas si
potrebuje raz za Cas ujasnit odkial a kam kraca. Ak nezijeme reflexivnym sposobom Zzivota,
tak sa len bezhlavo ndhlime. Je dobré zastavit a zamysliet sa. A ak mame moznost, ze nam
pri tom niekto pomaha otdzkami, je to len vyhra.

Lenka Chlebanova / Konzervativny dennik Postoj

The post Zapocuvajme sa do toho, ¢o hovoria kritici cirkvi appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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