Psychologicka sestra Miriam: ['udska dusa je pre mna svatou zemou,
pred ktorou si zobtivam sandale

Dakujeme redakcii Slovo+ za moznost publikovat prvii polovicu tohto prispevku.
Cely rozhovor so sestrou Miriam mozete docitat na stranke Slovo+.

Aké boli najvtipnejsie reakcie na jej rozhodnutie zasvatit sa Bohu? Co zaberd, ked je niekto v
rozpakoch z jej reholného habitu? Preco travi mlada reholnicka vela ¢asu cetovanim na
internete? A neotriasa kontakt s ludskymi krizmi a tragédiami jej vierou v dobrého Boha?

O ceste jej zasvatenia, o hrozbach pre rodiny a mladych, ale aj o tom, ako zvladat sucasnu
pandémiu sme sa rozpravali s psychologi¢kou a reholnou sestrou Miriam Badéarovou (29).

Miriam, ako si spominas na zaciatok svojej cesty duchovného povolania ? Kedy, ako
a prostrednictvom koho bolo do tvojho srdca zasiate zrmnko duchovného povolania?

Cely svoj zivot vnimam blizkost Panny Marie a myslim, Ze ani Co sa tyka povolania tomu nie
je inak. Prvé Bozie dotyky sa mi tizko spajaji s Lurdami a nasledne Parizom - kde to vSetko
zacalo, ked som tam bola ako dobrovolnicka po strednej Skole. Bola to vSak dlhSia cesta
hladania a rozpoznavania. Pan ku mne hovoril cez zasvatenych, cez rozne situdcie a udalosti
vV mojom Zivote.

NAJVTIPNEJSIE REAKCIE NA DUCHOVNE POVOLANIE BOLI TIE MOJE VLASTNE

S akymi reakciami na tvoje rozhodnutie si sa stretla vo svojom okoli? Spomenies si
na najkrajsiu reakciu, najzvlastnejsiu reakciu a tiez na nejaka zabavnu, veselu?

No, ked tak nad tym uvazujem, asi najvtipnejSie mi pridu tie moje vlastné (asmev). DIho som
sa uistovala, respektive som spochybnovala tito cestu. Kedze som povolanie zaCala vnimat
vo svojich 19. rokoch, no ¢akalo ma este celé vysokoskolské Stidium, mala som naozaj vela
casu hladat medzi touto tizbou a tizbami po rodine. Boli chvile, kedy sa mi zdalo
rozliSovanie tazké a s Panom som ,vyjednavala“ (ismev)... ked sa na to spatne pozeram,
vidim, Ze Pan je ozaj trpezlivy.

Jedna z najmilsSich reakcii prisla v ¢ase, ked som prezivala také obdobie radosti z tizby
zasvatit sa, o com vSak okolie eSte nevedelo. Jeden kamarat si ma odchytil a pytal sa ma,

s kym chodim - vraj je na mne velmi vidno, Ze som zalubena a snazil sa zistit KTO TO JE.
Dlho som si to nechavala ako tajomstvo a vedelo o tom malo ludi. Velmi ma oslovila reakcia
mojich rodic¢ov, pre ktorych to sice nebolo uplne jednoduché, no povedali mi, Ze nech sa v
zivote rozhodnem akokolvek, budu stat pri mne a podporovat ma. A to si velmi vazim.

Spominas si na to, kedy si definitivne slibila Bohu svoje nerozdelené srdce?

KedZe som este sestra vo formacii, na skladanie slubov sa este len pripravujem. No
samozrejme, cely zivot je o dennom odovzdavani sa do ruk Pana.
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Zrejme vsak nastal nejaky zlomovy bod v tvojom vnutri, posledna kvapka
k rozhodnutiu vstapit do rehole.

Ako som vysSsie spominala, dlho som tejto ceste nevedela uverit, spochybnovala som ju. Na
jednom podujati som sa dostala k uryvku Sv. pisma (Lk 5, 1 - 6). Velmi ma oslovila osoba sv.
Petra - ked ho Pan poZziadal, aby opat spustil siete, Peter sa hajil, ze celu noc niC nechytili

a on je predsa skuseny rybar, vie ako sa to robi. Aj mne sa zdalo, ze som odbornikom na svoj
zZivot a viem, ¢o robim a ¢o chcem. Velmi sa ma dotkli Petrove slova: ,Pane, ale na Tvoje
slovo spustim siete”. Teda, idem do toho, ¢o sa mi zda ludsky nepochopitelné, zZe by mohlo
fungovat... DalSiu vetu ,chytili také mnoZstvo ryb, az sa im siete trhali“ som uz doc¢itala so
slzami v oCiach... Tento kratucky uryvok ma priviedol k dlhej osobnej modlitbe a ku kroku
dovery, Ze Boh ma vedie svojou cestou a chce odo mna dovolenie nechat sa viest.

Takyto krok vSak so sebou nesie velké zmeny. Je mozné, aby mlady clovek dokazal
opustit pekné a dobré svetské veci bez toho, aby prezival smutok?

Myslim, ze ide o to, ako sa na to pozeras. Mozes sa pozriet na to, ¢o ,stracas” alebo na to, ¢o
»Ziskavas”. Ak v srdci ostdva prazdnota z toho, Ze nieco zanechds, tak to naozaj boli, ale ak
td prazdnota je naplnena, potom je to ovela jednoduchsie. Myslim, zZe aj ked sa dievca
vydava, neplace za tym, Ze straca slobodu, ale naopak, tesi sa na spolo¢ny zivot so svojim
milovanym.
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ZIT POVOLANIE NEZNAMENA LEN PRACOVAT PRE BOHA KYM VLADZEM, ALE PREDOVSETKYM
MU PATRIT

Do formacie u sestier si vstupila eSte pocas svojho vysokoskolského studia. Ako to
fungovalo? Realne si ,pendlovala” medzi internatom a klauzurou?

No, pendlovala som medzi internatom, domovom a klastorom. Chodila som do nasho
provincidlneho domu na také formacné vikendové stretnutia, pocas prazdnin na par dni.
Komunitny zivot som vSak ochutnala az ked som skoncila skolu.

Odvtedy uz plynie stvrty rok. Okrem uzkej komunity v Leviciach patris do velkého
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spolocenstva slovenskych Dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul. Vekovy
priemer iste tahas vyrazne nadol. Ako zvladas vztahy napriec¢ generaciami?

U¢i ma to vnimat ich pohlad na zZivot, na vieru. M6zem sa ucit aj z ich skisenosti - s ¢im ako
mladé sestry zdpasili a ako to zvladali. A naozaj niekedy zasnem nad tym vsetkym, Co prezili,
a napriek tomu maju stale pozitivny pohlad na svet, vedia sa zasmiat, tesit sa. Aj vo svojich
okolnostiach ziju svoje povolanie. U¢i ma to, ze povolanie neznamena len pracovat pre Boha
kym vladzem, ale predov$etkym vzdy BYT JEHO - s vekom, schopnostami aj obmedzeniami,
ktoré mam. Zit povolanie neznamena len robit nie¢o pre Boha a bliZnych, ale predov$etkym
mu patrit. Je uzasné, ako sa aj leziace sestry pytaju, ako sa mame, ¢o v sluzbe prezivame -
chctl mat Gcast na zivote chudobnych a tak nas vSetkych vkladaju do modlitieb.

Cim sa ty osobne, ako jedna z najmladsich ¢leniek, snaZi$ byt prinosom, darom,
obohatenim pre vasu spolocnost a tvoju komunitu?

Hladdam a rozpoznavam svoje dary od Pana, ktoré sa snazim vyuzivat v prospech komunity,
aj tych, ku ktorym ako sestra prichddzam.

A konkrétne?

Myslim si, Ze viem celkom jednoducho nadviazat kontakt s ludmi, mam rada, ked sa spolu so
sestrami mozeme zasmiat, odlahcCit naroCnejsie dni, vymysliet nieco, ¢im m6Zem obohatit
alebo sprijemnit chvile ludom, ktorych stretdvam v tom, ¢o prave prezivaju.

Co, naopak, ty taZi$ zo spolunazivania s ostatnymi spolusestrami?

Najméa moznost zdielat sa - v spoloCnej modlitbe, sluzbe. Tym, Ze kazda sestra ma iné dary,
vieme spolu vytvarat mozaiku, ktori by som sama nevytvorila. U¢i ma to teSit sa z darov
inych sestier, prinasaju svoj pohlad, ktory ma vie neraz obohatit, povzbudit. TiezZ mi dobre
padne, ked v nejakom spolo¢nom diele ,rozlozime sily“ a zaroven ked viem, ze sa mozem
opriet o ich modlitby.

(]

NEJDE O TO STAT SA INYM CLOVEKOM, ALE OBJAVIT TO A STAT SA TYM, KYM SME V BOZiCH
OCIACH

V ¢om ti komunitny Styl zivota reholnej sestry vyhovuje viac ako dovtedajsi styl
Zivota a na co, naopak, bolo tazke si zvyknut?

Ja ¢asto robim veci na poslednu chvilu, kopi sa mi to a potom nestiham (ismev). Kedze

komunitny zivot ma svoj rezim a pravidla, viem, Ze ak nechcem zbytocne stracat ¢as a niec¢o
zanedbat, potrebujem si vytvarat systém. U¢i ma to teda prioritdm, spravnemu rozdelovaniu
¢asu medzi modlitbu - ¢i uz osobnu alebo komunitnu, pracu, sluzbu a tiez odpoc¢inok. Obc¢as
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mi chyba, Ze si nie vzdy mozem zariadit veci podla seba, ale myslim, Ze je to prirodzené aj
v rodinach. Tiez sa treba ucit ustupovat, brat ohlad na inych, zriekat sa...

V ¢om si dnes inym cClovekom v porovnani s obdobim pred vstupom do formacie
u sestier vincentiek?

Nemyslim si, Ze som teraz inym ¢lovekom. Ked' sa vSak spatne pozriem, vidim, Ze

v niektorych oblastiach zivota som podrastla, z ¢coho sa tesim, v inych stale rast potrebujem
- a z toho sa teSim tiez. Cely Zivot sa vSak menime, rastieme, dozrievame... Vysledkom vsak
asi nema byt, Ze sa mame stat inym Clovekom, ale objavit to, kym v skuto¢nosti sme v Bozich
oCiach - stat sa teda skutocne sebou samym.

Jana Kasajova / slovoplus.sk

The post Psychologicka sestra Miriam: ['udska duSa je pre mna svatou zemou, pred ktorou si
zobtivam sandale appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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