Rozhovor z archivu s patrom Jozefom Hegglinom, MSC

Dna 8. marca 2021 zomrel P. Jozef Hegglin, MSC, katolicky knaz pochadzajuci zo
Svajéiarska, ktory od roku 2000 pdsobil na Slovensku v Nitre. Predtym ako misionar 15
rokov pracoval v tichomorskej ostrovnej krajine Kiribati. Bol vyhladavanym exercitatorom a
duchovnym sprievodcom v duchovnom centre Domu Srdca JeziSovho na Lukovom Dvore pri
Nitre. PrindSame rozhovor, ktory s nim pre ¢asopis Zasvateny zivot urobil v roku 2019 pater
Jan Stefanec, SVD.

Novy Dom Kana pri Nitre mozno prave pre vas

Na Lukovom Dvore vyrdstol novy dom, dom Kana, ktory bude sluzit pre knazov, zasvitenych a laikov,

kde budu méct travit dlhsi ¢as. Ako sa zrodil tento projekt?

Uz v roku 1996 Misionari Bozského Srdca JeziSovho prestavali a zrenovovali maly kasStiel

s trojhektarovym parkom, ktory bol v roku 1998 posvateny a od samého zaciatku sluzi ako
miesto s terapeuticko-duchovnym pristupom, ktoré ma za ciel pomahat zvlast knazom

a reholnikom. Jeho cielom bolo vyplnit ,medzeru na trhu” pre zasvatenych a poskytovat im
duchovnt a psychologickli pomoc. Je to vlastne na$ sen, nasa misia. Chceme ju napliat

v spolupraci s reholnymi sestrami z Congregatio Jesu.

Mala kapacita priniesla potrebu rozsirit tento dom, a tak v novembri 2016 sme v blizkosti
povodného domu zacali s vystavbou nového domu Kéna, ktory ma viacero Specifik. Vstup do
domu je z ulice, kde moze prist ktokolvek. Pred domom je priestranné parkovisko. Z domu
sa vychadza do parku, kde je moznost prechadzky, stiSenia sa, meditacie. Tento rok mame
v plane uskutoc¢nit viac ako 40 kurzov.

Nakolko je pochopena v slovenskom prostredi sluzba kinazom a zasvdatenym v krize?

Stale viac a viac. Provincidli a predstaveni sa na mna obracaju so ziadostou sprostredkovat
¢i uz duchovnt, alebo psychologicki pomoc.

Diecézni biskupi zatial nejak vyrazne nevnimaju moznost pomahat knazom v krize

a preventivne predchadzat problémom, ktoré casto vyustia do odchodu z knazskej sluzby.
Vela sa sice hovori o pastoracii povolani, ale mam dojem, Ze na Slovensku sa pod tymto
terminom viac chape nabor novych povolani medzi mladezou, ako starostlivost o duchovné
a psychické zdravie uz povolanych. Na ponuku oktébrového kurzu pre knazov reagovali
zatial iba dvaja, ¢o ma prekvapuje. Akoby im chybali informéacie o takejto moznosti, pricom
sme rozposlali pozvanky s programom na kazdy biskupsky urad na Slovensku.

Je takato sluzba vo svete niecim samozrejmym, alebo zdlezi od krajiny?

Pozndm viaceré moznosti v rozliénych krajindch. Napriklad v USA Saint Luke, San Antonio
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Oblate school of Theology, v Kanade Southdown v Toronte, v Nemecku Munsterschwarzach.
V Taliansku je niekolko takychto center, napriklad v Trente, v Polsku Salvatoridni, atd.

Kedy dochddza k vyhoreniu, strate motivdcie zit a pracovat?

Ak sa o batériu v aute nestarame, pride cas a moze nas prekvapit. Vybije sa. NeCakane.
Problém vyhorenia sa dotyka aj knazov a reholnikov. Nespokojnost, podrazdenost, pocity
zlyhania, ni¢ nedava zmysel, stres, trvala unava, slabost, atd. Toto vSetko st symptomy
vyhorenia. Svetova zdravotnicka organizacia vo svojej klasifikacii chor6b premenovala ,stav
vycerpania“ na ,syndrém®, vyplyvajuci z chronického stresu na pracovisku.

Statistiky tieZ jasne ukazuju, Ze existuje suvislost medzi osamelostou a vyhorenim. Cim viac
clovek pracuje, tym vacsmi sa citi osamelym, a naopak. Dokonca sa ukazuje suvislost medzi
socialnymi vztahmi na pracovisku a nizSou mierou vyhorenia, ako aj va¢Sou spokojnostou
a produktivitou.

AKké st najcastejsie priciny?

Zivot zamerany na vykon. Praca. Unava. Nedobré vztahy, emocionélna pust. Sestry, ktoré
vystupili z rddov, neraz povedia: ,Teraz mam viac ¢asu pre Pana ako predtym...“ O ¢om to
hovori?

U diecéznych knazov ¢astym spustadlom byva osamelost. No osamelym mozno byt aj
v komunite.

Mozu tam byt aj faktory duchovného charakteru: vztah s PAnom nie je osobny.

Mnohi sa trapia s nespracovanymi traumami z detstva, ktoré vychadzaju na povrch po
dvadsiatich rokoch, ktoré neboli spracované pocas formacie a potom st konfrontovani
s traumami a ranami z detstva, a to spotrebovava mnozstvo energie.

Alebo maju pocit, Ze predstaveni im nerozumeju.
Je castou pricinou kriz v povolani psychosexudlna nezrelost?

Moze byt, nemusi. Skor by som povedal, Zze v mnohych pripadoch ide o krizu zmyslu. Je to
typicka kriza stredného veku. Anselm Grin hovori: ,Ide o existencnu krizu, v ktorej si
kladieme otazku o zmysle vSetkého, preco, naco, pre koho. Kriza zneistuje celt doterajsiu
koncepciu zivota. V podstate je ndbozenskou krizou, ktora ukryva v sebe Sancu, aby sme pre
svoj zivot nasli novy zmysel.”

Kriza stredného veku je pre kazdého ¢loveka rozdielna. Je to nieCo velmi individudlne, no je
to ten isty proces. Byva to desiva zmena Strukturyvnutornej bytosti. JeziSovi sa to stalo poCas
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poslednych troch dni jeho Zivota.

Dal$im ¢astym spustacom krizy povolania je zaltibenost. Nemusi ist vZdy o muza alebo Zenu.
Podobne je to so zalibenostou v manzelstve. Mozu to byt aj priatelia mimo komunity.
Problém nastava, ked srdce postupne zacne patrit niekomu inému...

Na Slovensku sme zatial zvyknuti vSetko, ¢o sa tyka sexuality, rieSit iba z pohladu moralky

a viery a ze vSetko sa riesi iba v spovedi. Je to vSak nieco také normalne a ludské, ze

o sexualite je potrebné hovorit ovela slobodnejsie, nakolko je to iplne prirodzené a ¢lovek
potrebuje rast. Rastieme aj cez zlyhania. Bude velmi dolezité, aby v budicnosti v
seminaroch a vo formac¢nych domoch sa formovani stretavali s kompetentnymi odbornikmi v
tejto oblasti. Bude to prospesné pre zrelost.

Alebo spustaci mechanizmus je komplexnejsi?

Velakrat sa chyba hladd u inych, u tych druhych, nie u seba alebo v komunite, ktora
nenapiha emocionélne potreby ¢loveka.

Inokedy spustacom mézu byt veci z detstva, ktoré neboli nikdy vyriesené.

Dal$im spustacom je uvedomenie si kratkosti Zivota a nenaplnenie predstév o Zivote. Casto
hlodajtca otazka: Zivot je iba toto? Clovek po nieCom tuzil, no zrazu si uvedomi, ze uz to
nebude, atd.

AKky ciel' mdte pred sebou? Co by ste chceli stihniit poc¢as prvého roku fungovania tohto centra?

Chceme docielit, aby oba domy, ktoré mame k dispozicii, boli plne obsadené a sluzili svojmu
cielu, aby bolo ¢im viac spokojnych navstevnikov. Budeme pozyvat odbornikov a v naSom
time budu psycholdgovia a tiez terapeuti. Uz dnes ich mame Sest. Chceme poskytovat
duchovné cvicenia, kurzy o komunikdcii, rozvoji osobnosti, atd. A tiez mame v plane, aby
jeden z domov viedli sestry, s ktorymi spolupracujeme. Osobne by som bol velmi rad, keby
nasi biskupi docenili dolezitost predchadzania problémom zaradenim sabatického ¢asu pre
svojich knazov a aj takto dbali o ich duSevné a psychické zdravie.

Zhovéral sa Jan Stefanec, SVD

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 02/2019.

The post Rozhovor z archivu s patrom Jozefom Hegglinom, MSC appeared first on Zasvateny
Zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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