Narcizmus - tyka sa nas?

V Casopise Human Development[1] bol uverejneny zaujimavy cldnok o narcistickych
osobnostiach pracujtcich v pastordcii (The Narcissistic Minister) od Len Sperryho, M.D.,
Ph.D. Nakolko ¢ldnok je zaujimavy aj pre nds na Slovensku, prindSame tu z neho podstatné
casti.

Narcistickych knazov a pastora¢nych pracovnikov je v pastoracii, v reholnych komunitach a
inych nédbozenskych organizaciach velmi vela. Je to preto, lebo praca v ndbozenskom
prostredi je pre jedincov s touto , poruchou” velmi atraktivna. Narcisti si schopni priniest do
kazdého prostredia, v ktorom pracujui, az neuveritelné mnozstvo problémov, ba ¢asto az
katastrofu. Nie vSetci narcisti s vSak rovnaki, a teda nie vSetci s pre pastoraciu a podobné
nabozenské prostredia katastrofou. Je preto dolezité poznat charakteristiky jednotlivych
odtiefiov narcizmu a rozdiel medzi nimi. Zial, doteraz nebola napisané takmer Ziadna $tidia,
ktora by sa zaoberala narcistickymi jedincami pracujicimi v ndbozenskom prostredi. A tak
tento Clanok by tuto chybajicu medzeru v tejto oblasti mohol vyplnit. Zameriame sa v nom
na tri typy narcistov od vyslovne patologického az po typ, ktory je relativne zdravy, a teda do
istej miery pre pracu v pastoracii darom. Najprv si vSak vSimneme charakteristiky, ktoré st
spolo¢né vSetkym typom.

Zakladné charakteristiky narcizmu (v suvislosti s pastoraciou)

Narcisticki pastoraCni pracovnici sa navonok javia ako jedinci s velkymi talentami a s
uzasnym potencidlom. A tak je prirodzené, Ze sa od nich aj vela ocakava. Lenze nanestastie
ich potencidl je iba malokedy naplno realizovany. Dosledkom potom je to, Ze hoci mnohi z
nich sa spociatku stant az vynimoc¢ne efektivnymi, v konec¢nom dosledku pride u nich k
problémom. Totiz ich neustéle stupajuca potreba byt obdivovanymi a vydieracska povaha ich
vztahov sa stane pre ludi iritujicou. Taktiez aj ich ochota sluzit ludom sa postupom cCasu
zacCne javit ako faloSna alebo aspon ako nie prava. Vo svojej tuzbe po uspechu inymi velmi
lahko a pohotovo manipuluji. Staci potom nejaky vyznamnejsi stresovy faktor - napriklad
prejavy telesného starnutia, brzdenie v ich kariére alebo stdle rastuci pocit prazdnoty v ich
vztahoch - a v ich zivote sa objavi kriza a v ich povolani problémy.

Narcisti su presvedceni, ze plné uspokojenie svojich potrieb st schopni dosiahnut len cez
seba samych; inymi slovami, ze sami si sta¢ia. Nosia v sebe nazor, ze byt zavislymi na laske
niekoho iného alebo na lojalite niekomu nie je bezpecné. Pred inymi sa navonok tvaria, ze su
si sebesta¢ni, avsak v hibke svojho bytia zaZivaju pocit nedostatku a prazdna. Aby sa s
tymito pocitmi vyrovnali a aby v sebe upokojili svoj vntutorny pocit neistoty, zacnu sa
zameriavat na budovanie si moci, statusu, prestize, nadradenosti a na robenie vonkajsieho
dojmu na ludi. Od svojho okolia vSak zaroven o¢akavaju, ze uznd, ze su niecim Specialnym,
7e maju rozlicné préva a Ze ich prostredie uspokoji ich nendsytni potrebu po obdive. Co je
zvlast na nich desivé, je sposob, akym dokazu vydierat ludi. Narcisticky jedinec Zije v iluzii,
Ze ma pravo, aby mu ini posluhovali, ze jeho tizby maju prednost pre tizbami inych, a ze si
zasluzi, aby sa s nim v Zivote zachédzalo Specidlne.
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Treba vSak podotknut, Ze tieto charakteristiky narcizmu sa v jedincoch nachadzaju v
rozlicnych stupfioch a v rozli¢nej intenzite. Taktiez si treba uvedomit, Ze istd davka narcizmu
je nevyhnutna u kazdého cloveka. Bez narcizmu by Ziaden Clovek nebol schopny fungovat
efektivne. A tak je pochopitelné, ze narcistické chovanie je v istej miere viditelné u kazdého.
Ti, ktori vlastnia iba mierne narcistické sklony, st velmi talentovanymi jedincami a st
schopni velmi pozitivne prispiet k rozvoju spoloCenstva. Teda, narcizmus sam osebe, ak je
mierny, vyrovnany, je nevyhnutny. Avsak zasluhou tych, ktori maju sklony k patologickym
extrémom v jeho prejavoch, sa stalo, Ze narcizmus ako taky ziskal velmi pejorativnu a zIu
reputaciu.

Varianty narcizmu

V pastoracii sa stretdvame s narcistickymi jedincami, ktorych narcizmus ma rozli¢né
odtiene, od zdravého a vyrovnaného az po vyslovne patologicky. My si tu popiSeme tri
varianty narcizmu, ktoré je mozné najst u pastoracnych pracovnikov. Tieto popisy su
adaptaciou popisu typov narcizmu u vodcov a exekutivnych managerov, ktory pochadza od
Manfreda Kets de Vriesa. Podla tohto autora to, ¢o odliSuje zdravych jedincov od
dysfunkénych, st faktory tykajuce sa dynamiky v jeho vnutornej psychike a dynamiky v jeho
vztahoch s inymi [udmi.

Diagnosticky a statisticky manudl dusevnych portch, 4. vydanie (DSM-IV), hodnoti rozdiel
medzi zdravymi a dysfunkénymi narcistami podla toho, ako sa jedinec sprava. Manual
uvadza 9 kritérii, ktoré st znakom narcistickej dysfunkcnosti jedinca: grandiézny pocit, ze je
dolezity a jedinec¢ny; zamestnavanie sa fantaziami o bezhrani¢nom tuspechu, moci, lesku,
krase alebo idealnej laske; pocit, Ze je vynimoc¢ny; prehnanda potreba obdivu zo strany inych;
spravanie sa vydieraCsky a vykoristujuco v medziludskych vztahoch; pocit opravnenosti (na
privilégia alebo osobitné zachadzanie); arogancia alebo spupnost (hrdost); zavist voci inym;
nedostatok empatie. O narcistickej poruche osobnosti hovorime vtedy, ked sa u jedinca
nachadza pat alebo viac zo spominanych kritérii. Ked ich je menej ako pat, mozno hovorit
iba o narcistickych crtach osobnosti.

ReakCny narcizmus

Mnohi narcisticki pastoracni pracovnici, u ktorych sa prejavuje reakCny narcizmus, jasne
zodpovedaju kritéridm platnym pre narcisticki poruchu osobnosti, avSak st u nich ¢asto
viditelné zaroven aj vlastnosti sadistickych, paranoidnych, antisocialnych alebo
sociopatickych osobnosti. M. Scott Peck nazyva tychto jedincov ,ludia 1zi“[2]; Otto Kernberg
by ich diagnézu oznacil terminom ,, maligni narcisti“. Tito jedinci sa oby¢ajne navonok javia
ako velmi Sarmantni a davaju najavo, ze maju o ludi zaujem. Lenze vzapati vedia byt az
neuveritelne chladni, vypocitavi a bezcitni. Podla Ketsa de Vriesa tito jedinci su postihnuti
vyvojovym deficitom. Normalny vyvoj totiz zahrna rozvoj dvoch dolezitych sfér jedinca, ktoré
vSak u reakéného narcistu nie st do jeho osobnosti spravne integrované. Prvou sférou je
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tendencia vyhladavat u Iudi okolo seba uistovanie o tom, ze st ako jedinci hodnotni
prostrednictvom pochval, uznania, obdivu a pod. Toto uistovanie sa nazyva ,zrkadlenim“ a
vztahuje sa na tzv. ,grandiozne ja“. Druhou sférou je tendencia citit sa silnym. Deje sa to
tym, ze sa ¢lovek bud identifikuje s inym ¢lovekom, alebo ze iného Cloveka idealizuje. Tento
clovek potom sluzi jedincovi ako obraz rodic¢a. Reakcni narcisti vyrastali pravdepodobne pod
prisnymi, ba ¢asto priam krutymi rodicmi. ObycCajne matka bola kriticka a narocna a otec
pasivny alebo uplne stiahnuty. V mnohych pripadoch matka ocakavala od svojho syna, aby
sa stal knazom, zasvatenou osobou. A tak vyvoj, nutny pre istu fazu jedinca, sa nerealizoval:
frustrujuce zazitky na jednej strane, avSak neschopnost poradit si s nimi na strane druhe;j.
Reak¢ni narcisti si ako deti vybudovali naruseny, biedne integrovany pocit svojej identity a
ako dosledok neboli schopni udrzat si staly a pevny pocit sebatcty a sidrzny (kohezivny)
pocit seba samych. Aby boli schopni vyrovnavat sa s tymito problémami, zacali si budovat
presvedcenie, ze su ako jedinci Specialni a vynimocni. Takto si vlastne v sebe kompenzovali
svoj nikdy neutichajuci pocit, Ze ich rodi¢ia nikdy skuto¢ne nemilovali. Ich minulé
traumatické zazitky ich este aj dnes mataju a vplietaju sa do ich snov a preludov. Nakolko
vSak nie su schopni sa nimi zdravo vyrovnat, ba ich ani potlacit, reaguju na ne uz vopred
naplanovanymi a predvidatelnymi sposobmi.

Vytvorenie si iluzie jedinecCnosti je jeden zo sposobov vyrovnavania sa so svojimi
problémami, avSak je to spdsob velmi krehky. Vnatorna krehkost a zranitelnost reakéného
narcistu ovplyviiuje vSetky jeho akcie, ktoré si zamerané na vonkajSie prostredie. Akékolvek
rozdiely medzi schopnostami (moznostami) a tuzbami vyvolaju v nom vnutornu uzkost a
zhorsia u neho schopnost pravdivo vnimat vonkajSiu realitu. Vysledkom potom bude to, ze
narcista - aby bol schopny vyrovnat sa so svojou uzkostou - sa bude snazit zdeformovat
vonkajSiu situaciu, pred ktorou stoji, a tak vlastne zabranit pocitu, Ze nieco nedostal, ze
nieco stratil alebo ze sa sklamal. Niektori reak¢ni narcisti dospeju az tak daleko, ze si okolo
seba vytvoria aj kult ctitelov. Napriklad knaz, ktory je reakénym narcistom, si méze okolo
seba zhromazdit mala skupinku oddanych, lojalnych nasledovnikov, ktori mu buda
pravidelne venovat mnozstvo svojho ¢asu a penazi, a tak mu slazit v jeho potrebach.
Paradoxom je, Ze hoci tito ludia st ¢asto velmi uspesnymi ludmi vo svojich profesiach,
narcisticky knaz ich bude predsa pritahovat, pretoze akosi podvedome citia, ze prave on
uznava, ba dokonca uspokojuje ich vlastné, doposial neuspokojené potreby. Napriklad mézu
sa citit vnutorne neadekvatnymi, osamelymi alebo sklamanymi ludmi. Doteraz sa v ich okoli
nenasiel nikto, kto by im pomohol vyriesit tieto ich pocity alebo sa s nimi asponi vyrovnat. Az
na tohto jedného. Nakolko mnohi z tychto oddanych jedincov nosia v sebe silni potrebu od
kohosi zavisiet, charizmatickej autorite pastoracného pracovnika budud ochotni podriadit sa
totalne a vo vSetkom, a to preto, aby na odplatu dostali pocit bezpecnosti alebo prijatia,
ktory im ich vodca slubuje a ponuka. Tychto lIudi pritahuje dalej aj to, Ze sa v ziare autority a
moci svojho vodcu citia dobre. V niektorych pripadoch sa dokonca stava, ze takito reakéni
narcisticki vodcovia budu vyuzivat svojich ctitelov aj sexualne, a to bez toho, zeby to ich
obetiam vadilo.
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Ak sa stane, ze reakéni narcisti sa dostant do problémov a Ze zaCne okolo nich vySetrovanie
Ci uz zo strany farnosti, diecézy, radu a pod., ich ctitelia sa automaticky postavia na ich
obranu a obzaloby, ktoré sa proti nim vznasaju, a ich pévodcov budu ostro dementovat a
odsudzovat. Svojho vodcu predstavia ako starostlivého, chvalyhodného, ba dokonca svatého
cloveka, ktory sa stal obetou sprisahania. Ak by sa stalo, Zze by ich vodcu prelozili alebo zo
sluzby vyhodili, jeho ctitelia by sa pobrali za nim. Tragédie, aké sa dohrali v Jonestowne v
Guyane[3] a vo Waco v State Texas, v centre ktorych stali kultovi vodcovia Jim Jones a David
Koresh, jasne poukazuju na to, ako nebezpecne a silne su takito narcisticki jedinci schopni
vplyvat na myslenie svojich ctitelov a nasledovnikov.

Ak sa reakeni narcisti dostant do vyznamnych a vysokych funkcii v ndbozenskych
organizaciach, su schopni priviest ich do velmi vaznych problémov. Okolo seba zhromazdia
okruh jednohlasne ich chvaliacich ctitelov. Vobec ich nezaujima, ¢i svojim spravanim a
honbou za naplnenim svojich vlastnych umyslov a zaujmov niekoho rania. Ak sa ukaze, ze
niekto iny je v nie¢om nad nimi, ne$etria prostriedkami, aby tohto jedinca podkopali. Co sa
tyka potrieb alebo pocitov inych, to narcistov tohto typu nezaujima, lebo jednou z ich
charakteristik je to, Ze im chyba schopnost empatie. Casto sa ujimaju velkolepych projektov,
avSak takmer v kazdom z nich skrachuju, pretoze jednak maju velmi biedny tsudok a jednak
nie su schopni odhadnut realitu, v ktorej svoj projekt chcu realizovat. Typické pre nich
potom je to, ze ked sa im veci za¢nu rucat, vinu za to kladd na inych.

Sebaklamny narcizmus

Druhy typ narcistického pastoracného pracovnika tiez zodpoveda kritéridm pre narcisticka
poruchu osobnosti, avSak na rozdiel od predchadzajiuceho - reak¢ného - typu narcizmu sa v
nom neobjavuje extrémna surovost a paranoja. U tohto typu sa v detstve prejavili pri jeho
raste a vyvoji trocha iné charakteristiky nez u reakéného typu. PocCas svojho raného vyvoja
boli pastoracni pracovnici, ktori patria do tejto kategorie, pravdepodobne prestimulovani
alebo pretazeni. Jeden z jeho rodicov alebo dokonca obaja ho pravdepodobne viedli k
presvedceniu, Ze je totdlne milovatelny a dokonaly, a to bez ohladu na jeho skutky alebo na
vonkajsiu realitu. Tito jedinci sa ako deti stali plnohodnotnymi reprezentantami svojich
rodic¢ov. Ich rodicia ich poverovali poslanim naplnit mnohé zo svojich nerealizovanych snov,
nadeji a tizob. Netreba snadd zdoraznovat, Ze takto vychovavané dieta sa stalo silne
uzkostlivym, pretoze idedl dokonalosti, ktory pred neho predkladali rodicia, bol pre neho
priliS ndroCny a tiez sa stalo neistym, pretoze si nebolo na¢istom, ako by mohlo idealy, ktoré
pred neho kladli jeho rodicia, naplnit. To, ¢o sa zo strany rodicov mohlo javit ako
rozmaznanost voci svojmu dietatu, bolo v skutoCnosti opakom: rodi¢ia pouzivali svoje dieta
na uspokojenie svojich vlastnych potrieb. Prehnané nadeje a oCakavania, ktoré rodicia kladli
na svoje dieta, ho privadzali do zmatku ohladoch svojich skuto¢nych schopnosti. Toto ho
potom viedlo k vybudovaniu si iluzérnych (klamnych) presvedc¢eni ohladom seba samého.
Takéto nerealistické presvedcenia jedinca o sebe samom a o svojich schopnostiach sa stali
pre neho postupne zdrojom jeho hlavnej hybnej energie, ktora formovala jeho Zivot a davala
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ho do pohybu. Tato hybna energia je tym, o odliSuje sebaklamného narcistu od inych ludi.

V niektorych pripadoch, ak sa jedna o neobycajne nadané alebo talentované dieta, naozaj
pride k tomu, ze oCakavania a presvedcenia rodicov sa naplnia a dieta sa stane tispesnym. V
inych pripadoch zasa, ked dieta nie je dostatocne nadané alebo ked nema dostatok
prilezitosti a Sanci realizovat sa, moze pouzit prehnané ocakavania a presvedcenia svojich
rodi¢ov ako bazu na vyniknutie v inych oblastiach. Vo vSeobecnosti vsak sebaklamné
charakteristiky nerealistickych presvedceni narcistu, vytvorené jeho rodi¢mi, ho budu v
konecnom dosledku viest do problémov. Prehnany a preexponovany imidz seba samého nie
je lahké si udrzat, ked sa objavia tazkosti, ako napriklad sklamanie alebo netspech.
Nadhodnoteny obraz seba samého, ktory si jedinec internalizoval do seba samého zasluhou
svojho idealizujuceho rodica, by sa sice mohol postupne stat realistickejSim, ak by sa
nahodou stretol s Uprimnymi a kritickymi rovesnikmi, avsak stopy davnych traumatickych
sklamani budt mat v jeho zivote stalu tendenciu spésobovat na jeho krehkom

a zdeformovanom koncepte seba samého ustavi¢na bolest. U sebaklamného narcistu je tiez
velka pravdepodobnost, ze bude trpiet tazkostami vyplyvajucimi zo vztahov s ludmi. Tieto
jeho tazkosti budu vysledkom jeho tuzby zit podla predstav o svojej vlastnej hodnote, ktoré
do neho kedysi vtlacili jeho rodicia. Jednym slovom, emdcie sebaklamného narcistu st
povrchné a jeho chovanie ma charakteristiku ustavicného hladu po ideali. A tak intimita a
blizkost s ludmi budu pre neho nesmierne tazké. Vzdy sa bude obzerat po inych, aby do jeho
zivota zaviedli fungujticu Struktaru.

Pastoracna praca je pre sebaklamného narcistu idealnym férom, kde si moze upevnit a
utvrdit svoje presvedcenie o svojom ,grandidznom ja“. Teologicka formulacia povolania ako
»vyvolenia od Pana“ alebo ako ,znak oddelenia sa od inych” slizi narcistovi ako jeden z
dalSich zdrojov upevnenia a utvrdenia sa vo svojom presvedceni, ze je Specidlnym a nad
inych postavenym jedincom. Ti, ktori verejne vykonavajui pastorac¢nu sluzbu (ako napriklad
ti, ¢o predsedaju liturgii, kazatelia, lektori, direktori choru a pod.), sa pozeraju na svoju
nabozensku sluzbu ako na forum, na ktorom maji moznost vykonavat svoje Specialne
povolanie a poslanie. Liturgia je pre tychto jedincov na prvom mieste a predovSetkym
predstavenim, na ktorom zhromazdeny veriaci lud je akoby hladinou vody, ktora im ,zrkadli”
naspat (napr. vo forme obdivu alebo pochvaly) obraz ich samych.

Sebaklamni narcisti, nakolko ich najsilnejSou charakteristikou je zahladenost a ponorenie sa
do seba samych, musia byt velmi tvorivi, aby sa im podarilo uspesSne zdeformovat prikaz
lasky k Bohu a k bliznemu. Normalny obraz lasky k Bohu a bliznemu im totiz nezapada do
ich patologickej perspektivy. Pre nich Boh existuje - a podobne aj ostatni ludia - iba pre
jeden ciel: aby miloval ich samych a aby sa o nich vo vSetkom postaral. Zakladnym
nedostatkom ich osobnej spirituality je neschopnost uvedomovat si vo svojom zivote Boziu
milost a byt vdaénym. Nie je potom prekvapenim, ze Boha si predstavuju ako vSedarujuceho
Otca a ze vieru chapu ako magicku prosbu. Z toho potom plynie ich presvedcenie, ze Boh
urobi presne to, o ¢o ho prosia vo svojich modlitbach, bez toho, aby venovali pozornost
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tomu, ¢o Boh hovori im a ¢o on ziada od nich. Modlitby ako chvdla, spytovanie svedomia,
odpustenie alebo dakovanie znamenaju pre nich velmi malo. Niektori narcisticki pastoracni
pracovnici mozu mat dokonca silné mystické sklony, ktoré ich vedi smerom k mystickym
zazitkom, vratane zazitkov okultnych. Toto je Uplne pochopitelné, ked si uvedomime ich
presvedcenie o vlastnej Specidlnosti a grandiéznosti. Lenze to, Co zazivaju, nie su vo vacsSine
pripadov pravé mystické stavy, ale hypomanické stavy sebapovznasania. Ak ich modlitba nie
je vypocuta tak, ako si to zelaju, stanu sa narcisticky zranenymi a zacnu sa citit
odmietnutymi. Vysledkom tohto ich stavu mo6ze byt dokonca az to, Ze odvrhnu Boha, Ze sa
stanu ateistami bud nacas, alebo navzdy, a to vSetko iba preto, ze Boh ich odmietol.

Dal$ou moZnou charakteristikou narcistov tohto typu je to, Ze voéi utrpeniu a potrebam
inych sa moézu stat necitlivymi. Je pravda, ze ¢asto ich mozno vidiet, ako sa angazuji pre
inych a ako inym pomahaju. Toto vSetko vSak robia len vtedy, ked st si isti, Ze ich skutky si
ludia vSimnu. Ak ich usilie zostane bez povSimnutia alebo venovanie pozornosti ich skutkom
zo strany inych prestane, ziadny dar uz nikomu viac nedajd, Ziadnu pomocnu ruku uz
nikomu nepodaju, ziadnej osobe svoje pocuvajuce ucho uz viac neposkytnu a pod.

Je vSak dolezité podciarknut, Ze sebaklamni narcisti si vo¢i ludom omnoho pristupnejsi nez
reak¢ni narcisti. 'udi nevykoristuji a nezneuzivaju natolko ako ich reakéni kolegovia a tiez
st omnoho tolerantnejsi voci odliSnym ndzorom inych Iudi. Na rozdiel od reakénych
narcistov, sebaklamni narcisti posobia navonok omnoho neistejsie. Vo svojom prostredi sa
velmi obavaji moznych nebezpeci a maju velky strach z toho, ze by sa mohli dopustit
omylov. V snahe znizovat inych si omnoho opatrnejsi nez reakcni narcisti a taktiez majui na
rozdiel od nich velku tizbu inym Iudom robit radost. S ludmi st ochotni dohodnut sa a
vyjednavat. Ich styl jednania s ludmi ma dost kolegialnu charakteristiku na rozdiel od
reakénych narcistov, ktorych jedinou starostou je hladanie, ako pretransformovat svoje
okolie. Avsak treba si uvedomit, ze hoci medzi reak¢nymi a sebaklamnymi narcistami st
jasné rozdiely, Co sa tyka zakladného pramena ich chovania a spravania sa vo vztahoch, je
tam predsa jedna zdsadna zhoda: obaja trpia na pocit grandidznosti.

Reakc¢ného narcistu od sebaklamného narcistu nie je tazké odlisit v teorii. Avsak odliSit ich v
praxi nie je az také lahké. Je to kvoli rozdielom v reakcidch rodiCov voci svojmu vyvijajicemu
sa dietatu. Jeden z rodicov sa mohol spravat voci dietatu chladne, nevrazivo a odmietavo,
kym druhy mohol byt vo¢i nemu zhovievavy a mohol mu byt oporou. Tak potom mohlo prist k
rozlicnym odtienkom a zmieSavaniam narcistickych stylov. Navyse namiesto toho, aby sa
dieta stalo frustrovanym, ked sa o¢akavania jeho rodi¢a nezhodovali s vonkajSou realitou,
dieta sa mohlo uspesne usilovat o zladenie svojich schopnosti s o¢akdvaniami, ktoré voci
nemu rodicia a prostredie mali. Na dovaZok, skisenosti neskor v Zivote, z ktorych sa jedinec
ucil, mohli mat na neho a na jeho vyvoj tlmivé alebo zjemnujice uc¢inky.
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Konstruktivny narcizmus

Konstruktivni narcisti sa nechovaju ani reak¢ne ani sebaklamne. Nakolko sa u nich objavuje
menej nez pat zo spominanych deviatich kritérii pre narcistickt poruchu osobnosti, touto
poruchou ich nemozno diagnostikovat. Malokedy u nich prichadza k deformadcii vonkajsej
reality alebo k pouzivaniu primitivnych prostriedkov k vlastnej sebaobrane, ako napriklad
distancovanie sa, projekcia alebo idealizacia. Taktiez nie st natolko tuzkostlivi a ustarosteni
ohladom svojich myslienok a pocitov, ako je tomu u predchadzajucich dvoch typov. Naopak,
svoje potreby su ochotni navonok jasne vyjadrit a tiez prebrat plnt zodpovednost sa svoje
konanie. Konstruktivni narcisti maji tendenciu byt sebadoverujicimi a nezavislymi
myslitelmi, a to predovsetkym zdsluhou svojho davneho povzbudzovania zo strany rodicov.
Ich rodicia im navySe pomahali vidiet veci také, aké su, v spravnej perspektive, a tak sa
vyhnut tomu, aby zhadzovali vinu na inych alebo aby sa angaZovali do inych podobnych
destruktivnych ukladov voéi inym. Co je v$ak najdoleZitejsie, o¢akavania rodi¢ov voci nim
boli realistické a vyvazené, Co im umoznilo presné odhadnutie reality. Ak sa konsStruktivni
narcisticki knazi dostanu do sklamania, iba malokedy reaguju zlomyselne a nevrazivo.
Namiesto toho sa snazia inych povzbudit a zaangazovat sa do akcii, ktoré by pomohli veci
dat do poriadku.

Napriek tomuto vSetkému si tito pastorac¢ni pracovnici predsa len osvojili pocas svojho
vyvoja umenie manipuldcie a prilezitostne dokonca jednaju aj oportunisticky, t. j. vyuzivaju
slabu chvilu a priaznivé okolnosti. AvSak ani tak nestracaju schopnost jednat s [udmi a so
svojimi kolegami kolegidlne. Vyznacuju sa vysokym stupfiom dévery vo svoje schopnosti a st
silne orientovani na ciel. Za svoje vlastné rozhodnutia prebert v konecnom dosledku plnu
zodpovednost a nikdy sa nestane, ze by za nezdar tychto svojich rozhodnuti obvinovali inych.
Niekedy sice navonok vyzeraju, ako keby im chybalo vntutorné teplo a laskavost voci inym a
zaujem aj o inych, predsa ich vnutorny zmysel pre smer im dava schopnost inSpirovat inych
a budovat spoloCnu vec. Maju schopnost dostavat sa ponad svoje malicherné sebazaujmy.

Ked si v kratkosti zhrnieme tieto tri typy narcistov, tak ich mézeme charakterizovat takto:
reakéni narcisticki knazi a zasvateni maju tendenciu byt bezcitnymi, grandiéznymi a
predvadzajucimi sa. Snazia sa dominovat, ovladat Iudi a ¢asto ich az neuveritelne
vykoristovat. Sebaklamni narcisticki knazi a zasvateni si menej grandiézni a menej sa
predvadzaju. Ich tuzbou je, aby ich Iudia mali radi, a tak iba zriedkavo maju tyranské
sposoby. Lenze aj im chyba empatia a si posadnuti predovsetkym svojimi vlastnymi
potrebami. Ich politika zachadzania s ludmi je diskrétne machiavelisticka[4]. KonStruktivni
narcisticki knazi a zasvateni su tiez ambicidzni, manipulativni a hypersenzitivni na kritiku.
Pretoze oplyvaju dostatocnym mnozstvom sebadoévery, prisposobivosti a humoru, v réznych
situdciach pastoracnej sluzby a medziosobnej vymeny neprestanu byt nikdy pozitivne
efektivnymi. Nakolko konsStruktivni narcisti nie s nositelmi poruchy osobnosti, mélokedy sa
stane, ze by svojim konanim spdsobili vazne problémy alebo dokonca katastrofu vo svojom
pastoracnej sluzbe, ¢o je naopak typickou znamkou reakcnych a sebaklamnych narcistov.
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Moznosti intervencie u narcistickych pastoracnych pracovnikov.

Konstruktivni narcisti vo vacsine pripadov nesposobuju takmer ziadne problémy vo svojej
pastoracCnej sluzbe alebo ak ano, tak iba velmi nepatrné. Otazkou vsak je, Co by mohli
cirkevni a reholni predstaveni robit s jedincami, ktori patria do prvych dvoch dysfunkcnych
typov narcizmu? V nabozenskych organizaciach, ktorych struktura je centralisticka, ako
napriklad reholné komunity, diecézy a pod., je najvhodnejSou a jedinou moznostou, ako si
poradit s knazom, u ktorého sa prejavuji narcistické problémy v pastoracii, zbavenie ho
uradu zo strany jeho predstaveného (horsie je to vSak v pripade, ak mé jedinec silny vplyv na
tych, ktori spolu s predstavenym toto rozhodnutie robia, napriklad na jeho radu a pod.).

Je nesmierne tazké modifikovat narcisticky zdeformovanu osobnost, najma ak sa jedna o
reakéného narcistu. Ak sa problémy, ktoré takyto narcisticky jedinec spésobuje, stant
neunosnymi, niet inej moznosti, ako ukoncit jeho rad alebo ho prelozit, a tak zredukovat
jeho vplyv a zamedzit dalSiemu rastu krizovej situacie. Tu by mali byt platné isté stratégie a
taktiky, ktoré sa uz v praxi ukazali ako uc¢inné. Napriklad ak je podozrenie, ze ide o
reakéného narcistu, je dobré moc, ktort by mal vykonavat len on zo svojej pozicie, rozdelit
rovnomerne medzi viacerych ludi v spoloCenstve, a tak zamedzit, aby iba a vylu¢ne on sdm
robil vSetky rozhodovania. Vytvorenie komisii, paralelnych Struktur a vykonnych rad by
mohlo poskytovat potrebné férum, na ktorom by aj ini pracovnici v pastorac¢nej sluzbe mohli
vyjadrovat svoje postoje a nahlady, ¢o by umoznilo jednak narcistickému pastoracnému
pracovnikovi, aby bol schopny poctvat inych a od inych sa ucit, a inym by to dalo moznost
miernit narcistov vplyv na pastoraciu. Poziciam vynimoc¢nosti, budovaniu ,rezidencii“ a
nerealistickym perspektivam a projektom, ktorymi oplyvaji narcisti, by sa malo vSemozne
zabranovat. Je vsak, Zial, skutocnostou, ze tieto akcie, ktoré s jasne namierené na
stanovenie limitov a hranic v ¢innosti reakénych a sebaklamnych narcistov, dost ¢asto
nefunguju. A tak cirkevni predstaveni - ak by neprislo u narcistov k zmene - by mali byt
pripraveni aj na takito moznost a v tom pripade nekompromisne ukoncit ich ¢innost,
prelozit ich alebo pouzit in moznost, vyplyvajicu zo zdkona.

Hlavnou prioritou pre cirkevnych a reholnych predstavenych by mala vSak byt prevencia. Vo
vSetkych ndbozenskych institiciach, ¢i uz v seminaroch alebo v reholnych komunitach, by
mali byt zavedené strategické plany, ktoré by umoznili zodpovednym cinitelom vidiet ¢o
najpravdivejsSie do kandidatov, byt schopnymi rozliSovat a robit spravny vyber. Jedinci z
prehnanym narcizmom by mali byt uZ vopred z moZnosti prijatia vyli¢eni. Co sa tyka
zadelovania do istych konkrétnych typov pastoracnej prace alebo nabozenskej aktivity,
cirkevni a reholni predstaveni by mali uz vopred dbat na to, ¢i ten-ktory jedinec sa na tu-
ktoru pracu hodi.

DalSou z moZnosti prace s dysfunkénym narcistickym pastoraénym pracovnikom je moZnost
terapie, ak by bol ochotny uznat si svoj problém a nieCo s nim robit. Tu hra doélezitu rolu
skontaktovanie sa s vhodnymi profesionalmi z oblasti psychoterapie. Velmi vhodna je aj
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skupinova terapia, ktora sa v zahranici osvedcila. Ak by sa nasli viaceri, ktori by si boli
schopni uznat svoju dysfunkénost a robit s nou nieco, pod vedenim sktiseného terapeuta by
mohli spolocne dosiahnut dobré vysledky a zlepSenie stavu.

Prelozil Milan Bubak, SVD

[1]JHuman Development. The Jesuit Educational Center for Human Development. Vol. 16,
Number 3, Fall 1995, str. 36 - 41.

[2]]e to né&zov knihy, ktort M. Scott Peck napisal, anglicky People of the Lie. Ceské
vydavatelstvo Votobia ohlasilo r. 1995 v knihe M. Scott Pecka V jiném rytmu, ze knihu sa
chysta vydat v ceskom preklade. Je to kniha, v ktorej sa autor majstrovskym sposobom
zaobera tajomstvom ludského zla, jednak u jedincov, ale aj zla kolektivneho.

[3]V 70. rokoch 20. storocCia sa do Guyany nastahovalo mnozstvo ¢lenov rozli¢nych kultov.
Najvacsim bol kult z USA nazvany ,Lludovy chram”. Viedol ho protestantsky pastor Jim
Jones. Usadili sa v severnej Guyane a osade, ktoru zalozili, dali meno Jonestown. V r. 1978
bol poslany do tejto osady reprezentant USA z Kalifornie Leo J. Ryan, aby vysetril pravdivost
sprav, ktoré tvrdili, ze Jones drzal v osade niektorych ¢lenov sekty proti ich voli a Ze ich
mucil. Clenovia kultu Ryana zavrazdili, spolu s nim troch novinarov, ktori ho sprevéadzali, a
jedného clena kultu, ktory sa rozhodol opustit Jonestown. Kratko po tom Jones nariadil
¢lenom svojho kultu spachat samovrazdu. Zomrelo tam spolu vysSe 900 ludi, vratane Jonesa.
Niektori sa sami otravili, niektorych vSak zavrazdili ini ¢clenovia kultu. Tragédia sa stala
znamou pod menom Jonestownsky masaker.

David Koresh bol vodcom podobnej sekty. Tato sekta sa usadila v drevenych barakoch
nedaleko texaského mesta Waco. Roku 1993 sa odohral tragicky incident, ked federalna
policia, informovand, Ze vo vnutri sa pachaju nasilnosti, obklucila budovy a ziadala ¢lenov
kultu o rozchod. Avsak zvnitra sa ozvala strelba a zistilo sa, ze stipenci D. Koresha vlastnia
mnozstvo zbrani. Obkltcenie trvalo niekolko tyzdnov. Niekolkym jedincom sa podarilo ujst,
ostatni po Case spachali samovrazdu, vratane Koresha, a ich tela zhoreli v poziari budovy,
ktoru sami podpalili. Mnohi, ako sa pri vySetrovani ukazalo, boli zavrazdeni. Celkove tam
zomrelo asi do sto Iudi (pozn. prekl.).

[4] Machiavelli - otec modernej politiky. Na Stat sa pozeral ako na organizmus, v ktorom
vladca je hlavou a lud telom. Podla neho zdravy Stat je zjednoteny, je tam poriadok a
rovnovaha a jeho obyvatelia pozivaju Stastie, reSpekt, silu a bezpeCnost. Nezdravy Stat je v
neporiadku a v nerovnovahe a na znovunastolenie normalu je potrebna sila. Machiavelli bol
za to, aby vodca pouzil akékolvek prostriedky, ktoré by mohli pomoct udrzat Stat, vratane
surovosti, podvodu a sily, ak ni¢ iné nezabralo. A tak termin machiavelisticky znamena
chytracky, mazany, podvodny a bez akychkolvek skrupuli.

Clanok bol publikovany v ¢asopise Zasvateny Zivot 02/2019.
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The post Narcizmus - tyka sa nas? appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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