Predstavena Misijnych sestier pontika moznost kouc¢ovacieho
rozhovoru

Sestra Jana Pavla Téthovd, provincidlna predstavena Misijnych sestier sluzobnic Ducha
Svatého absolvovala kurz krestanského koucingu. Pontka tym, ktori maji zaujem, moznost
koucovacieho rozhovoru. Pocas koucingu je ¢lovek vedeny k tomu, aby prevzal zodpovednost
za svoje kroky, aby zmenil situaciu, v ktorej sa nachadza.

,Uvedomujem si, Ze potrebujem vo svojom Zivote nieco zmenit? Nie som spokaojnd/y s tym,
ako sa maj zivot odvija? Neviem sa dlhodobo pohntt z miesta? Ak mds zdujem vyskusat si
koucovaci rozhovor kontaktuj sestru na maili: tweredu@gmail.com, alebo cez Messenger:
Natalia Tothova alebo WhatsApp: +233 54 069 6042, avizuju Misijné sestry sluzobnic
Ducha Svatého.

Koucing je transformujuci a premienajici rozhovor, v ktorom ¢lovek ziskava va¢siu moc nad
samym sebou a pozndava hlbsie svoje vnutro. Esenciou kazdého koucingu je, ze pomocou
otazok je koucovany vedeny k tomu, aby prevzal zodpovednost za svoj zivot a za kroky, ktoré
potrebuje urobit, aby zmenil situdciu v ktorej sa nachadza.

Vykroc¢enie k zmene sa za¢ina vtedy, ked si z nejakého dovodu poloZime otazku: ,Co chcem
namiesto toho, co mdm teraz?” Aj ten najmensi posun vsak vyzaduje nejaku zmenu v
spravani. Koucovaci rozhovor teda asistuje v premeneni uvazovania a nasledne konania,
ktoré povedie k dosiahnutiu ciela.
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. POTREBUJES VO SVOJOM ZIVOTE NIECO
% ZMENIT?NEVIES SA DLHODOBO POHNUT

Z MIESTA?
VYSKUSA) KOUCOVACI ROZHOVOR
. SO SR. JANOU PAVLOU

CO JE TO? Pocas koucingu je ¢lovek vedeny
k tomu, aby prevzal zodpovednost' za kroky,
ktoré potrebuje urobit’, aby zmenil situdciu,
v ktorej sa nachddza.

: email: tweredu@gmail.com
Messenger: Natalia Tothova
SSpS WhatsApp: +233 54 069 6042

Zdroj: TK KBS

The post Predstavenda Misijnych sestier pontka moznost koucovacieho rozhovoru appeared
first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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