Nemocni¢ny knaz v Nitre: Niektori covidovi pacienti sa pytaju, ¢o
sme ako ludia spravili zle

Rozhovor s verbistom Igorom Kralom o atmosfére v nitrianskej nemocnici, o tom, ¢o
prezivaju pacienti, i Co ho uci tato skusenost.

Hovori, Ze niektori pacienti na covidovom oddeleni prekracuji rdmec svojej osobnej bolesti
a snazia sa ju pochopit na urovni ludstva. U zdravotnikov vnima okrem vyCerpania aj smutok
z toho, ako ludia dokazu relativizovat zavaznost pandémie. Opisuje tiez, o ¢o ho prosia
pribuzni chorych, a spomina, aké pribehy ho najviac dojali. Knaz z rehole verbistov Igor
Kral.

Ako by ste opisali sucasnu situaciu v nitrianskej nemocnici?

VSimam si uz niekolko dni, Ze od samého rana pocut sanitky. Sanitiek prichadza od réana do
vecera velmi vela. Vidno to aj na pocte pacientov, ktori st hospitalizovani v nemocnici.
Pribuidaji nové covidové oddelenia a reprofilizuju sa 10zka. Narast hospitalizovanych novych
covid pozitivnych pacientov je znacny.

Pribudaju vSak aj dobrovolnici, ¢i uz z radov vojakov, dobrovolnikov, Studentov, ale aj
knazov. Stretol som sa uz s niekolkymi knazmi, ktori slizia na oddeleniach.

Na socialnych sietach sme videli zabery sanitiek cakajicich v radoch na prijem, mesto muselo uz
pred nemocnicu priviest aj mraziarensky prives pre mrtvych. Ak niekto prirovnava sicasnu situaciu
v Nitre k talianskemu Bergamu z prvej viny, myli sa?

Po vstupe do samotného aredlu nemocnice pocit z obrovskej tragédie nemam. No tragédia je
v tom, Ze pocet hospitalizovanych a tych, ktori potrebuju aktutne zdravotnu starostlivost,
pribuda viditelnym tempom.

Je to zjavné aj v tom smere, Ze ma privolavaju k zomierajucim pacientom ovela CastejSie, a
to na rozne oddelenia. Je to podciarknuté este aj tym, ked sa nakazi zdravotnicky persondl a
oslabuju sa vnutorné sily a moznosti nemocnice. To je realita, ktord navonok v areali
nevidno.

Hoci vidno sanitky, to, ¢o sa deje na jednotlivych covidovych oddeleniach, je vyzva, s ktorou
sa musia prvotne vyrovnat zdravotnici. Bezna verejnost to vSak na vlastné oci nevidi, a preto
jej to mozno tazko uverit.

AKka je v nemocnici atmosféra?

Na zdravotnikoch niekedy vidiet, Ze st velmi unaveni. Ale ked vidim, aki st ochotni, srdecni,
obetavi a otvoreni, napifia ma velmi dobry pocit. SnaZia sa byt vZdy poruke pacientom

a vychadzat im v Ustrety. Vnimam, ako v sebe mobilizuju vSetko dobro, ktoré v nich je,
napriek tomu, Ze si uvedomuju naroc¢nost celej situacie.
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Spominate, Ze do nemocnice chodite ovela castejSie, o si pod tym presne predstavit?

V nemocnici som takmer denne. St to skor vynimky, ked tam nie som. Vo Stvrtok som

v nemocnici napriklad nebol, ale v stredu som v skafandri stravil takmer tri hodiny

a navstivil som 30 pacientov v ohrozeni zivota. Niekedy sa stane, Ze idem do nemocnice raz
a pobehdm viaceré oddelenia. Inokedy ma zavolaju aj patkrat.

Chodite v tychto dihoch uz len ku kritickym pacientom?

Ako prisli obmedzenia, a teda aj zékaz ndvstev do nemocnic, v prvej vine sme mali
vyspecifikovani moznost prichadzat do nemocnice vylu¢ne za zomierajucimi pacientmi.
Postupom ¢asu mozeme ist dnes ku vsetkym, ktori si praji navstevu knaza alebo o to
namiesto nich poziadali rodinni prislusnici. V tejto chvili to teda nie st len zomierajuci.

»Ludia prekracuju ramec svojej osobnej bolesti a snazia sa ju nejakym sposobom
pochopit na trovni ludstva.”

Moja skusenost je vSak takd, ze mnohi z tych, ktorych navstivim, si vo velmi vaznom a
kritickom stave. Je to velmi smutny pohlad, ked jeden den navstivim izbu, rozpravam sa

v nej eSte s viacerymi pacientmi a na druhy den vidim, ze niektori lezia v bezvedomi alebo uz
zomreli. Pre mna samého je to niekedy neuveritelné, ako sa zdravotny stav moze zo dia na
den tak rychlo zmenit.

Prichadzate aj za Iudmi, ktori eSte vladzu hovorit, nejde teda len vylucne o pacientov v bezvedomi na
umelej plicnej ventilacii?

Castejsie prichddzam za tymi, ktori st uZ v bezvedomi a je potrebné pripravit ich na exitus.

Ale vzdy ked pri tejto prilezitosti vojdem do izby za takymto pacientom s cielom pomodlit sa
za neho a vysluzit mu sviatost pomazania chorych, prihovorim sa vSetkym pacientom, ktori

su v izbe.

Zaujimam sa aj o nich, opytam sa, ako sa maju, ako zvladaju chorobu, ¢i prezivaju neistotu,
v ktorej sa zrazu ocitli. Ak majd zaujem o duchovnu sluzbu alebo rozhovor, tak, samozrejme,
venujem svoj ¢as aj im.

S ¢im sa vam tito pacienti zdéveruju? Co prezivaju?

St to klucové momenty v zivote ¢loveka, ked sa objavi v takejto neistote. Stretavam sa

s otazkami typu, ¢o bude so mnou. V takejto hranicnej situacii si clovek kladie otazku

o zmysle svojho Zivota, o spdsobe, akym ho prezil. Rovnako nie su zriedkavé ani otazky, ¢o
ndas ¢aka po smrti, alebo ked si ¢lovek robi vlastnu reflexiu, tak su to otazky, s ¢im sa postavi
pred Darcu zivota, Ci je na to stretnutie clovek pripraveny.

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 2



Nemocni¢ny knaz v Nitre: Niektori covidovi pacienti sa pytaju, ¢o
sme ako ludia spravili zle

Samozrejme, je to ¢asto aj priestor skusky viery. Ci Boh, ktory je Laska a ktory ma miluje, je
skutoCne milosrdnym Spasitelom alebo je prisnym sudcom. Mozu byt spochybnené
momenty, ¢i Boh po¢uje moju modlitbu, ked sa m6j zdravotny stav nezlepSuje. Ci méa takato
modlitba zmysel.

Ked je vSak ¢lovek takto velmi uboleny, vela raz vidim, ze je pre ludi velmi tazké byt
duchovne aj dusevne pritomny a sustredeny. Velmi tazko sa takto ¢loveku modli. I'udia sa
potom mozu trapit, Ze nedokazu zmobilizovat svoju vnitornu silu prave na to, aby predniesli
nejakd zmysluplni modlitbu alebo aby zo svojho utrpenia spravili nejaku obetu a spojili
svoju bolest a kriz, ktory prezivajd, s Kristovym utrpenim vo svetle viery. St vSak potom
taki, ktori svoje myslienky povznesu este dalej.

Ako to myslite?

Stretdvam sa Casto s otdzkou, ¢o sme ako ludstvo spravili zle, ze sme sa dostali do tejto
situacie.

Iludia prekracuju ramec svojej osobnej bolesti a snazia sa ju nejakym sposobom pochopit na
urovni ludstva. V tomto zmysle vidim velkd otvorenost a potencidl a pripomina mi to, Ze

to nie je ¢as len na nejaku sebalutost, ale vytvara sa neuveritelny priestor aj na to, aby sme
si kladli eSte vaznejsie otazky. Kam chceme ist, ako vyuzijeme potencial, ktory v sebe ukryva
tato doba, a Co spravime, ked dostaneme Sancu sa zotavit a potom podla toho prisposobit
svoj dalsi zivot. Ako sa stat lepsim Clovekom.

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 3



Nemocni¢ny knaz v Nitre: Niektori covidovi pacienti sa pytaju, ¢o
sme ako ludia spravili zle

Je toto Specifikom prave pacientov s covidom? Alebo v zasade v hrani¢nych situaciach zivota ludia
reaguju velmi podobne bez ohladu na ochorenie, ktoré prezivaju? Pripadne, vnimaja to veriaci
a neveriaci rovnako?

Tazko povedat. V nemocnici st vzdy ludia, ktori maji nejaky zavazny problém a ochorenie
Covid-19 je len jednym z nich. Dokonca som sa za tych devat mesiacov, o v nemocnici
poOsobim, nestretol s nejakym opovrhnutim zo strany neveriacich. Akoby nds tato choroba
robila vSetkych rovnymi.

Verim, Ze aj pacienti tych vSetkych, ktori tam okolo nich v skafandroch pobehujd, vnimaji
ako ludi, ktori im chct pomoct. Aj v tom vidim, Ze sme vSetci akoby na jednej ¢iare

a vychodiskovy bod je pre vsetkych rovnaky. Minimalne v situacii, v ktorej su ludia bez
moznosti byt so svojou rodinou a najblizSimi osobne, kazdé jedno milé slovo a prejaveny
zaujem je tak v tomto priestore vysoko oceneny.

To je moja skusenost. 'udia sa vzdy potesia, ked pride za nimi niekto so zaujmom.

Ked uz s pacientmi riesite takéto existencné témy, ide o ludi, ktori sa boja smrti, alebo na svoj
koniec ¢akaju uz odovzdani?

Kto z nas je pripraveny na smrt? Mozno mame pocit, ze sme pripraveni, kym je daleko a kym
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si myslime, ze sa ndas netyka. Je to vSak boj, ktory si musi vybojovat kazdy sam. Nemocni¢na
postel sa Casto stava vo chvilach ohrozenia zivota bojiskom, kde si snazi ¢lovek obhajit svoju
vieru, svoje predstavy o zmysle Zivota a takisto posmrtnej perspektivy.

St vSak aj ludia, a verim, ze ich je mnoho, ktori svoje 10zko dokazu zobrat ako oltar, na
ktorom mozu prinasat obetu svojej bolesti, vSetkych svojich nezodpovedanych otazok

a neistot, kde naozaj v tieni kriZa vidim, Ze tito ludia sa snaZia dat svojmu utrpeniu hibku
a zmysel.

Vnimate to aj tak, Ze neraz na tomto mieste zastupujete aj najblizsiu rodinu pacientov?

To je, myslim, trochu silné vyjadrenie, ale neraz sa mi stalo, ze mi na mo6j mobil zavolaja
rodinni prislusnici s tym, ze ma ziadaju o to, aby som ich blizkemu nieco odovzdal.

Viete, vy jeden den telefonujete so svojim blizkym, ktory je hospitalizovany, a na druhy den
sa moze stat, Ze vam uz nedviha telefén ani neodpovedd na spravy. A kladiete si otazky
preco. Vytvara sa priestor, v ktorom si zatneme domyslat, o véetko sa mohlo stat. Clovek si
v hlave sklada scenare, kam to smeruje a ¢o z toho vSetkého bude. V tejto svojej neistote mi
neraz zatelefonuje niekto, aby som iSiel za jeho rodinnym prislusnikom a odkazal mu nieco.

,Z0 strany pribuznych som bol poziadany aj o sprostredkovanie slov prosby o
odpustenie ¢i lutosti.”

Co konkrétne pacientom od ich rodin odovzdavate?

Stretol som sa s prosbou, aby som niekomu odkézal slova povzbudenia, nech bojuje, nech sa
nevzdava. Su to aj vyznania lasky, ktoré rodinny prislusnik uz dlho nespravil z tvare do
tvare, nenasiel bud na to dost sil, alebo ¢as. Prosia ma, aby som ich uistil o ich ndklonnosti.

Dokonca som bol poziadany, aby som sprostredkoval slova prosby o odpustenie ¢i lutosti.
Zial, vela ludi, za ktorymi prichddzam, je uz v bezvedomi. Ja tieto slova ¢loveku vo viere
odovzdam na Zelanie rodiny, ale nemém istotu, nakolko zarezonuju v dusi cloveka, ktorému
sa prihovaram do ucha.

Je to aj pre mna velka lekcia do mojho osobného zivota. Neodkladat tieto dolezité slova
a odkazy na potom, ale v pritomnosti v danej situdcii byt v kontakte a adresovat kazdému to,
¢o mu naozaj patri, aby som nebol voc¢i nikomu dlznikom.

Ste teda akousi prediZenou rukou rodiny.

Da sa to tak niekedy viac-menej povedat. Cez tie dvojité, trojité latexové rukavice sa snazim
byt aj dotykom blizkosti tym, Ze pristupujem k ¢loveku s pomazanim chorych. Dotykam sa
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ich cela, riuk. Snazim sa tak byt aj dotykom Bozej milosrdnej odpustajucej lasky. Aj v tomto
prosim Boha, aby som dokdazal byt jeho prostrednikom.

Oslovuja vas na rozhovor aj zdravotnici?

Som otvoreny na akykolvek rozhovor, Ci s pacientom, alebo so zdravotnikom. Neraz v
priatelskom otvorenom rozhovore moze ¢lovek pochopit, ze zdravotnici su tiez ludia, ktori
maju svoje rodiny, svoje problémy. A velmi mélo si to uvedomujeme, ze po ndro¢nej sluzbe
z prace prichadzaju domov, kde ich ¢akaju osobné vyzvy, niekedy az dramy.

Ako spoloc¢nost to velmi malo docenujeme. Nejde totiz len o sluzbu zdravotnika, ale clovek
prichadza so svojim pribehom domov a nie vzdy mad moznost regenerovat sa v takom
prostredi, aké by si prial.

Co prezivaji v tomto napore, respektive ¢o od vas najviac potrebuji?

Kazdému totiz dobre padne, ked ho pochvalia, povzbudia, d4 sa mu najavo, zZe jeho praca

a sluzba ma zmysel. S tymto nastavenim sa snazim vstupovat do nemocnice a ked uz
zdravotnik pristipi ku mne a poziada - ¢i uz o spoved, alebo len vypocutie, tak som tam pre
nich. Niektori maju zdujem sa porozpravat aj vyspovedat. Neraz som sa s nimi spolu aj
modlil.

Navyse, u viacerych vnimam akysi smutok z toho, ako ludia dokdzu dnes relativizovat
zavaznost tejto situacie. Pritom pre zdravotnikov je nepopieratelnd. A napriek tomu sa
mnohi tvaria, akoby sa nic¢ nedialo.

Zdravotnicky personal vas v tom ochrannom obleku vobec rozpozna?
Neraz sa stane, Ze mi povedia: pan doktor. (Usmev.) Iste, musime sa predstavovat.
Ako vnimaja vasu sluzbu? Povedia niekedy, ze prichadzate v hodine dvanaste;j?

Uvedomujem si, Ze nie vSetci z personalu su krestania a nemusia mat pozitivny vztah

k Cirkvi, no nestalo sa mi za poslednych devat mesiacov ani raz, Ze by mi niekto ukazal ¢i
naznacil, ze som tam navyse. Vidim ich velkost, respektuju to, ze niekto moze mat duchovné
potreby.

Utkvel vam z tohto obdobia v pamati nejaky pribeh?

Spominam si na zopar silnych momentov. Zavolali ma nedavno k panej, s ktorou som sa
modlil a popritom som pocul, Ze za mnou niekto opakuje slova Otéendsa. Obratil som sa
a lezala tam starSia babiCka. Prihovoril som sa jej a ona sa smiala a plakala zaroven.
Rozpravala mi totiz, ze pre fyzické ochorenie nemohla dvadsat rokov navstivit kostol
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a stretnut knaza. Tak som sa s nou pomodlil a ked som jej daval rozhresenie, v tom dojati
a radosti len krutila hlavou a hovorila: Vy musite byt anjel. KedZze poznam sam seba, prislo
mi to smiesne.

Ale radost a ulava, ktort som u tejto starenky videl, ma dojali. Bol som pri nej eSte trikrat
a vCera som sa dozvedel, Ze si ju Nebesky Otec povolal k sebe.

Podobnych zazitkov asi mate viacero.
Dalsia moja sktisenost, trochu $pecificka, je, Ze mdj $vagor lezi v nitrianskej nemocnici. Je vo
vaznom stave. Bol som presne o poschodie nad nim. Lezi tam jedna pani, ktorej vravim, Ze

mam poschodie pod nou $vagra, nech dava na neho pozor. A ona mi hovori: Moja postel
bude oltdrom, na ktorom budem prinasat za neho obetu. Jej slova ma zasiahli.

Stalo sa, ze zomrel pacient, pri ktorom ste prave boli?

Ano, je to pre mia silna skusenost. Jedno z prislibeni Bozského Srdca hovori, Ze kto ho mé
v ucte a vykona si poboznost deviatich prvych piatkov, tak sa mu nestane, aby odisiel z tohto
sveta nepripraveny s Nebeskym Otcom. Niekolkokrat sa mi stalo, ze veriaci pacienti, ktori si
zelali knaza, akoby Cakali na sviatostné rozhresenie a posilnenie Bozou milostou este pred
tym, ako sa stretni s Bohom. Akoby som na vlastné oci videl vyplnenie Bozieho prislubu.
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Co takéto skusenosti s vami robia?

Pre mha samého st takéto momenty $kolou a zrkadlom. Skolou preto, lebo vidim obetavy
pristup lekédrov, zdravotnych sestier, sanitarov, pani upratovaciek. Zda sa, akoby pod
overalmi skryvali anjelské kridla dobroty. Pre mna samého je to izasny pohlad, ked vidim,
kto tam pracuje.

Ak je tu dnes niekto skutoCne dolezity, tak su to oni. To, Co robia, je anjelska sluzba. Mozno
ani nevidia vo svojej sluzbe duchovny zmysel, ale k dusi cloveka sa vzdy mozno dostat
prirodzenou cestou cez blizkost, dotyk, sluzbu, cez obetu a to su vSetko velké duchovné
hodnoty.

A zrkadlo?

Zrkadlom v tom zmysle, Ze ma tieto skisenosti ucia uvazovat nad mojou vlastnou
pripravenostou. Kladiem si otazku, aké by to bolo, keby som jedného dna mal zalahnut na
nemocni¢né 16zko? Ci som sa snazil podstatné uz vypovedat svojim Zivotom a som
pripraveny, ze jedného dna uz nebudem mat moznost viac urobit?

Takze tiez vnimate, Ze tato smutna pandémia je aj prilezitostou?

Ked sa povie, ze je to Sanca pre celé ludstvo, znie to velmi abstraktne, ale pravda je, ze
mozno z toho vela vytazit. Na osobnej urovni tiez vidim otdzku vdacnosti. Uz som raz bol

v ohrozeni zivota a sucCasna situdcia mi znova pripomina velké poklady, ktoré som si v tom
obdobi velmi uvedomoval. Prave vdacnost, a to aj za drobnosti. Za moznost zobudit sa rano,
robit dobro a podobne.

Vnimate na sebe aj nejaké konkrétne prejavy?

Mo6zem to ilustrovat na jednej veci. Premyslal som, Ze keby som mal odist z tohto sveta, tak
moji spolubratia by sa velmi natrapili, aby spravili poriadok v mojej izbe. Mal som tam totiz
kopec zbytocnosti, ktoré som si za celé tie roky nahromadil. Tak som si spravil poriadok

a pretriedil veci a zistil som, kolko z nich nepotrebujem.

Uz v marci sme sa totiz niektori spolubratia, ¢o chodime do nemocnice, odstahovali a Zijeme
v oddelenej komunite. Pri tom prvom stahovani som si zbalil jeden kufor a priru¢nu
batozinu. Zistil som, Ze si s tym vystacim. To sa zopakovalo aj teraz, pri druhej vine a znovu
som sa v tom uistil. Na to, aby ¢lovek Zil a zil dobre, nepotrebuje toho vela.

, U viacerych zdravotnikov vnimam akysi smutok z toho, ako Iudia dokazu dnes
relativizovat zavaznost tejto situacie.”
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A eSte jedna vec je velkym pozitivom na sucasnej situacii - mobilizuje v nds dobro. Ohrozené
skupiny, stari, chori, ti boli vzdy na periférii ndSho zaujmu. Teraz je nasa pomoc viac
sustredend na ich ochranu. Zameriavame sa teda na nieco, ¢o nebolo v centre nasho zaujmu,
a to je slachetné.

Bojite sa nakazy?

Skor méam obavu, Ze by som mohol nakazit tych najblizsich a tych, ktorym méame sluzit.
Momentdlne Zijeme Styria v oddelenej komunite. Ked totiZ prisla prva vlna a videli sme
zabery z inych krajin, nevedeli sme, aky scenar nastane na Slovensku. Tak sme sa dohodli,
ze sa rozdelia naSe reholné komunity. Keby sa ¢osi v jednej stalo, druhd méze pokryvat
zvysSné pastoracné potreby.

Tejto sluzbe sa teda venujete Styria?

V nasSej farskej komunite mame za normalnych okolnosti dvoch knazov, ktori si delia sluzby
v nemocnici. Poc¢as pandémie sme vyhradili jedného knaza, ktory sluzi pozitivnhym
pacientom, a druhého, ktory ma na starosti negativnych. Ked potrebuju volat k pozitivnemu,
volaju mne, inak spolubratovi.

Samozrejme, je velmi narocné byt k dispozicii devat mesiacov nonstop, takze st s nami dalsi
dvaja ochotni spolubratia, ktori nas vedia zastupit. Okrem nemocnic sme chodili aj do
domovov dochodcov. Ked mali niekolko desiatok pozitivnych klientov, tak sme za nimi
chodili aj dvaja knazi naraz.

Spomenuli ste, Ze v nemocnici slizia okrem vas verbistov aj dalsi kiazi. Co tam robia?

Ano, stretol som zatial dvoch. Jedného na covidovom oddeleni a druhého na beznom. Pritom
na covidovom sme sa stretli v skafandroch, on si v§imol, Ze mam v ruke nejaké knazské
predmety. Kym ja chodim do nemocnice vykonavat knazsku sluzbu, oni funguju ako
dobrovolnici, ¢ize maji osem- ¢i dvanasthodinové sluzby.

Nepoznam presnu napln ich prace, bud su sanitéri, prezliekaju postele, pripadne odvazaju
pacientov, alebo robia nejaké iné pomocné prace na odbremenenie sestriciek, respektive
doplnenie chybajuceho personalu, ktory je chory.

Poznate ich motivacie?

My knazi mame svoju beznu pastora¢nu ¢innost teraz utlmend, a tym sa otvaraju nové
moznosti. Je to krizovy stav. Jednoducho, chceli pontuknut svoje ruky a svoj ¢as. Je to forma
sluzby.
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Nemocni¢ny knaz v Nitre: Niektori covidovi pacienti sa pytaju, ¢o
sme ako ludia spravili zle

Posobili ste v bratislavskom Univerzitnom pastoracnom centre medzi mladymi, teraz ste v nemocnici
medzi chorymi. Aka je to zmena?

Do Nitry som priSiel pred rokom a pol ako spravca farnosti, nie ako nemocnicny kapléan. Na
to mame vyhradenych bratov, ale korona mnohym zmenila plany. Tuto pastoraciu som si
nevysnival, ale casto Pan Boh ukazuje svoju volu cez rézne potreby.

Samozrejme, je to zmena, V ,upececku” medzi Studentmi je Zivot radostny, energicky,
dobrodruzny. Neskor som tri roky pracoval vo formadcii, mal som na starosti nasich
bohoslovcov. Az potom som prisiel sem do Nitry a je to tiez pestré. Okrem iného vo farnosti
méame mladé rodiny, pracujeme s detmi, mladezou i romskou komunitou. Za sluzbu

v nemocnici pocas tychto krusnych chvil som vSak rovnako velmi vdacny. Mam ndadej, ze pre
mnohych je prijemnym balzamom ubolenej duse a mne pomoze stat sa lepSim Clovekom.

V tomto prostredi sa ¢lovek toho moze vela naucit.

Zdroj: Postoj.sk / Lukas Kekelak, Pavol Rabara

The post Nemocnicny kiaz v Nitre: Niektori covidovi pacienti sa pytaju, ¢o sme ako ludia
spravili zle appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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