Lectio Divina III.: Vnimat a tkat svoj zivotny pribeh nitou Bozieho
slova

Rok Bozieho Slova je v plnom prude a v spolupraci s vydavatelstvom Misionar sme sa
rozhodli publikovat na webe Zasvateny zivot texty pripravené sestrou Helenou Dudovou z
Rehole Najsvatejsieho Vykupitela (redemptoristky), ktoré boli zverejnené v Casopise
Misiondr. Liturgické obdobia Ci mesiace v roku nebudu sice sediet, no texty cielene
nechavame v povodine.

Delit sa s pribehmi - to predstavuje doleziti sucast komunikacie, ako aj sucast zivota
cloveka a jeho vztahu s Bohom. Svéaty Otec hovori, Ze ,na to, aby sme nepoblidili,
potrebujeme dychat pravdu dobrych pribehov: pribehov, ktoré budu vychovdvat, nie
pustosit; pribehov, ktoré pomézu ndjst korene a silu krdcat dalej pospolu”. Clovek totiz
potrebuje poznat Pribeh pribehov, obsiahnuty vo Svatom pisme, ,utkany” z mnozstva
udalosti, 0s6b, narodov, v ktorom je Boh Stvoritelom, milovnikom ¢loveka a zéaroven
rozpravacom pribehu. Aj vdaka pribehom jednotlivych 0osob mézeme vnimat, ze ,sme sa
nenarodili hotovi, ale potrebujeme byt stdle ,utkdvani a ,zo$ivani’. Zivot ndm bol darovany
ako vyzva k neprestajnému tkaniu toho zdzracného tajomstva, ktorym sme.” (papez
Frantisek).

,Ked' ¢itame Pismo, pribehy svdtych a qj tie texty, ktoré osvetluju l'udské srdce a jeho krdsu,
Duch Svdty moéze slobodne pisat do ndsho srdca, obnovujtic v nds spomienku na to, ¢cim sme
v Bozich ociach. Ked'si pripominame ldsku, ktord nds stvorila a spasila, ked' vpustame ldsku
do nasich kazdodennych pribehov, ked’tkdme osnovu nasich dni z milosrdenstva, vtedy
skutocne zaciname pisat novu kapitolu. Uz viac nie sme zapleteni v nasom béli a zarmutku,
priputani k chorobnej spomienke, ktora ndm uvdznila srdce. Ked' sa otvorime druhym,
otvarame sa pohladu samotného Rozprdvaca. Vyrozprdvat Bohu nas pribeh nikdy nie je
zbytocné: aj ked'ide stdle o rovnaké udalosti, meni sa ich zmysel a perspektiva. Vyrozprdvat
sa Pdnovi znaci vstupit do jeho pohladu milosrdnej ldsky voci ndm a voci druhym. Jemu
mozeme rozpravat pribehy, ktoré prezivame, jemu mézeme zverit osoby a situdcie. S nim
mozeme znovu tkat pradivo ndsho Zivota, zasivajuc v iom diery a trhliny. Ako vel'mi to vsetci
potrebujeme!” (papez FrantiSek).

V nasom kazdodennom zivote, ktory tvori mnozstvo udalosti, podobné spleti niti,
potrebujeme, aby nas niekto naucil ten balik roznofarebnych udalosti vnimat nie ako chaos,
,nerozuzlitelné” uzly, ale ako krdsny vzor, tvoriaci tajomstvo daru nasho zivota, ked ich
bude spravne vnimat na ,krosnach” nasej kazdodennosti.

Co ndm moZe na zaciatku nasej cesty pomoct pri spravnom vnimani nasej kazdodennosti?
Mnohi ucitelia duchovného zivota odporucaju, aby sme si v danom dni precitali slova z
liturgie dna (rytmus moéze byt tyzdenny, teda nedelné evanjelium nas bude viest cely tyzden,
alebo denny - bude nas viest evanjelium z daného dna). Ide vlastne o akusi ,prozretelnostnu
vodiacu nit“, ktort ndm dava Cirkev.
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Tak, ako kazda praca, aj ,tkanie” nasho zivotného pribehu si vyzaduje urcité podmienky:
Postoj ocakavania, tuzby po Slove a pripravenosti

Ak mame niekoho radi, potom ¢akdme na kazdého jeho slovo, spravu ¢i mail s vnitornym
postojom lasky, ktory nas bude viest k dynamickej odpovedi. Aj vo vztahu k Boziemu slovu je
potrebna pripravenost kracat, nechat sa viest Svatym Duchom. ,Nehybnost nepatri ku
krestanskému vyddvaniu svedectva, ani poslaniu Cirkvi. Svet potrebuje krestanov, ktori sa
nechaju rozhybat, ktori budu neunavne kracat cestami zivota, aby ku vSetkym priniesli
JezZisovo utesujuce Slovo. Kazdy pokrsteny dostal povolanie ohlasovat (...) - ohlasovat Jezisa,
povolanie k evanjelizovaniu: ohlasovat Jezisa.” (papez Frantisek).

Na precitanie listu, sms alebo mailu potrebujeme cas. Aj na precitanie uryvku z evanjelia
dna je potrebné rezervovat si vhodny cas. Najlepsie je stretnut sa s tymto Slovom na 10 az
15 minut vecer predchadzajuceho dna. Pri pozornom c¢itani (precitat si Slovo hoci i
niekolkokrat o¢ami, pripadne polohlasne) je délezité najst si tiez vhodné miesto, kde mame
aj vonkajsSie ticho - prostriedok k vnutornému stiSeniu sa. Potrebné je zaroven citat text s
milujicou pozornostou rozumu a ldskou srdca, akoby sme ho mali pred o¢ami prvykrat. Po
precitani si mame urcit konkrétnu prosbu o ovocie meditacie. Je totiz dolezité prosit
predovsSetkym o tizbu po Bohu, po na¢uvani mu. Od velkosti naSich tizob potom zavisi
hibka nasej modlitby. Ak uz méme absolvované uvedenie do Slova (napriklad to, ktoré
ponukame v nasej rubrike), moze nam to poméct pri vyjadreni toho, o o chceme Boha
prosit. Zaspavajme so Slovom, ktoré nas oslovilo, hoci mu este nemusime rozumiet.

Na to, aby sme vnimali, ako nit Slova v nasej kazdodennosti pretkdva, premiena a vedie
naSe udalosti, nestaci to Slovo iba precitat, pozorne si ho vypocut a vzbudit v sebe tuzbu zit
nim. Slovo je potrebné zamilovat si a s laskou uchovavat vo svojom srdci. Preto je dolezité,
aby sme si poCas dna vyhradili aspon 30 minat na osobnu modlitbu. NajvhodnejsSim
casom je rano. Tento osobny rytmus Zivota so Slovom si ale kazdy musi prisposobit podla
vlastnych moznosti. Jedno je pritom isté - o tento cas je potrebné zabojovat, ak chceme, aby
nas evanjelia nielen informovali, ale tiez formovali podla JeziSa; pripodobnovali nas k nemu a
ukazovali ndm novy sposob, ako tkat nase zivotné pribehy. Bozie slovo tak méame nielen
citat, ale aj vychutnavat a zotrvavat v nom. Tato modlitba by mala angazovat celi nasu
osobu, vSetky nase schopnosti: rozum, srdce i volu.

Zachovavanie a vnimanie Slova v kazdodennosti ulah¢uje prax zapisovania si tych slov a
viet, ktoré nds najviac oslovili a odhalili imysly nasho srdca. Hlboko prezité a zapisané Slovo
sa tak stane vyzvou a svetlom nasho zivota. Inti prax pomoci zas predstavuje opakovanie
meditacii - stretnuti s tym Slovom, ktoré nas oslovilo a vracia sa k nam.

Velmi dolezitym momentom je tieZ nase vecerné stretnutie sa so Slovom. Z perspektivy
konciaceho sa dna totiz mézeme vidiet, ako sa Slovo, ktoré otvaralo nas den, stava jasnejsSie
a pochopitelnejsie, pretoze vdaka Bozej milosti sme mohli vnimat, ako posiliiuje trhliny dna,
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zoSiva jeho diery, premiena udalosti, dokonca kona zazraky, ktoré vnima a chape len nase
srdce. VeCerna prax, nazyvana i spytovanim svedomia, nas teda uc¢i hlbSiemu pohladu na
kazdodennost. Nespociva v surovej sebakontrole vlastnych postojov - je to predovsetkym
pohlad na ,krosnd“ nasej kazdodennosti a rozpoznanie zlatej nite Bozej pritomnosti, lasky,
starostlivosti a neznosti v nej. VeCerna stvrthodinka pred Bohom je predovsetkym
uvedomenim si toho, ze Boh na mna cely den, aj teraz, pozera s laskou a prijima ma v
otcovskej laske ako svoje milované dieta - bez ohladu na to, ¢o sa v tomto dni udialo, stalo. V
duchu prijatia a lasky mu preto prerozpravajme nas den, chvile, udalosti, v ktorych sme
zvlast vnimali jeho lasku, vedenie, ochranu. Vedome sa k nim vratme a podakujme za ne.
Prizrime sa tiez viac naSim citom, myslienkam, tizbam a prechadzajtc jednotlivé udalosti
dna si vSimnime, ako sme odpovedali na Slovo, ktoré oslovilo nase srdce vo vztahu k Bohu,
sebe a bliznym. Uprimne ho odprosme za chvile, ked sme na jeho Slovo neodpovedali,
zabudli, nespoliehali sa nan, Ze sme malo milovali. Na zadver obnovme v sebe tuzbu po
pocCuvani Slova, v zotrvavani v nom, obnovme si prosbu, ktort v nas zrodilo Slovo (napriklad
z uvedenia do meditdcie). To ndm pomoze v prezivani zivého, osobného vztahu s Bohom a v
dosiahnuti ciela zivota - jednote s nim, ako to krasne vyjadrila blahoslavena Maria Celesta:
,Z celého srdca tuzim dosiahnut svoj jediny a konecny ciel, ktorym je najplnsie zjednotenie s
mojim jedinym a najvyssim Dobrom, a iba jemu sa pdcit.”

Zverme toto nase ,tkanie” zivota nitou Slova presvatej Bohorodicke, a to slovami papeza
Franti$ka: ,0, Méria, Zena a matka, ty si utkala vo svojom lone boZské Slovo; ty si svojim
Zivotom vyrozpravala zdzra¢né Panove diela. Vypocuj nase pribehy, uchovaj ich vo svojom
srdci a osvoj si aj tie pribehy, ktoré nikto nechce pocuvat. Nauc nas spoznat nit dobra, ktora
sa vinie dejinami. Pozri na hromadu uzlov, do ktorej je zamotany nas zivot a ktora paralyzuje
na$u pamét. Tvojimi jemnymi rukami sa d4 rozmotat kazdy uzol. Zena Ducha, matka nadeje,
inSpiruj aj nas. Pomo6z nam vytvorit pribehy mieru, pribehy budicnosti. A ukaz nam cestu,
ako mozeme tieto pribehy prezivat spolocne.”

Helena Dudova, OSsR
Casopis Misionar 03/2020

Predchadzajuce prispevky najdete TU.

The post Lectio Divina III.: Vnimat a tkat svoj zivotny pribeh nitou Bozieho slova appeared
first on Zasvéateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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