Sestry ursulinky absolvovali kurz ,Koucovaci pristup ako dalsi
nastroj pri praci pedagéga“

PrindSame vam rozhovory so sestrami urSulinkami Mariou Ritou a Samuelou, o prinose
koucovacieho pristupu pre ich pracu pedagéga, pre ne samotné aj ich komunitu.

Sestra Maria Rita, absolvovali ste kurz Vyuzivanie koucovacieho stylu. Co to s vami
urobilo? Co nové ste na kurze objavili?

Oslovilo ma hned niekolko veci. Na kurze ste nam hovorili, ze mnohokrat chceme od
druhého pocut jeho pribeh a nie nacivat jemu samému, uvedomila som si, Ze ja som tiez ten
»pribehovy typ“.

Ukazovali ste ndam, ze pri kou¢ovani mame sledovat najma osobu. Toto ma velmi zaujalo -
rozdiel medzi po¢uvanim pribehu a po¢ivanim ¢loveka. Ak chcem poznat Cloveka, musim sa
viac sustredit ,na osobu”“. A uvedomila som si aj to, Ze to nie je pre mna jednoduché a ani
prirodzené davat takto zamerané otazky. U¢im sa to.

Dal$ia vec, ¢o ma na sebe prekvapila je, kolko ddvam zatvorenych otazok. Nikdy predtym
som si nevsimla, ze to tak robim a vlastne navddzam na odpoved, ktortu chcem pocut.

A pritom som si myslela, Ze som celkom zdatna v komunikacii. Toto mi otvorilo o¢i - bolo to
pre mna velmi uzitocné zistenie. Teraz, ked sa snazim o hlbsi rozhovor, vedome davam skor
otvorené otazky.

A kde vidite priestor pre vyuzivanie koucovacieho pristupu vo vasej praci pedagoga?

Myslim si, Ze koucCovaci pristup ma velky potencial prave pri rozvoji dietata. Ked u¢im, som
skor ten mentorsky typ - odrozpravam detom moje vedomosti. Uvedomila som si, Ze sa malo
pytam, alebo ak sa aj pytam, tak sa pytam najma na fakty. Nepytam sa ,na ¢loveka“. Ale

v dnesnej dobe, ak chcem byt dobrou ucitelkou, musim naozaj ist dalej, poza to - aby ucenie
bolo nielen o faktoch, ale aj o vychove a rozvoji. Deti si mnohokrat rozne zranené a prave
cez dobré otazky im ¢lovek moze otvorit a dat buducnost.

Kurz ste absolvovali spolu s viacerymi sestrami. Malo to vplyv aj na vasu komunitu?

Ano, zaregistrovala som zmenu. V$imla som si, Ze sa v naSich spolo¢nych rozhovoroch
dostdvame aj do nepoznanych oblasti, do ktorych sme sa za normalnych okolnosti pri
beznych konverzaciach nedostali. A to viaceré zijeme spolu dlhé roky. A tu, po par
otazkach, sa otvoril priestor na lepSie spoznanie a chapanie.

Teda je to velmi silny nastroj na budovanie akejkolvek komunity.

Co by ste odkazali tym, ktori by chceli takyto program absolvovat?
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Ak chcete rozvijat svoje vztahy dalej, ¢i uz profesionalne alebo osobné, a chcete pomoct rast
tym, ktori s vam zvereni, tento kurz je vynikajuci prostriedok na zdolanie dalSej etapy na
ceste zivota a pochopenia.

Takze - velmi odporucam. Keby som isla na Skale od jedna po desat, tak davam plnych
desat.

Sestra Samuela Harmackova, OSU - provincialna predstavena sestier Ursulinok, tiez
absolvovala program ,Koucovaci pristup ako dalsi néastroj pri praci pedagoga“.

- Co najsilnejsie si z neho odnasa?

- Kde vidi najvacsi prinos koucovacieho pristupu pre pedagoga?
- A ¢o vam odpovie, ak sa jej na tento kurz opytate?

Viac o tomto kurze aj o Logos Academy najdete TU.

Uverejnené s laskavym dovolenim Logos Academy.

-fc-

The post Sestry ursulinky absolvovali kurz , Koucovaci pristup ako dalsi nastroj pri praci
pedagoga” appeared first on Zasvateny Zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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