Kto je mnich

Hoci mniSstvo po starocia zohravalo doélezitt rolu v nasich dejinach, dnes na Slovensku asi
nie je vela ludi, ktori stretli zivého mnicha alebo ktori by mohli odniekial ziskat jasnu
predstavu, kto je to mnich. Pravda, v beznej reci sa vyraz ,mnich“-,mniska“ volne zamiena s
oznacenim kazdej osoby v reholnom stave. V uzSom zmysle sa vSak vyraz mnich vztahuje iba
na Clenov istej skupiny reholi, napriklad benediktinov, ktori neviazu svoje poslanie na
Specificku sluzbu, aposStolsku Cinnost alebo charizmu, ale na stabilny zivot (t. j. Zivot na
jednom mieste) v modlitbe a préci. Co za ¢loveka je teda mnich? Co presnejsie znaci tento
vyraz?

Zostat jeden

Spominam si, Ze slovo mnich mi kedysi vobec neimponovalo. Znie archaicky a evokuje slovo
,mech”. So zvukovou strankou sa mi pohotovo spdajala stereotypna predstava statného
cloveka s gulatou tvarou a tonzirou, obleceného do vrecoviny s povrazom okolo pdasa, ktord
som asi nabral z postavy fratra Tucka v seridli o Robinovi Hoodovi alebo z etikety znameho
piva.

Vyznam slova mnich v skuto¢nosti nema ni¢ do Cinenia s mechom. Do slovenciny sa tento
vyraz dostal z gréckeho monachos. Korenom tohto slova je monos - jediny, sdm. Je zrejmé,
ze ludia od zaciatku vnimali mnichov cez prizmu ich charakteristického spésobu zivota v
bezzenstve a odlicenosti od sveta, v samote. Slovo monachos doslova znamena cosi ako
jedindk, podstate je synonymom slov samotar alebo pustovnik.

Jedine Boh

Definicia mnicha na zaklade ¢islovky jeden je vSak uplne nedostatocna, ak to ,jeden”
vztahujeme iba k mnichovi samému. Vtedy je to iba ¢isto negativna definicia - mnich je
niekto, kto je sdm v zmysle nie je s nikym. Ale v tom je len malo pravdy, pretoze v
skutoCnosti mnich je sam, aby bol s Niekym. Cela pointa je, ze ten Niekto je ako nikto druhy.
Boh je absolutne vyluény, je Jediny. On je iny level ako celé stvorenie. Mnich sa vylucuje zo
sveta, aby mohol zit vyluCne - mnisSsky - pre Boha. Velkda mniSska osobnost dvadsiateho
storoCia, blahoslaveny Charles de Foucauld, napisal: ,,Akonahle som uveril v Boha, pochopil
som, ze nemodzem zit ind¢, ako jedine pre neho.”

Mnich - teda aspon v mojom chapani - je ¢lovek, ktory Zije jedine pre Boha. Vzor tejto
vyluCnosti nachadza v JeziSovom vztahu k nebeskému Otcovi, ako na mnohych miestach
svedci evanjelium. Vidime v nom Bozieho Syna travit v modlitbe vela ¢asu v dévernom
spojeni s Otcom. JeziS do tohto jediného, neopakovatelného vztahu s Bohom pozyva vstupit
vSetkych, ktori st ochotni ho nasledovat. Bohatému mladikovi hovori: ,Preco ma nazyvas
dobrym? Nik nie je dobry, jedine Boh“ (Lk 18, 19). Na zakonnikovu otdzku o najdélezitejSom
prikazani odpoveda: ,Pocuj, Izrael, Pan, nas Boh, je jediny Pan. Milovat budes Pana, svojho
Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily” (Mk
12, 29 - 30).
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Mnisska oddanost

To, ¢o charakterizuje mnicha, nie je samotarstvo, ale uplna oddanost Tomu, ktory jediny je
dobry. S kladnym ocenenim tejto typickej mnisskej vlastnosti som sa v stretol niekolkokrat aj
v hovorovej americkej anglic¢tine. Napriklad, isty novinar chvalil mladého hokejistu, ze sa
Sportu venuje ,s oddanostou mnicha“. Rovnaké prirovnanie pouzil politicky komentator na
adresu vytrvalej pripravy ktoréhosi ministra na pracu v jeho odbore. Krestansky publicista
Brad Miner vo svojej knihe The Compleat Gentleman chvali mnissku oddanost ako jednu z
troch podstatnych ¢nosti kazdého muza (dalSie dve st statoCnost bojovnika a neha manzela
a otca).

Byt mnichom neznamena, ze ¢lovek prestava byt ,spoloCenskym tvorom* podla slavnej
definicie Aristotela. V odlucenosti od sveta, ktorého faloSnymi hodnotami sa odmieta riadit,
sa mnich stretd s druhymi podobne zmyslajucimi muzmi. Spolo¢ne s nimi je pozvany vstupit
do ,Skoly Panovej sluzby”, ako nazval klastor vo svojej Regule svaty Benedikt. Skuseni bratia
hovoria, ze rast mnicha v oddanosti a laske k Bohu do velkej miery zavisi na podpore a
priklade ¢lenov spoloCenstva.

Bezvyhradna oddanost Bohu je urcujici faktor mnisskeho spésobu zZivota; neznamena to
vSak, Ze mnisi maju na tito ¢nost monopol. Naopak, modlia sa za to, aby sa Bohu odovzdali
ludia v kazdom stave a povolani. Kazdy ¢lovek je ,mnichom” v tom zmysle, Ze stoji sdém pred
pohladom svojho Stvoritela. Je iba spravne a spravodlivé chvalit Boha celym zivotom.

Pre graficku: Prilohou je fotografia, ktort ponikam ako vhodnu grafiku k clanku s nazvom
,Kto je mnich.” Text k fotografii: Vstupna bréna do aredlu trapistického klastora Gethsemani
Abbey v Kentucky, USA. Foto: archiv autora.”

Text a foto: Jan Dolny, OSB
Clanok bol uverejneny v ¢asopise Zasvateny Zivot 01/2019.

The post Kto je mnich appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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