Peter Dufka SJ: Duchovna rekredcia podla tradicie eremitov

Skusme si vsimnut niekolko principov duchovnej rekredcie, ktoré vychadzaju z tradicie
eremitov. Niektoré ich praktiky, i napriek mnohym storocCiam, ktoré ndas od nich delia, su
aktualne i dnes a m6zu pomoct i nasej duchovnej rekreacii.

I ked je tohtorocCné leto trochu iné ako tie predoslé a cestovanie do zahrani¢ia v tomto Case
nedosahuje taku intenzitu ako po iné roky, predsa podstata prazdnin a dovoleniek sa
nestraca. VSetci si chceme odpocinut a nabrat nové sily. Tazime po rekreacii. Ako je zname,
latinské slovo recreare znamena obnovenie Ci opatovné vytvorenie. Podla starovekej
antropoldgie sa ¢lovek sklada z tela, z duse a z ducha. VSetky tieto tri zlozky ¢loveka si
vyzadujui obnovenie, rekreaciu.

To, ako sa rekreuje nase telo, vSetci velmi dobre

vieme. Obnovenie fyzickych sil izko suvisi s odpoc¢inkom, ale i s nadobudnutim istej kondicie
turistikou, plavanim ¢i inym tréningom.

Nasa psychika, zatazenda jednostrannou koncentrovanou ¢innostou v priebehu roka, sa
rekreuje rozptylenim, pohladom na sviezu zelen ¢i viniace sa more, ale v neposlednej miere
obnovenim dobrych vztahov. Ale Co m6zeme urobit pre ndSho ducha?

Skusme si vsimnut niekolko principov duchovnej rekredcie, ktoré vychadzaji z tradicie
eremitov. Tito samotari prvych storoci krestanstva zili izolovani od lIudi, v kontemplacii

a askéze. Vdaka svojmu sposobu zivota dosiahli vysoky stupen duchovnej kondicie. Niektoré
ich praktiky, i napriek mnohym storociam, ktoré nas od nich delia, si aktualne i dnes a mézu
pomoct i nasej duchovnej rekredcii. Skusme si ich vS§imnut trochu blizsie.

1. Jaskyna

Viaceri z nich si vybrali pre istt ¢ast zivota opustené miesto alebo dokonca jaskynu.
Sledovali tym predovsetkym prakticky rozmer. V prostredi mimo ludskych pribytkov
poskytovala jaskyna ochranu pred slnkom a dazdom. Na prvy pohlad vyzerala mélo
pohodlne a nettulne. Jaskyna ako taka obmedzuje vyhlad a zraku pontka Casto len velmi
obmedzeny pohlad. Monotdnnost holého kamena celkom isto nepritahovala zaujimavostou ¢i
umeleckou kreativitou. Zvlastne je vsak to, Ze prave tato obmedzenost zmyslovych podnetov
prispela k rozkvetu ich ducha.

Podobne si pocinali i anticki filozofi. Boli presvedceni o tom, Ze pohlad mysle sa nikdy
neotvori, ak sa nezavru o¢i zmyslov. Prax stiSenia poznaji velmi dobre vSetci duchovni
autori. Rusky svatec Tichon Zadonsky odchadzal kazdy rok do ustrania klaStora a Teofan
Zatvornik takéto stiSenie povazoval za kupel po dlhej ceste. Ticho a samota podla neho
rozohreje srdce a ocCistuje dusu.

Otvaranie ocCi srdca sa spaja s procesom spytovania svedomia za posledné obdobie. Samota
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a ticho znamenaju v podstate len jednu vec. Obmedzit na minimum vonkajSie podnety, aby
sme takto obnovili vnutorny zivot, ktory priliSna externa aktivita pocas roka utlacila do
uzadia.

A toto je nieco, o k nasSej duchovnej rekreacii celkom isto patri. Ticho, samota a ista
izolovanost ndm umoznia hlbsi pohlad do nasho vlastného vnutra. Poznanie duchovného
Zivota si neraz vyzaduje presmerovanie nasej vonkajsSej pozornosti na vnutorni pozornost.

2. Bozie slovo

Upriamenie pozornosti na nas vnutorny zivot je len prvou fazou duchovnej rekreacie.
Druhou fazou je usmernenie nasich myslienok a citov podla Svatého pisma. I tato ¢innost
vychadza z tradicie a zdéraznuje ju nemalo autorov. Usporiadat vlastny zZivot znamena
napriklad pre sv. Bazila zit podla Svatého pisma. Nestaci len hlbSie poznanie nasej
duchovne;j situdcie, ale je potrebna i jej korekcia ¢i usmernenie.

Sv. Bazil sa odobral do samoty vidieka, aby akoby prepracoval svoj zivot. Odtialto pise
svojmu priatelovi Gregorovi Nazidnskemu: ,Vydatnym sposobom, ako zacat stupat

k dokonalosti, je meditovanie Svatého pisma. Biblia je ako lekaren, ktora je vSetkym
pristupna a v ktorej najde kazdy clovek liek, ktory prave potrebuje.”

Origenes bol presvedceny o tom, ze Svaté pismo je potrebné akoby konzumovat, podobne
ako pokrm. Prostrednictvom meditacie a kontemplécie sa Bozie slovo dostava hlbsie do
nasho srdca a postupne nas meni.

Je pomerne zndme, ze ¢itanie Svatého pisma v mniSskej tradicii nemalo za ciel vlastné
myslenie nahradit, ale ho usmernit a podporit. Duchovni autori Ziadnym textom neuml¢ovali
vlastné myslienky. Pouzivali Svaté pismo ako lie¢ivo na prebudenie vlastného vedomia,

na vyvolanie toho, Co mu je prirodzené, ¢o pochadza od Boha. I to bol jeden z dovodov, preco
niektori mnisi vela necitali. Vybrali si len niekolko verSov zo Svatého pisma a uzivali ich ako
liek, ktory prave potrebovali. Castym opakovanim sa dostavil ich terapeuticky uéinok. Bol to
akoby pokrm, ktory im pomohol duchovne rast.

Je zname, aké rady daval i sv. Ignac na c¢itanie Svatého pisma. Hovoril, Ze ,nenasycuje
a neuspokojuje dusu to, ze vela vie, ale to, ¢o zakusi a vnutorne preciti”. V tejto stuvislosti
zdoraznuje slova sentire et gustare - precitit a vychutnat.

Meditovanie Svatého pisma patri teda k druhej faze duchovnej rekreacie. Osvojit si

a ochutnavat niekolko citatov zo Svatého pisma, ktoré sa nas dotkli, a tie pravidelne
opakovat znamena aplikovat liek, ktory prave potrebujeme a ktory sa nachadza v lekarni
Bozieho slova.

3. Rozhovor
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K duchovnej rekredcii neoddelitelne patri i rozhovor. I eremiti prerusovali samotu, ked iSlo
o duchovny rozhovor s patrom, ktorého nazyvali abba. ISlo o osobu, s ktorou sa mohli
otvorene porozpravat o stave svojej duse.

Duchovni autori hovoria o duchovnom sprevadzani a zdéraznuju, ze je potrebné
predovSetkym na duchovné rozliSovanie. Na to samotnd, individualna reflexia obyc¢ajne
nestaci.

Duchovny rozhovor nebol len zdrojom dobrej rady a abba alebo duchovny priatel nebol len
clovek, ktory pomohol pri rozliSovani, ale neraz mal i dar prenikavej bystrosti a dokonca
kardiognozie, schopnosti ¢itat z ludskych srdc.

Ako je zndme, dobré duchovné priatelstvo neposkytuje len knaz, ale mal by to byt clovek
bohaty na duchovné skusenosti. Nil Sorskij, rusky mystik, bol presvedceny, ze je dolezité,
aby priatel viedol priatela. Takéto vedenie nie je teoretickym vyucovanim, ale ide o
priatelstvo v laskyplnom spoznavani hnutia srdc.

Velmi dobrym priatelom tohto druhu bol sv. Ignac, ktory svojich spoloénikov nazval
priatelmi v Panovi. Ucil ich identifikovat, rozoznavat a usmernovat rézne hnutia duse.
I rozhovory na duchovnu tému k duchovnej rekredcii podstatne patria. Je dolezité mat
cloveka, ktorému mozeme doverovat a pred ktorym mozeme bez tazkosti otvorit svoje
srdce.

Mili priatelia, obdobie prazdnin a dovoleniek je prilezitost i na duchovnu rekreaciu. Skisme
si v tomto obdobi najst aj chvile samoty, siahnut po lieku Bozieho slova a pokroc¢it v poznani
seba samého duchovnym rozhovorom.

Zdroj: Vatican News
Foto: Vilibalda Darmova

The post Peter Dufka SJ: Duchovna rekreacia podla tradicie eremitov appeared first on
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