Intimita v celibatnej komunite

Zasvatena osoba pomerne Casto dostava otdzku, Ci je naplnend a Stastna vo svojom povolani.
Pre kazdého, kto zije v celibate, je takato otdzka pozvanim vydat svedectvo o svojej integrite,
o svojom vztahu s Bohom a o vztahoch s inymi. Skutocnost, Ze neraz sa mnohi z nas trapia

a nemaju jednoznacnu odpoved, je podmienena skusenostou, ktora blokuje prezivanie
intimity v komunite. Nasledujuci text chce byt prispevkom pre hlbsSiu reflexiu a povzbudenie
nevzdavat sa, ako aj pozvanim vyuzit obrovsky dar spolocenstva a dozrievat. Je vyzvou zit
naplneny a Stastny zivot.

O komunitnom Zivote sa za poslednych 25 rokov - odkedy zijem reholny zivot - velmi vela
diskutovalo. Su uz o nom popisané nespocetné definicie a kopec teorii, no zita skutoc¢nost sa
zmenila len velmi mdlo. Hladanie idedlnej komunity je ako hladanie svatého gralu; zapalilo
to nadeje niektorych a uhasilo sny inych. Problém je v akejsi naivite a idealizme, ktoré
zaplavuju nase myslenie.

Zda sa, ze prehliadame skutoCnost, ze sme predovsetkym ludia. Nevidime, Ze iné komunitné
Struktury tiez neprospievaju. Rozvod je bezny a rodina, ako ju pozname, je ohrozenda. Mravy
individualizmu a usilie o sebarealizaciu nepodavaju material potrebny na sudrznost.

Téma reholného celibatu zapada do kazdej diskusie o komunite, nakolko mnohé diskusie

o komunitnom zivote st naozaj zapasom s témou celibatu a otdzkou intimity. Je jednoduchsie
hovorit o komunite, pretoze to vyzera také nevinné a dostatocne nezistné, ako hovorit

o intimite, ktora si vyzaduje dotyk s naSou osobnou zranitelnostou. A pretoze komunita,
celibat a intimita sa Casto predstavuju ako bezsvovy (nezosivany) odev, chceme aj tu nad
nimi uvazovat ako nad celkom.

Potreba komunity

Podstatou tychto diskusii su vztahy. To, kym sme, sa vynara z kontextu nasich osobnych
vztahov. V nasom vyvoji prechadzame zo symbidzy s naSou matkou, ktora nas zivi,

k autonomnemu fungovaniu jednotlivca. Oddelenie sa a stavanie sa jednotlivcom su tie témy,
o ktorych chcem rozpravat. Nase interpersondlne dejiny predpovedaji a formuji vzory
naSich buducich vztahov. U niektorych sa vyvinu zrelé vztahy, u inych zostane nevyhnutné
opakovanie sebaodmietajucich vzorov.

Dospievanie sa Casto nazyva aj druhym ,stavanim sa jednotlivcom”. To je zrejmé hlavne ku
koncu zakladnej Skoly a pri odchode z domu, ktory si stidium na strednej Skole ¢asto
vyzaduje. Ked odchadzame z rodiny, nové kruhy ddélezitych os6b nahradzaji v naSom zivote
tie predchadzajuce, hoci podtext rodiny je stale pritomny. Noviciat v reholi zahrna vSak esSte
dalSie oddelenie, dalSiu separaciu od istej angazovanosti a dalSie hladanie nahrady -
niektoré nové témy, iné zasa nové vydania starej témy. Toto moze byt Casom zranitelnosti.
Novic si vytvara novt identitu, ako aj nové hodnoty a ciele. Pre niektorych aj roky v semindri
znamenaju Cas zranitelnosti. Skupina, s ktorou zili v noviciate, sa mozno rozpadla; jej
rodinny duch sa mohol vyparit. NeziStné prijatie, zaktisené v noviciate, nahradzaju
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akademické kritéria vystupovania, ktoré moézu poznacit cloveka v jeho sebahodnote.
Osamelost scholdra, spoliehanie sa na intelektudlne odmeny a vstup do dalSej novej skupiny
si vyzaduju Specialny druh asketizmu.

Atmosféra Skoly a jej zvyky mozu podporovat navrat - urcité spolahnutie sa na zvyky

a sposoby spravania sa, ktoré charakterizovali seminaristovu adolescenciu. Konflikty medzi
potrebami skupiny a potrebami jednotlivca mozu spésobovat stres. Samota a opustenost,
ktoré seminarista zakusuje, moézu negativne ovplyvnit jeho Stadium, zvlast stadium filozofie.
Potreba podpory a spolupatri¢nosti je skoro hmatatelna. Nedostatok vdac¢nosti sa meni na
neustale lamentovanie ,nemame komunitu” (,nie sme komunitou”).

Je tu nadej, ze komunita moze do urcitej miery uspokojit nase potreby, avSak ocakavania
musia byt dostatoCne realistické, aby sme sa vyhli frustrécii, ktord moze viest ku sklamaniu
a hnevu. Intimita a komunita su tie potreby, ktoré mnohi pocituju.

Sexualita a intimita

Oblast, ktora si zasluzi pozornost, je intimita v rdmci celibatneho zivota. (,Intimita” sa tu
rozumie ako zdielanie sa a blizkost, ktoré mozu zahimat aj fyzicky prejav, ale nemusia, tak
ako je tu aj fyzicky prejav bez akéhokolvek druhu intimity.) Celibat nenachadza vela
pochopenia vo svete sebarealizacie a bezprostredného uspokojovania. Niektori sa pytaju, ¢i
je vobec zdravé volit si takyto sposob zivota. Hoci celibat je mozny, nejde to bez jeho uskali.

Keith Clark vo svojej publikacii Bein Sexual... and Celibate (Byt sexudlny ... a zdroven
celibatnik) podava niekolko dobrych rozliSovani a objasneni. Biologicka sexualita sa opisuje
ako byt muzom alebo Zenou - forma, v ktorej ¢lovek existuje v tomto svete, identita, ktora
urcuje vztah ¢loveka k okolitému svetu. Ziadosti a potreby ¢loveka sa méZu povaZovat za
sucast tejto biologickej sexuality. Biologicko-psychologicky rozmer sexuality zahima
kombinacie biologickych potrieb a vytvaranie navykov sexudlneho spravania, ktoré st
vysledkom vyvoja, uCenia, skusenosti a kultirnych danosti. Osobnd, duchovna dimenzia
nasej sexuality ju robi charakteristicky ludskou. Zahrna aj nasu potrebu spajat sa s inymi.

Studium ludskej pritaZlivosti poukazuje na proces zbliZovania sa. Ked &lovek stretne int
osobu, fenomén pritazlivosti méze vyprovokovat fascinaciu, tizbu dozvediet sa viac.
Zaltbenie, alebo lepsSie povedané proces zaslepenosti (pobliznenia) je pre vacsinu ludi vo
svete dalSim krokom. Toto pobluznenie zapali v ¢loveku tizbu byt s tou osobou ¢o najviac
a o najviac sa o nej ¢i o nom dozvediet. To moze viest k zaCiatku romantického spravania
sa, ktorého zmyslom je stimulovat v ¢loveku emodcie voci tej druhej osobe, pricom tieto
vedome alebo podvedome vyvolavaju podobné reakcie v nej (v hom). To mdze viest (a Casto
aj vedie) k fyzickému vyjadreniu, avSak nemusi to viest vzdy k intimite. Intimita je vzdy
osobnd, pretoze zahrna otvorenost a komunikaciu medzi ludmi, postupné odhalenie sa.

Clark cituje niekolko stupnov odhalenia sa: fakt, mienka, pocity, postoje a viera. Ked sa
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vyvija dovera, sme schopni odhalit viac osobnych rozmerov svojho vnutra. Nie je to ¢udné,
ze ked vstupujeme do reholného zivota, ¢asto nas vedu k tomu, aby sme sa delili s vierou
predtym, ako sme sa podelili s faktami o tom, kto sme a ¢o si o tom ¢i onom myslime?

Robert McAllister, MD, vo svojej publikdcii Living the vows: The emotional conflicts of
celibate religious (Zivot slubov: emociondlne konflikty celibdt Zijucich reholnikov),poukazuje
na nebezpecenstva vynutenej intimity a priskorého sebaodhalenia. ['udia potrebuju ¢as, aby
mohli zakusit doveru a vycitit doveryhodnost skupiny predtym, ako sa tejto skupine otvoria.
Priskoré sebaodhalenie méze vyvolat invaziu do sikromia. U niektorych to mdze ohrozovat
hranice ega a cit pre sebapoznanie, a to moze byt psychologicky ni¢ivé. Takisto je potrebny
cas na zdielanie kazdodennych spolo¢nych tsili, ktoré su stavebnymi kamenmi dovery

a zadkladom moznych priatelstiev.

Osamelost verzus samota

Vela ludi sa dnes pozera na osamelost ako na nepriatela nasho zivota. Popierame ju,
vyhybame sa jej a utekame od nej, utiekajic sa k mnozstvu pristrojov. Tak alebo onak, je to
sucast ludského bytia. Nie sme kompletni a potrebujeme druhych. Osamelost ndm moze
posluzit ako signal, ktory nas pozyva hladat spojenie. Popierat ju mo6ze viest k nechutnému
spravaniu, ktoré uspokoji nase potreby nevhodnym sposobom. Ako reholnici sme si vedomi
toho, Ze nie sme kompletni a hladdme svoj prvotny vztah s Bohom. Odhliadnuc od
pustovnikov, vacsina z nas potrebuje druhych. Nasa nekompletnost, vyjadrena v osamelosti,
moze signalizovat nasu potrebu inych Iudi. Nesmieme vSak zamienat osamelost so zdravou
samotou.

Psychoanalytik Anthony Storr vo svojom nedavnom diele s ndzvom Solitude: A return to the
Self (Samota: Navrat k sebe samému)provokuje sucasné prehnané zdorazinovanie vytvarania
vztahov ako sine qua non osobného stastia. Nesuhlasi s tedriou ,objekt-vztahy” moderne;
psychoanalyzy, ktora vyzdvihuje intimne vztahy ako exkluzivnu cestu k Stastiu.

Storr tvrdi, Ze emociondalna zrelost vyzaduje nielen schopnost vytvarat ludskeé vztahy, ale aj
schopnost byt sdm. Stavajic na tedrii prechodnych objektov psychiatra D. W. Winnicotta
naznacuje, ako clovek objavi seba, ked je sam, najprv v bezpecnej pritomnosti matky, potom
so sebou samym v samote. Psychoanalyticka liecba sa udeje v bezpecnej pritomnosti
analytika, kde jednotlivec, zvlast v samote, zistuje, kto je. Analogicky, na modlitbu sa
pozerame ako na samotu v Bozej pritomnosti.

Samota je dolezita pre integraciu seba samého a vytvara kontext pre pravu kreativitu

a obrazotvornost. Pre velku cast sveta zmysel zivota nie je v osobnych vztahoch, ale v praci.
Storr skiima tradiciu mnichov a podava dokazy pre tych, ktori kladu vacsi déraz na intimitu
s Bohom ako na intimitu v Iudskych vztahoch. Popiera tvrdenie, ze také spravanie je vzdy
neurotické alebo abnormalne.
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Kontrola je mozna

Keith Clark upozornuje, ze jestvuje iracionalna stranka nasej sexuality, ktord moéze
odporovat (vzdorovat) vSetkym nasSim asketickym a intelektualnym pokusom ovladat sa. St
v nas pudy, ktoré nas niekedy uvedu do zmatku. Pripisujeme ich urcitym obdobiam alebo
hviezdam; Cudujeme sa, Co asi znamenaju.

Tieto nase pudy mozu byt jednoducho sposoby nasho tela, ktorymi ndm ono déva najavo
nase potreby, a nie neprijemnosti alebo nepriatelia, ktori narusuji nas pokoj. Prilis Casto si
myslime, ze potreba je biologickd, ked to v skutocnosti moze byt pozvanie k intimite s inymi.
Clark protireci niektorym teéridm o sexualite, ktoré uz nadobudaju formu mytov: Ze totiz
impulzy v Cloveku su silné, nekontrolovatelné a nepriatelské; ze kontrolny systém c¢loveka
nie je taky silny ako tie impulzy a Ze sexualne spravanie plynie z impulzov a pudov, ktoré
formuju zivot ¢loveka napriek vsetkym pokusom kontrolovat ich.

Casto prehliadame jeden fakt - totiZ, Ze mdme moZnost volby. Mdme ur¢itd kontrolu nad
svojimi ¢inmi. Nemusime mat kontrolu nad tym, ¢o pocitujeme, avSak ak sme zdravi ludia,
tak mame kontrolu nad tym, ¢o robime. Ak poprieme alebo potlacime svoju sexualitu,
robime sa zranitelnymi; a tak, ked nas nase impulzy konfrontuji, podlahneme im a potom
racionalizujeme (ospravedlnujeme) svoje spravanie podla niektorého z tychto mytov. Nase
zlyhanie a racionalizacia mo6zu viest k zanechaniu nasho zivotného zévazku. Ked sa nechdme
riadit impulzmi a pudmi, a nie volbou a zavazkom, umensujeme svoju Iudskost.

Nase impulzy maja byt skor signalmi, Ze sme nevenovali pozornost svojej potrebe intimity,
nez ur¢ovatelmi nasSich zZivotnych volieb. Ti, ktori popieraju tito potrebu - ¢i v celibate alebo
v manzelstve -, vystavuju sa nebezpecenstvu, Ze ich ich pudy zaplavia a Ze zanechaju svoje
zivotné zavazky. O odchodoch z reholného zivota hovori Clark ako o pribehu, ktory ¢lovek
hovori sdm sebe, aby uveril, Ze novy Zivot je jedinou cestou pravdy voci sebe.

Celibat s intimitou

Nas zavazok k celibatu - ¢o je nasa vlastna volba - zahtfia z toho vyplyvajucu volbu
spravania sa, ktoré nam dovoluje blizkost inych, ktora je vSak zlucitelna s nasim zavazkom.
Romantické a pohlavné spravania nespadaju do tejto kategorie. Romantické spravanie, ktoré
vedie k pohlavnému styku, hovori: ,Budem tu vzdy len pre teba.” Takéto vztahy hladaju
exkluzivnost a celozivotny zavazok. Ako zijuci v celibate nemozeme davat takéto sluby. Su
ludia, ktori sa takto spravaju bez imyslu zaviazat sa druhému cloveku alebo dokonca bez
umyslu intimity, avsak toto spravanie, zatial ¢o vyjadruje urc¢itu formu sexuality, nema
vynimocne povahu ludskej sexuality - a urcite to nie je krestanské chapanie sexuality.

Ako reholnici moézeme verit intimite, ktora sa vyvinie medzi blizkymi priatelmi, i uz

v komunite alebo mimo nej, ¢i uz s reholnikmi alebo s laikmi. Do urc¢itého stupna zazivame
kamaratstvo a podporu nasej komunity, ktorej ¢lenovia nemusia byt nasimi priatelmi, avsak

Dokument z registra stranky www.hd.kbs.sk | 4



Intimita v celibatnej komunite

vo viere su nasimi spolo¢nikmi v Padnovi. Zazivame tiez podporu a naklonnost tych, pre
ktorych a s ktorymi pracujeme v nasich apostolatoch.

Nebezpecné sexualne typy spravania sa

Uz sme spomenuli nebezpecenstvo popierania potreby intimity. Poculi sme o vysledku
niekolkych inych nespravnych postojov. Su tu vSak este aj iné nebezpecenstva, ktoré nas
mozu postihnut, ked ako reholnici nebudeme kontrolovat svoje sexudlne spravanie. Wilkie
Au vo svojej publikdcii Particular Friendships Revisited (Obnoveny pohlad na partikuldrne
priatel'stvd) ozivuje koncept partikuldrneho priatelstva - je to urcita forma ocarenia, ktora
vedia k idealizovaniu toho druhého ako odpoved na zivot ¢loveka a na stelesnenie vsetkého,
co Clovek hlada. Je v tom zahrnuta aj projekcia idealneho ega, pricom vsetko, ¢im by clovek
chcel byt, vidi v osobnosti toho druhého. Tento vztah sa stava takym exkluzivnym, ze uz
nikto iny nie je potrebny ani Ziadany. Komunitny Zivot tym trpi, pretoze tito priatelia sa
vzdaluju od komunity. V mnohych pripadoch ta bublina splasne. Ocarenie sa skonci;

z pozadia naprojektovanej osoby sa vynori ta skutoCna. Vysledkom toho je sklamanie,
roz¢arovanie, zranenie a trpky rozchod, ktory zvyCajne vyluci vSetky moznosti priatelstva.
Niekedy mézu byt takéto vztahy aj sexudlne. To moéze viest k utajovaniu a k pocitu viny, ¢i uz
zakusenej alebo potlacenej a vyjadrenej nevludnym spravanim.

Dal$im nebezpecenstvom je tzv. tretia cesta, ked jednotlivci zostavaji v komunite, no
realizuju svoj romanticky vztah mimo komunity. Tieto vztahy oddeluju jednotlivca od
komunity, v ktorej on alebo ona zije a m6zu viest k napatiam v komunite.

A nakoniec, eSte patologickejSie nebezpecenstvo je hladanie nezriadenych vztahov bez
zavazku. Toto otvara celd tému sexudlnej zavislosti, o ktorej sa tu nebudeme zmienovat.

Zdravé ego sa vyzaduje

Tam, kde je zdravy vztah lasky k Bohu, moze priatelstvo a reholné kamaratstvo kultivovat

a zivit zrelych, zdravych a produktivnych jednotlivcov. Niektori to mézu popierat

a poukazovat pritom na tych ,chodiacich zranenych” v reholnom zivote. No znova a znova
vidim, Ze reholny Zivot ich nerobi takymi. Casto je to pripad ohrani¢enej schopnosti
jednotlivca vytvarat vztahy. Zdravy zivot v sluboch predpoklada pomerne zdravé ego

a emocionalnu silu odolat tazkym casom. Vyzaduje si to teplo, avsak nezavislost umoznujticu
vztahy, ktoré su vyvazené a nie ovladané potrebou a prehnanou zavislostou.

Vo svojom diele The Anatomy of Loving (Anatomia milovania) poukazuje Martin Bergman na
niektoré prekazky autentickej lasky. Su ludia, pre ktorych laska je tazka, lebo su narcisti -
¢o znamena sebestacni a spokojni so sebou az tak, Ze nemaji potrebu iného ¢loveka okrem
dalSieho lichotenia, obdivu a pochvaly, aby mohli posilnit svoju samolubost.

Dalej su tu ludia, ktori sa tak nemaju radi, Ze sa boja nie¢o o sebe povedat. Boja sa
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odmietnutia, preto sa odmietaju uz ako prvi. Urcita davka sebaldsky a zmysel osobnej
hodnoty st potrebné na to, aby sa ¢lovek mal dobre. Vidiet dobro v druhom je tazko, ked ho
clovek nedokdaze vidiet u seba. Su aj taki ludia, ktori Ziju v akychsi podvedome motivovanych
vztahoch, ktoré odzrkadluju opakujuce sa vzory starych vztahov, ktoré v mnohych pripadoch
boli prehrou. Zena alebo muZ, ktory ukon¢i problematické manzelstvo a zoberie si niekoho

s podobnymi vlastnostami, aké mal predosly partner (partnerka), je priklad takejto lasky.

A nakoniec, su ludia, ktori st vazne naruseni. Nastastie, takych v naSich komunitach
nemame vela. Tito si neschopni udrzat vztahy, lebo to v nich vyvoléva strach zo splynutia
a straty seba samého, Co by znamenalo zniCenie jednotlivca (jedného z nich).

V skratke, zdravy moéze slobodne davat a brat a moze byt otvoreny davat a prijimat lasku.
Neurotik prindsa konflikty z minulosti do svojich vztahov. A vdzne naruseny sa boji splynutia
a straty seba samého.

Realistické ocakavania su potrebné

Teraz sa mozeme vratit spat k moznostiam komunity. Co sa mdze a ¢o sa nemdze ocakavat?
Robert McAllister identifikuje realistické o¢akavania, ktoré mozu prispiet k dobrému zdraviu
a vyhnut sa sklamaniu. Poukazuje na to, Ze zakladatelia reholnych spoloc¢enstiev boli
zjednoteni putami naklonnosti, ktora ich viedla k spoloCnej praci na spolo¢nych cieloch. Boli
priatelmi, ktori sa vzdjomne poznali hlboko a intimne. Ked reholné spolocenstva rastli a
rozvijali sa, tieto puta naklonnosti neprezili ako podstatné charakteristiky ich nasledovnikov.

McAllister hovori: ,Reholné spolocenstva sa schadzaju, aby odpovedali na sucasné a na
duchovné potreby svojich ¢lenov a spajali sa v spolo¢nom usili pre dobro Cirkvi

a spolo¢nosti.” Ma na zreteli to, ¢o Clovek moze a ¢o nemoze ocakavat od komunity.
,Reholné spolocenstva... neslubuju vo svojich formacnych programoch emocionélnu lasku
alebo vzdjomnu naklonnost. Davat kandidatom takéto sluby by predstavovalo alebo zradu,
alebo ubohy usudok.” V skutocCnosti takéto sluby vedu k zmatkom a k sklamaniu, ak sa
oCakavania nesplnia.

Model rodiny, tvrdi McAllister, nie je dobry pre reholnikov, lebo ,ak... sa reholna komunita
pokusa urobit psychologicku lasku a emocionalnu blizkost svojim cielom, tak je kazdy v nej
vystaveny premavke osobnej naklonnosti, exkluzivnych vztahov, osobnych odporov,
Ziarlivosti, erotickych zavislosti, neprijatiu a vSetkym rozporom plytkej lasky“. Vo svojom
clanku v ¢asopise Human Development (Fall 1988) piSe David O’Connor ohladom prijimania
kandidatov na reholny zivot: ,Hoci sa predpokladd, Ze v Zivote komunity sa jej ¢lenovia
stretnd medzi svojimi spolubratmi alebo spolusestrami so skupinou spolubratov alebo
spolusestier, ktora ich bude podporovat, ziadna komunita nemoze slubit tym, ktori do nej
vstupuju, ze jeho alebo jej potreba intimity sa tam zrealizuje. Intimita je dar, ktory si ludia
vzajomne daruju. Nemoze byt vynutena.”
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Reholny zivot moze ponuknut vela, a to sa nema brat lahkomyselne. M6zeme ocakavat vela
veci, ako napriklad podporu, spolo¢né ciele, kamaratstvo, priatelstvo. Mozeme zit zdravy

a ludsky zivot. Reholny Zivot prindsa vela vyziev a neslubuje, Ze v hom lahko dosiahneme
svoje ciele. Vztahy si vyzaduju tvrda pracu, tak pri ich vytvarani, ako aj pri ich udrziavani.
Ak mame realistické ocakavania, mozeme najst uspokojenie vo svojom zivote. Ak upadneme
do nerealistickych nadeji, mézeme ocakavat stres a konflikty, ktoré mozu viest k odchodu

a k ndhradnej volbe Zivotného zavazku.

John J. Shea, S], PhD (preklad Maria Florkova, SSpS)
Foto: Daniel Imriska, SDB

Publikované v ¢asopise Zasvateny zivot 01/2019.
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