O dzemech i zivoté u sester cisterciacek v Kismaros

V spolupraci s Monastery Deli Market vam prinaSame rozhovor so sestrou Veronikou,
cisterciankou z madarského Kismaros, kde sestry ziju a vyrabaju sirupy, dzemy, med a iné
klastorné dobroty.

Sestro Veroniko, povédéla byste, jak vyroba dzemu zacala?

Dzemy a sirupy jsme vzdy chystaly pro vlastni potrebu a pro nase hosty. Drive bylo na nasi
zahradé mnoho kerikl Cerveného rybizu, ostatni ovoce jsme pak nakupovaly od mistnich
malovyrobcu. Pred deseti dvandcti lety, kdyz se péstitelé ovoce ocitli v obtizné situaci,
protoze od nich lidé ovoce neodebirali bud viibec, nebo oproti drivéjsku za velmi nizké ceny,
stala se pro mnohé rodiny obziva nejistou. Tehdy se objevila solidarita s lidmi v nasem okoli,
kteri se ocitli v zavislém postaveni, a ndpad pomoci jim nakoupenim ovoce, rovnéz s
odbytem vyrobenych produkti se mohou pridat k nasi zivnosti. V Dunajském ohybu a v okoli
Borzsonye se rodi mnoho druht ovoce: ¢erveny a ¢erny rybiz, maliny, ostruziny, tresné,
merunky, broskve, hrozny, svestky, bezinky, Sipky, kdoule, jablka, trnky. Z nakoupeného
ovoce pripravujeme sirupy a dzemy podle tradi¢niho receptu bez pouziti konzervaénich
latek.

To je krasny priklad soudrznosti vesnické komunity. Jaké jsou dalsi cile vyroby
dZzemu?

Zpracovani ovoce zapocalo ze vzajemné spoluprace, solidarity. Také bychom chtély svou
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manualni praci prijmout na sebe ¢ast namahavé prace lidi z naseho okoli. Predkladanymi
mimoradneé kvalitnimi vyrobky chceme téZ vSem rodindm nabidnout chutné a zdravé jidlo.

Povédéla byste, jak funguje vas provoz?

Do pripravy dzemu se dokazou zapojit témér vsechny sestry, je to opravdu pospolita prace,
vedle mnoha dalSich letnich praci. Jedna z naSich sester ziskala i odbornou kvalifikaci, jak to
odpovida predpisim HACCP, a tak také umoznila povoleni naseho malého podniku.
Chemické vzdélani napomahd, aby dzemy byly vyrabény v nejvyssi kvalité, v souladu s
predpisy.

Co byste mohla rici o slozeni dzemu? Nabizite také novy druh dzemu, které se
pripravuji bez pouziti cukru?

DZemy a sirupy se pripravuji s vysokym obsahem ovoce, z cerstvého ve zralosti sklizeného
ovoce. Konzervacéni prostredky neobsahuji, pouzivame jen tepelné zpracovani. Vedle
tradi¢nich chuti pripravujeme i dzemy s pridanym medem (namisto cukru): merunkovy,
ostruzinovy a Sipkovy. Med zajiStuje nasSe vlastni vCelarstvi. Z nékolika druht ovoce jsou
dzemy pripravovany absolutné bez pridaného cukru: tresnovy, ostruzinovo-jablec¢ny,
broskvovo-jableCny, Svestkovy a zahustény Svestkovy dzem. Chtély bychom pripravovat dalsi
nové vyrobky, hodné experimentujeme. Na rozvoji vyrobkl spolupracujeme s Katedrou
konzervac¢nich technologii Potravinarské fakulty Univerzity svatého Stépana.
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Rekla byste par slov o Zivoté sester?

My cistercidcké sestry Zijeme v reholnim spole¢enstvi podle Rehole sv. Benedikta. Tuto pres
staleti se klenouci tradici muzeme shrnout ve vété ,Ora et Labora“ pro nas znameéjsi jako
»~Modli se a pracuj“. NaSe dny protkava prace ve spolecenstvi a osobni modlitba, jakoz i
sluzba nasemu spolecenstvi, jeho nemocnym a jeho hostum. Témér vSechny pracovisté se
nachazeji primo v klastere, kromé k nam prinalezejici ordinace pohybového ustroji, ktera je
ve vesnici.

Sedmnact sester tvori pestrobarevné spolecenstvi, vSechny svymi vlastnimi dary, barvami
obohacujeme spolecenstvi. Klaster je Skolou lasky, kde se muzeme ucit jedna druhou, sama
sebe a Boha den ode dne vic milovat. Prostrednictvim nasich zivotu a nasi prace bychom
rady predavaly ve stvoreni zakouSenou krasu, dobro, pravdu vSem, se kterymi se setkdvame
osobné nebo treba i prostrednictvim nasich produktu.
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Nakonec bych se chtél zeptat, zda je mozné vas navstivit. Mohou navstévnici
KiSmarose prijit do klastera?

Ano, s radosti vidime v klastere kazdého, kdo béhem vyletu prijde a zazvoni, aby si mohl
prohlédnout kostel. Nas kostel je otevren i pro ty, kteri by se chtéli zicCastnit mSe svaté nebo
modlitby hodin.

O tom, jak je mozné nés najit, si muzete podrobnéji precist na nasich strankach:
www.cisztercimonostor.hu (jazyky HU, ENG, DE, FR)
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Zdroj: monasterydelimarket.cz

The post O dzemech i Zivoté u sester cisterciacek v Kismaros appeared first on Zasvateny
Zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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