VSetko ma svoj Cas - je ¢as hovorit i Cas poCuvat

Dva a pol mesiaca ponukali sestry zo siedmich reholi posobiacich na Slovensku sluzbu ucha
pre seniorov. Od pondelka do piatku - od 31. marca 2020 do 15. juna 2020 - cakali sestry na
telefonaty na bezplatnej telefénnej linke, aby mohli byt blizko tym, ktori hladali duchovné
povzbudenie ¢i konkrétnu pomoc alebo len potrebovali vypocut.

S napadom prisla salezianka sestra Monika Skalova: ,V ¢ase nudze sa mobilizuju sily a nie je
velmi Cas na prepocitavanie a dlhé zvazovanie. Takto sme vstupili aj do tejto sluzby - s
tuzbou dat odpoved na nudzovu situdciu ako reholné sestry, v com ndm pomohla aj
spolocnost Slovak Telekom.” Pocas celého obdobia, ked linka fungovala, sluzilo spolu 34
sestier. Na zaciatku to boli salezianky, socialne sestry, ursulinky, skolské frantiskanky, po
niekolkych tyzdnoch sa k nim pridali satmarky, kanonisky Notre Dame a vykupitelky.
Modlitbou sluzbu drzali klauzirne sestry: karmelitanky, redemptoristky i benediktinky.
Mudro to vystihla urSulinka sestra Zdenka: ,V Cirkvi nejde o konkurenciu, ale o spojenie sil
v sluzbe Bohu a ludom.” Prave spojenymi silami mohli , byt v pohotovosti“ a v uplynulom
obdobi zdvihnut telefén volajicim 85- az 100-krat za tyzden.

Pripravené posluzit

Pre sestry iSlo o prvu skisenost s takouto formou sluzby inym - sluzby ¢akania i o¢akavania,
ved nikdy nevedeli, kto sa ozve na druhej strane. ,Verim, Ze sluzba pomohla mnohym
prekonat krizové chvile samoty, zistili, Ze neostali sami, ale Ze je tu niekto, kto méa o nich
zdujem, aby im tie chvile sprijemnil, pomohol im, povzbudil ich a hlavne ich podporil
modlitbou,” opisala svoje postrehy sestra Patricia, vykupitelka.

Superviziu timu zastresovala sestra Marta Andrascikova zo Spolo¢nosti socidlnych sestier.
Pravidelné Skolenia c¢i zdielania zo sluzby raz za tyzden alebo za dva prebiehali formou
videokonferencii. ,Dostala som zdkladny vhlad, ten zjednotil spolocny postup a posilnil v
sluzbe pomahat,” opisala supervizne stretnutia sestra Renata z toho istého reholného
spolocenstva. Uz na zaciatku bolo potrebné definovat poslanie sluzby - nemoze ist o
odbornu ani o systematickd pomoc ci terapiu, ale o jednorazovi pomoc formou nacivania
ludom v ich nudzi, aj ked niektori volali na linku opakovane. Presne, ako zhrnula superviziu
jedna zo sestier: ,Zaroven som mala istotu, Ze ak narazim na akykolvek problém, mam za
sebou kompetentnych Iudi, na ktorych sa mozem obratit.”

O com ste sa to rozpravali?

S volajuicimi sa sestry modlili, zdielali, radili im. Ale najma pocuvali. Sestre Hermane,
satmarke, utkvel v srdci najviac jeden telefonat: ,Volala mi pani, ktord mala 25 vnucat a v
najtazSom obdobi ju nik z nich nenavstivil. Stacilo sa naozaj porozpravat, upriamit pozornost
inym smerom a uz vedela, ako ma dalej pokracovat. V poslednych tyzdnoch vela ludi
dakovalo. Lekarky - dochodkyne, ktoré vedeli, aké je to vSetko naokolo tazké.” Jej
spolusestra Eva to opisala ako krasnu neviditelnu, ale pocutelnt alebo aj vypocutelnt
sluzbu.
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Zaujimavé postrehy pontkla tieZ sestra Angela, vykupitelka: ,Cas pandémie prinitil Iudi
pozriet sa do svojho vnutra a hladat pomoc. Mnohokrat si neuvedomujeme, ze to, Co sa ndm
»stava“, neprislo ,z vesmiru”, ale casto sme si to privodili sami. I'udia obCas povazuju
modlitbu za spdsob, ako sa vyhnut nasledkom svojich €inov, a chct, aby niekto iny svojim
prihovorom za nich vSetko s Panom vybavil. Ale mnohi skuto¢ne veria v silu modlitby. Volali
aj ludia, ktori na zaciatku telefonatu plakali z bezmocnosti a po rozhovore boli povzbudeni,
Ze vychodisko maju aj vo svojich rukach. Znova nasli pokoj alebo asponi CiastoCné riesenie
svojho problému ¢i povzbudenie.”

Co mozeme dat

Sestra Stanislava, kanoniska Notre Dame, si uvedomila, ,ze stat (aj ked len duchovne) pri
niekom, kto ma skuto¢ny problém, je mnohokrat to najviac, co mozem dat. Tiez mi velmi
pomahala modlitba prihovoru, ktorou som zvykla ukoncit rozhovor.“

Boh chce posobit naliehavo prostrednictvom knazov a reholnikov vo svete. Mnohi ludia vsak
nedokdazu prist na spoved Ci osobné stretnutie, no kolki dnes ziji online - prave do tohto
prostredia by sme mali viac preniknut a v nom zacat. Sestra Anna, Skolska sestra, vystihla v
kratkosti postrehy po mesiacoch sluzby: , Velmi ma oslovovalo, ked volali preto, ze prosili o
modlitbu. Je to dokaz, Ze nas ludia este stale potrebuju a najma spoliehaji sa na nase
modlitby.”

Ked sa akykolvek projekt konci, ziada sa hodnotit ¢i reflektovat. Inicidtorka projektu sestra
Monika Skalové to vyjadrila takto: ,Zasla som a som hrdé na sestry z roznych reholi, ako sa
do sluzby vlozili a prindsali navrhy, ¢o by bolo dobré, ¢o mozno vylepsit, Co by ndm pomohlo.
Sestra Marta napriklad ponukla odborné vstupy a supervizne stretnutia on-line, sestra
FrantiSka Cackova, $kolska sestra, zastreSovala technicku a komunika¢ni stréanku medzi
nami a sama bola tiez ponorenda do sluzby ucha. V uplynulych mesiacoch sa ndm ozvali aj iné
organizacie, od ktorych sme vnimali nesmiernu podporu. Tesim sa, Ze to vyslo. Som vdacna
za kazdu sestru, ktora sa do sluzby vlozila, za krasnu spolupracu medzi nami a tiez za to, ze
nad vSetkym sme vnimali BoZie pozehnanie a dostavali sme jeho silu.”
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# virusova solidarita

O reholnych spoloc¢enstvach na Slovensku - muzskych a zZenskych, ich poslani a charizme sa
docitate na https://rehole.sk/. Aktualne dianie v reholiach doma c¢i vo svete mozete sledovat
na https://zasvatenyzivot.sk/ alebo na https://kvrps.sk/.

Franti$ka Cackova, OSF

The post VSetko ma svoj ¢as - je Cas hovorit i cas poCuvat appeared first on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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