Family Garden ponuka novinku - sluzbu sprevadzajiceho rozhovoru

Poradenské centrum pre rodiny Family Garden, ktoré sa venuje podpore zdravého
fungovania rodin, pontuka novinku. Ide o sluzbu sprevadzajiceho rozhovoru. Jeho cielom je
poskytnuit ludom sluzbu online rozhovorov s krestanskymi kou¢mi. Do tohto projektu sa
okrem laikov, ktori st aktivni vo svojich farnostiach, zapojili dvaja reholnici a dve reholné
sestry.

Zaujemcovia mozu tuto moznost vyuzit prostrednictvom rezervacie na stranke
familygarden.sk. Projekt je urCeny vsetkym, ktori prejavia zaujem, bez ohladu na vieru ¢i
vierovyznanie. Sluzba je dostupna od zaciatku juina do konca jula 2020.

, 10, Ze sa pandémia koronavirusu vyrazne dotkla takmer kazdej rodiny v nasej krajine si
silno uvedomujeme aj my, vo Family Garden. Citlivo vnimame, hlavne od klientov, ktori sa
na ndas obracaji, aka mimoriadne zatazova je tato situdcia pre viacerych z nas. Mnohi
zazivaju stres, uzkost, osamelost, strach zo straty zamestnania, z rozpadu vztahu, prestavaju
zvladat zmeneny rezim v spolocnej domacnosti, alebo sa potrebuju rozhodnut co dalej, len
nevedia ako. Takmer 40 krestanskych koucov, absolventov odborného vzdelavania
»Krestansky koucing” v nasSom centre sa spojilo a rozhodlo sa venovat bezplatne svoje
zrucnosti a svoj €as, aby mohli byt k ludom blizSie. Chct byt v tomto Case napomocni a
uzitoéni,“ avizuje na svojej stranke Family Garden.
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600+

@hskych hodin sprevadzajicich

Bucov rozhovorov

Dobrovolnicky projekt krestanskych koucov
z radov kiiazov, reholnych sestier, zasvatenych osdb a laikov

Dopady pandémie sa dotykaju kaidého z nas..mnohi zazivame stres,
uzkost, osamelost, strach zo straty zamestnania, z rozpadu vztahu,
prestavame zvladat zmeneny rezim v spoloénej domacnosti, alebo sa
potrebujeme rozhodnut ¢o dalej, len nevieme ako...

Cielom projektu ,,Sluzba sprevadzajuceho rozhovoru”
RO (SSR) je poskytnut fudom sluzbu online rozhovorov s
,.". fam|[y krestanskymi kou¢mi. Sila takéhoto rozhovoru je
l"* garden velkd. Vedomie, Zze by mal niekto na mna ¢as, Ze by ma
pozorne vypocul, nesudil, nehodnotil. Dokonca, e by
som nasiel cestu kadial ist ¢i objavil spésob, ako sa

aspon o kusok posunut.

VyuZite prileZitost rezervovat si
rozhovor s krestanskym kouéom
online formou - sluiba je bezplatnad

https://familygarden.sk/sluzba-sprevadzajuceho-rozhovoru/
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Poradenské centrum pre rodiny Family Garden sa zameriava v prvom rade na manzelov. ,, Ak
maju manzelia zdravy a vyzrety vztah, vytvaraju predpoklady pre zdrava a fungujicu rodinu,
ktora je schopna denne riesSit a odpovedat na potreby vSetkych jej ¢lenov, ale aj okolia a
sucCasnej doby. Zdrava a funkénd rodina je prikladom aj pre nastupujuce generacie. Aktivity
centra su urc¢ené aj pre snibencov, jednotlivcov, opustenych - pre vSetkych, ktorym zalezi
na fungujucich vztahoch,” uvadza vo svojej vyroc¢nej sprave. Sidli v v bratislavskej ¢asti
Trnavka v priestoroch Rodinného centra Mamy Margity.

Family Garden poskytuje pomoc v dvoch hlavnych rovinach - v preventivnej oblasti a v
sprevadzani. V oblasti prevencie pontka pravidelné svedectva manzelov a odborné
prednasky na aktudlne témy suvisiace s rodinou, predmanzelské pripravy, vzdelavacie
programy ¢i rozhovory s kou¢mi. V oblasti sprevadzania maju zaujemcovia moznost
dohodnt si osobné stretnutie s koucom, pripadne inym odbornikom, na tému, v ktorej sa
potrebuju posunut. Centrum zastresuju laici - saleziani spolupracovnici v Bratislave na
Mileti¢ovej ulici. Do konkrétnej spoluprace su zapojeni aj viaceri odbornici: gynekoldg,
psycholdg, knaz, pravnik, finanény poradca, krestanski koucovia, manzelské pary, mladi
dobrovolnici.

TK KBS informovala Katarina Baginova

The post Family Garden ponuka novinku - sluzbu sprevadzajuceho rozhovoru appeared first
on Zasvateny zivot.

(Zamyslenie zo stranky zasvatenyzivot.sk.)
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