Kto je tento chlieb, bude zit naveky. (Jn 6, 58)

(Miroslav Hamarcak) V roku 2006 zacala jedna Ceska televizia vysielat program, ktorého
hlavnou naplnou je schudnit a zit zdravym zivotnym Stylom, ¢o by nebolo ni¢ vynimocné.
Vynimo¢ny je véak nadzov tohto televizneho programu. Jste to, co jite. Ano, je to tak. Tento
nazov v sebe skryva obrovsku pravdu. Nemozeme zit zdravo, a pritom sa kimit nezdravymi
vecami. Nemo6Zeme Zit zboZne a zarovei svoje srdce napliat hriechom. P4n nds pozyva

k zdravému pokrmu. Pokrmu, ktory spoésobi nielen ozdravenie nasej duse, ale vecny Zzivot.

(Zamyslenie pre vychodny obrad z Casopisu Slovo.)
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