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(Ján Rusnák) Keď sa ľudia stretnú, najčastejšie si želajú dobré zdravie. No nemala by nás
uspokojiť len snaha o fyzické zdravie a dobrú kondíciu. Dôležitejšie je naučiť sa správne
zmýšľať a žiť podľa svedomia. Nenechajme sa zlákať materialistickou spoločnosťou, ktorá žije
v omyloch a preferuje telo pred duchom. Neželajme si len dobré zdravie, ale aj to, čo
potrebuje naša duša. Iba tak uspokojíme vnútornú túžbu po šťastí.

(Zamyslenie pre východný obrad z Časopisu Slovo.)
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