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20. 4. Prepodobný otec Teodor Trichinas Jeho meno má grécky pôvod a znamená „Boží dar“.
Dnešný svätec bol pustovníkom z Trácie, historického územia na juhovýchodnom Balkáne
medzi Egejským, Marmarským a Čiernym morom. Pre jeho drsné kajúcne rúcho ho nazývali
Trichinas, čo v gréčtine znamená chlpatý. Teodor viedol veľmi prísny a odriekavý život. Žil
pod holým nebom, nemal čiapku, ani obuv. […]
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