Nas prepodobny otec Teodor Trichinas (Svaty Anastazius,
antiochijsky patriarcha)

20. 4. Prepodobny otec Teodor Trichinas Jeho meno ma grécky povod a znamena , Bozi dar”.
Dnesny svatec bol pustovnikom z Trécie, historického izemia na juhovychodnom Balkéane
medzi Egejskym, Marmarskym a Ciernym morom. Pre jeho drsné kajiicne richo ho nazyvali
Trichinas, ¢o v gréctine znamend chlpaty. Teodor viedol velmi prisny a odriekavy Zivot. Zil
pod holym nebom, nemal ¢iapku, ani obuv. [...]
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