A ked sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci. (Mt 6, 16a)

(Maros Rinik) Post spolu s modlitbou st pevnou stucastou vztahu Boha a ¢loveka. Mojzi$ sa
postil styridsat dni a noci pred tym, ako dostal od Boha Desat prikazani. Prorok Daniel sa
postil, ked vyznal vinu svojho lIudu. Kral David sa postil, ked spachal tazké hriechy. Ked
Izrael ohrozovali nepriatelia, bol nariadeny post. Aj JeziS Kristus sa na zaciatku svojho
poOsobenia posti. Na prahu Velkého postu dostavame jasné pokyny, ako sa mame modlit a
postit. Ked sa lud verejne modlil a postil, Pan Boh zakazdym zasiahol.

P6st nam pomadha lepsSie sa modlit. Modlitba je zalezitost celého ¢loveka - tela i duse.
Vonkajsie gestd podciarkuji a umocnuji modlitbu, ktora vychadza zo srdca. Post nam
ukazuje, ze si sami nevystacime. Ked' sa postime, sme odkadzani na naplnenie. Sme odkéazani
na pomoc Boha. V Druhej knihe kronik ¢itame, ako proti Izraelitom stdla vojenska presila. A
¢o urobil kral Jozafat? To, Co by zrejme Ziadny general neurobil. Nariadil post. Jozafat
nevsadil na silu svojich vojakov, ale na moc Boha. A vysledkom bolo vitazstvo. Toto je post.
Nespoliehat sa na svoju silu, ale na silu vSemohtceho Boha. Post pomdaha znovuobjavit
cloveka vedla mna. Uz v Hermasovom pastierovi z roku 150 ndjdeme nariadenie o tom, ze ak
sa niekto posti, ma to, ¢o usetri za jedlo, dat bud vdove, sirote, alebo nidznemu, aby z jeho
postu mal Uzitok aj niekto iny.

Vyuzime tento cas milosti na to, aby sme opustili svoje egoistické sny a vzdusné zamky a
vernejSie prezivali realitu s nasim Bohom.

(Zamyslenie pre vychodny obrad z Casopisu Slovo.)
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