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Ved ty hladis$ na ttrapy a zial

Uvod
Slovo do tvojho domu

Najdrahsia rodina,

pri mnohych prilezitostiach som si ziskal tvoju doveru, vytusil som tvoj narek, pocul som
tvoju opakujucu sa otazku ,Prec¢o?”, dostal som tvoj odkaz, ktory prosi o pomoc.

Nemém ni¢, len slova, s ktorymi prichddzam do tvojho domu. Vietko, ¢im trpi$, ma naplia
sucitom, chcem ti byt nablizku, najst odpovede, hladat sposob, ako ti mo6zem pomoct.

Je potrebné uznat, ze v Cirkvi a v nasSej spolo¢nosti sa robia pre rodinu mnohé veci, angazuje
sa vela 0sob a vyuzivaju sa mnohé zdroje: nech st pozehnani vSetci - osoby aj inStiticie,
ktoré ta maju na starosti, staraju sa o tvojich drahych, o problémy, ktoré ta trapia, o ten,
ktory ta tazi v sicasnosti ¢i desi smerom do buducnosti. Nech st pozehnani!

A mne ostavaju len slova, s ktorymi vstupujem do tvojho domu, aby som pozdravil kazdého,
aby som nacuval, aby som ti povedal, ako velmi mi lezi na srdci tvoja nadej, tvoja tizba byt
Stastnou a ako sa ma dotyka tvoj smutok, tvoja tzkost a tvoje obavy. A mne ostavaju len
slova na vyjadrenie toho, ako velmi chcem byt znakom Bozej 1asky, ktora ta sprevadza, ktora
ta pozehnava, ktora ti zosiela UteSitela.

Mam len slova, ale aspon nimi chcem byt pritomny uprostred teba - rodiny poznacenej
trapenim a bolestou.

V pastoracnom plane nasej miestnej cirkvi, ktory som predloZil na tento rok, som povzbudil
rodinu, aby sa stala duSou sveta: ,Bozia laska je uprostred nas” a rodina ju vyzaruje

v kazdodennych skutkoch, tam, kde Zije a pracuje. Vyzval som rodinu, aby bola dusou sveta
aj zoCi-vocCi roznym formam skusok, chorob a bolesti.

Tymto listom sa ti chcem priblizit, vniknut hlbsie do skusky, ktorou prechadzas, podelit sa
s tebou o niektoré dojemné a povzbudivé svedectva, o ktorych som sa dozvedel.
Predovsetkym vSak chcem pocuvat, ¢o hovori o rodine Bozie slovo, a to v nejakom uryvku z
evanjelia. Vskutku, viera nas uistuje, Ze neexistuje ina cesta spasy, neexistuje ind nadej na
Stastny zivot, iba v spoloc¢enstve s Otcom nasho Péna JeziSa Krista.

Moj list sa zrodil v obdobi, ked nasa Cirkev slavi, uvazuje a modli sa na tieto sviatky: Sviatok
rodiny, Defi ochrany Zivota, Deti solidarity, Svetovy defi chorych. Zeldm si, aby tieto dni
vytvarali ¢oraz viac jednotny obraz, pricom kazdy z nich osvetluje nejaky aspekt slavenia
jediného tajomstva lasky, ktoré ndm bolo darované, a ktoré chce Boh ponuknut vSetkym
(Rodina sa stava dusou sveta, 35).

Som presvedceny, Ze prave v rodine nachadzaju tieto rozlicné aspekty BoZej lasky naozaj
nadherné vtelenie a zvlast sudrzné a plodné uskutocnenie.

Preto by som bol velmi rad, keby prave do tvojej rodiny i do vSetkych rodin, ktoré prezivaju
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chvile skusky a trapenia, mohol dorazit méj list. Ano, st to len slové. Ale chci byt objatim,
modlitbou a pozehnanim.

1. Navsteva u chorej matky

Rodina sa spaja okolo jej utrpenia

Mama, ako ti je?

Tvoje deti st uz dost velké na to, aby vytusili vaznost situdcie, no este dost malé na to, aby
ovladli rozpaky. Ktovie, kde sa naucili mat takt nesmiernu starostlivost, akou ta zahrnuju.
Daniela, hoci ma len patnast rokov, stala sa dokladnou a dobre fungujicou pani domacou.
Pravdu povediac, vysledky jej zehlenia vyvolavaju trochu usmev, ale zlepsi sa; na druhe;j
strane, ty nemoze$ dlho stat na nohéach. Ani Stefan, tvoj najstarsi syn, nie je horsi

v domacich préacach, aj ked'si si vSimla, Ze je viac uzavrety do seba a tvrdohlavy. Kto si vie
predstavit, Co sa odohrava vo vnutri dospievajuceho chlapca, ktory ma problémy sam so
sebou? Vytusila si, ze niekedy - hoci je velky a mocny - potajomky place. Mozno od zlosti,
mozno z nepochopitelného pocitu viny, z neschopnosti, ktovie? A ty nevies ndjst slova,
ktorymi by si pohladila jeho zranenia.

Mama, ako ti je?

Aj tvoj manzel s tebou od istého casu zaobchadza ako s dcérou. Po ktovie kolkych rokoch ta
znovu zahrna laskavostou a neznostami. Nikdy nebol zhovorcivy, ale teraz aj jeho ml¢anie je
plné pohladov, tsmevov a pohladenia. Ktovie, preco sa s tebou rozprava Septom a dokonca
velmi lahko ti dava za pravdu.

Navstivenie, ktora otvara pre doveru, trapenie, ktoré otvara pre zdielanie.

Mama, ako ti je?

Aj ja ta chcem prist navstivit a pozdravit. Tisickrat opakovana otazka - ako urcity druh
pozdravu bez ocakavania odpovede - sa stava pre teba tzkostlivou, ba dokonca chulostivou,
ked choroba poznacuje tvoju tvar a diagnoza plna nezrozumitelnych terminov ta evidentne
znepokojuje.

Ako ti je? Pytam sa ta. PoCas rozhovoru so mnou zdielas v jednoduchosti svoje tzkosti,
nadeje, ba aj radosti a mas chut plakat. Pri manzelovi, pri detoch i pri inych, ktori ta
prichadzaju navstivit, to vSetko zostava zahalené zdrzanlivostou, urCitym ostychom, aby to
pre nich nebolo este tazsie. Biskup ¢i knaz - ti radi pocavaju.

Rozpravaj mi o svojej nadeji, alebo skor o nepatrnej nadeji, ktora ti zostala po mesiacoch
trapenia striedajucich sa s podozreniami, skimanim, tichym znepokojenim, ktoré su stale tu.
Nepatrna nadej: ,Ano, snad tento novy liek... Naozaj, je mi trochu leps$ie... NeZiadam vela,
aspoinl aby som mohla vidiet ako deti trochu vyrasti... Stefan bude maturovat... Hoci sa
neuzdravim, aspon nejaky ten rok este pozit...“.

Ked réno vSetci odidu do prace a do Skoly, tebe sa chce plakat, citiS neopisatelny smutok,
samotu plnu obav. Zostavas lezat v posteli so svojimi bolestami zmiernenymi liekmi, so
svojimi myslienkami v polospanku spomienok, fantazii, mucivej samoty. Nedokazes sa zbavit
nedovolenych myslienok na smrt, na kézen na pohrebe, na kvety, na Stefana, ktory sa
nenecha objat ani v takejto chvili...
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Rozpravaj mi aj o prekvapivych chvilach radosti. Ako sa vsetci stali mili! Aj chlapci si doma
castejSie. Tvoja matka, bratia, ba aj svokra si vzdy najdu dovod, aby ti zatelefonovali: ,Ako
sa mas? Mozeme pre teba nieco urobit...?"“.

A vtedy sa citiS Stastnd. Vari sa mozes citit Stastna v tejto svojej situacii? A predsa. Ked vidis
inych, ktori st na tom horsie, ked vidis tych, ktori nemaji nikoho, kto by s nimi Siel na
kontrolu, nikoho, kto by s nimi ¢akal na terapiu, kym pridu na rad, ked vidis tych, ktori sem
prichadzajui nevedno odkial, aby podstupili lieCbu a musia hladat miesto, kam p6jdu po
terapii. V ¢akdrnach zavsSe vznika doverny a konfrontacny rozhovor.

A ty mas privilégium, Ze si nasla lekara, ktory je starostlivy, diskrétny, zatial Co ostatni ti
hovoria o tvrdej komunikacii, o zivote pozna¢enom byrokraciou, o zalostnych a zle riadenych
zdravotnickych Struktirach.

A ty mas privilégium, Ze mozes preukazat gesto solidarity - prave ty, ktora to najviac
potrebujes, a vyslovit slova utechy - prave ty, ktora ich tak velmi ocakavas od druhych.
Nepatrné gesta a nesmelé slova, ktoré sa majstrovsky naucil aj tvoj manzel, mozu premenit
cakanie na vychodisko, mézu ponuknut sprievodcu v samote, otvorit cestu zo slepej ulicky.
Zviest niekoho autom, dat adresu, poskytnit noclah na jednu noc - rodina v skuske
nachadza utechu, zatial ¢o sama tutechu pontuka. Je to tajomny zazrak, akoby nepretrzité
Bozie dielo: ,Nebesia rozpravaju o slave Boha a obloha hlasa dielo jeho ruk. Den diu o tom
poddva spravu a noc noci to dava na zndmost” (Z 19, 2 - 3).

Slovo od Boha

Ocakavas, Ze aj ja ti nieco poviem, ved biskup ma mat nejaké Bozie slova.

Ano, Pan je blizko, Pan je s tebou. Nepotrebuje$, aby som ti to hovoril, hoci ked to hovorim
ja, znie to trochu nudne. Nepotrebujes, aby som ti to hovoril, pretoze on je dovernikom
tvojich modlitieb, plnych narekov a vzdychov, vo dne i v noci. On je tvojim priatelom a ked
mysel kapituluje pred budiucnostou a pred srdcervicim tusenim, ze neuvidis svoje deti
dospievat, povzbudzuje ta jeho pritomnost skrze odovzdanu modlitbu.

Pan je s tebou. Vies, ze jeho pritomnost nie je magicka, aby vyriesila problémy nejakou
formulkou. Podoba sa skor jeho pozemskému zivotu. JeziS nadalej prechadza popri domoch
a zivotoch ludi, aby ich vyniesol na svoj kriz na Kalvariu; pada a vstava, place a modli sa,
kricCi a odpusta. Taka je Panova pritomnost, niekedy krusna, tajomnd; a predsa istota, Ze si
s nim, otvara tvoju bolest a uzkost spolocenstvu s nim, ktoré je utechou.

Akoby sa kriz stal lahSim, pretoZze si spojena s Kristovym krizom; akoby nevyslovna uzkost -
naplnena predtuchou, Ze musi$ zomriet -, stala sa vzyvanim ovela vacSej nadeje.

Slova, ktoré si roky opakovala bez povSimnutia, sa odhaluju, prenikaju do mysle a tela,
sposobuju pohnutie a premenenie. Ako ked anjel povedal Marii: ,Pan s tebou!” a Méria sa
nad tymito slovami zarazila. Tak aj ty, ked pocujes: ,Zomrel... vstal z mrtvych... vzkriesenie
a zivot...“, zachvacuje ta ista bazen, chvenie, ako ked sa niekto priblizuje k poslednému
useku cesty a pred nim sa ukaze priepast. Modlis sa teraz s novou silou: ,Zdravas Maria.
Pros za nas. Teraz i v hodinu smrti nasej"“.

Rodina sa uci modlit
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Pan je blizko, Pan s Vami.

Liturgicky pozdrav sa chce stat domacim pozdravom. Choroba mladej matky navstivila dom,
pricom vyvolava strasné otazky. Viera je vystavena skuske. Skuska moéze vyustit do hlbokého
zufalstva, vzbury, ktord nechce ni¢ viac pocCut. AvSak skuska méze tiez zhromazdit cel
rodinu, aby sa znovu naucila spolocne sa modlit.

Modlitba v rodine sa ¢asto vytraca kvoli nepochopitelnym a neprekonatelnym prekazkam.
Bud sme zabudli modlitebné formulky, alebo tam vladne ovzdusie, ktoré uzatvara modlitbu
do cistych emdcii ¢i utajenych ukonov, alebo ¢as rodinného zivota je rukojemnikom hosti
prekazajucich rodinnej modlitbe - ako su televizia, nutnost plnit r6zne povinnosti,
nemoznost zosuladit si Cas.

Zistil som vsak, zZe je lahsie modlit sa v rodine, kde st malé deti alebo niekto tazko chory.
Teda rodina - zvlast ked k tomu pri navsteve chorého vyzve knaz alebo sam chory - sa
takmer samozrejme zhromazdi, pricom jednoduché slova modlitby sa stavaji spolocnym
vzlykom a nadejou.

Aj Stefan sa modli a ktovie, mozno modlitba trochu rozviaZe uzol zméatku a vzbury, ktora

v nom vladne. Aj Daniela sa modli a zda sa, ze modlitba ju robi dospelejSou, viac zenou,
akoby citila volanie starat sa o inych. Aj tvoj manzel sa modli a je to, akoby ste boli opat
snubenci, ked ste boli do seba zaltibeni, ked laska slubuje, ze sa nicoho neboji. Aj ty sa
modlis, mama, a viac ako svojimi bolestami sa trapis tym, ako by si mohla ulahcit utrpenie
tvojich blizkych.

Diskrétne klopanie solidarity na dvere tvojho domu

Nie je lahké prijat, ze sme chori; chceme zakryt pravdu aj pred sebou samymi a ukazat, ze
sme stale vo forme, dobre naliceni, dobre obleCeni a naznacit, ze kazda zvedavost je
neprijemnd. Chceme akoby vzdialit od nas pohlady susedov, ktori si kladd otazku: ,Ako to,
zZe od istého Casu neodchadza v danu hodinu do kancelarie?” Ked susedia nakoniec vytusia,
o sa deje, obchadzaju tvoj dom zahaleny nardzkami a neoverenymi spravami, no vzdaluju sa
so zle skryvanymi rozpakmi.

Naopak, ty si s prekvapenim zakusila, ze ak hladas, najdes, ak prosis, dostanes. Aj v tvojom
dome existuje solidarita. Svieca pripravena vydat ziaru, ked sa zazne plamen. V tvojom
dome byva pani, odbornicka na choroby, ktora ta prichadza navstivit, ked' si sama,

a povzbudzuje ta. Rozprava o tom, kolko Iudi pozna, ktori sa uzdravili prave z tvojej choroby.
Byva tam tiez pani - ti mas eSte radsej - ktora doma vari cestoviny a ktora v nedelu

s opravdivou radostou a neziStne naprava Danielinu neskusenost v kuchyni. Byvaju tam aj
rovesnici tvojich deti, ktori sa pri navonok beznych navstevach, stavaju tvojimi dévernikmi.
Premenlivé zZivotné podmienky choroby a pokora prosit o pomoc ukazuju, ze celé mesto je
pospajané retazou dobrych vztahov, ktoré dokazu vytvorit skutoéné bratstvo. Stretla si sa

s lekdrmi a oSetrovatelmi, ktori sa zaoberali tvojou chorobou, akoby to bol ich osobny
pripad: mali radost z kazdej nadeje, boli zarmuteni pri kazdom zlom priznaku. Na Klinike si
stretla ochotnych dobrovolnikov, knazov, ktori poznaju tajomstvo utechy, spolo¢nikov
bolesti, schopnych byt Iudsky nablizku s neobyc¢ajnou starostlivostou.

Ani tebe nechybalo patri¢né nepohodlie dlhého ¢akania, neistoty a byrokratického
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zdrzovania, nevludnych spésobov. VSetky tieto veci, ktoré ¢loveka obzvlast rozculuju, ked je
chory a vo vSetkom netrpezlivy. Musis vSak tiez uznat t velku starostlivost a velkd ochotu.
Mozno si mala mimoriadne stastie. Keby vedeli, ako cloveku v nidzi dobre padne, pocut
diskrétne klopanie solidarity na dvere svojho domu!

Pamatam na teba

Mama, ako ti je?

Som rad, ze som ta navstivil. Aj ja som sa naucil mnoho veci. Su chvile, ked by som chcel
vstupit do domov tazko chorych s mocou Pana a prikazat zlu, aby vyslo von, aby viac
netrapilo Bozie deti.

Som si vsak vedomy, ze Panova moc dana apostolom ma svoju vlastnu cestu, bez hluku

a zazrakov, vyznacuje sa jednoduchymi znakmi sucitu, tvrdohlavostou bezhrani¢nej dévery
voci Otcovi, nepremozitelnou silou nadeje vo vecny zivot.

Tuto moc som dostal od Pana a slubujem ti, Ze moja nemohucnost sa stava modlitbou

a pozehnanim pre teba a tvojich blizkych, ako aj pre vSetkych tazko chorych.

2. Pre staru mamu Mariu
Zena predtym

Tato uvahu venujem Silvii a jej bratom.

Pri jednej navsteve farnosti ku mne podisli ako posledni; Silvia a jej matka - stara mama
Maria, ako ju volaju. Je jasné, preco chceli byt posledni - chceli sa dlhsSie porozpravat.
Potrebuje to Silvia, ktord drzi starG@ mamu Madriu za ruku, akoby bola dieta. Stard mama
Méria sa obzerda, usmieva sa, zaujima sa o veci okolo, pribliZi sa a chce ma pohladit: Co vidi
jej pohlad? Co chce povedat, ked sa jej plett slova? Co chce vyjadrit tym svojim
odzbrojujicim ismevom?

Silvia mi rozprava: ,Moja matka bola vynimocCna zena. Oddana, pracovitd, inteligentna. Pred
mnohymi rokmi ovdovela, ale nadalej prezivala zivot s mimoriadnou energiou a mudrostou.
Nikdy neziadala ni¢ pre seba, vSetko robila pre nas, deti. Neustale nas povzbudzovala

v §tudiu, v praci, aby sme si zalozili rodinu. To eSte nehovorim o vnucatach - bola
zboznovanou babickou, stard mama Maria, vzdy sa teSila, ked ich mala pri sebe, radila

a zasvacovala do tajomstiev varenia a Sitia. Chuderka stara mama, Maria, teraz ma ledva
spoznava!“.

Zivot sa zmenil

Zivot starej mamy Madrie sa zmenil prili§ rychlo. ZjednoduSene sa to d4 nazvat, Ze stratila
pamat. Ukazali sa vazne priznaky: opakujice sa otazky akoby bola niecim posadnuta;
znenazdajky sa schytila a iSla pre€, ako niekto, kto zabudol, ¢o hlada; prelistovala ¢asopisy
bez toho, aby precitala slovo - prave ona, ktora sa nadchynala a zaujimala o vSetko okolo!
Trikrat si zabudla kltuce; prepocitavala peniaze, bez toho, aby si zapamatala, kolko ich bolo -
préave ona, také precizna! Zivot starej mamy Mérie sa zmenil a tym sa zmenil aj Zivot Silvie.
,Nuz, kto jej mal pomoct? Som jedina dcéra, byvam najblizSie. Stard mama prave mne
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pomohla najviac, ¢o sa tyka deti a zamestnania!“

Aké utrpenie! Silvia odchadza z domu s vedomim, ze sa treba ponahlat spat, s myslienkou:
»Len aby nieco nevyviedla“. Mnohé priatelstva, mnohé zaujmy museli ist bokom. Aj Zivot
rodiny je poznacCeny napatim. Nie preto, zeby manzel a deti nechapali, ved vSetci maju radi
stard mamu Mariu. Trva to dlho, a to vSetkych unavuje: deti s po Case nervoznejSie

a odvravaju, manzel sa stava nevrly: , Uz to takto dalej nejde, aj ty sa zni¢is!”“.

Pocuvam, ako sa Silvia predo mnou otvara a viem si predstavit jej tazka suc¢asnu situaciu:
obavy o budicnost, jej bezmocnost zocCi-voci tazkostiam, diskusie medzi sirodencami

o moznych rieSeniach a start mamu Mariu, ktora bludi po dome len s ob¢asnym zableskom
jasnej mysle a dlhymi obdobiami zmatenosti.

»Skusenost nas uci, ze ked sa rodina stretne s bolestnou skutocnostou choroby, je
podrobena tazkej sluske. Musi zmenit rytmus Zivota a prijat na seba novu a tazku
zodpovednost. Meni sa kvalita vztahov, predovsetkym v jej vnutri, ale aj navonok” (Rodina sa
stava dusou sveta, 16).

Trapenie naplnené milostou laskavosti

Mnohi a mnohé, tak ako Silvia, bert na plecia bremeno a nesu ho: nedomdahaju sa rieSenia,
neprotestuju. Su len unaveni.

Chcel by som poznat tajomstvo pozehnania, ktoré prindsa ulavu. Silvia a jej rodina sa staraju
o stard mamu Mariu a robia to radi, aj ked nie bez ndmahy, pretoze citia povinnost byt
vdacéni. Hovoria, Ze ide o nieco viac, o ur¢ity druh vymeny medzi davat a mat, hovoria

o neodvolatelnej tcte k Zivotu osoby. ,Zivot je potrebné milovat, ochrafiovat a slizit mu
pocas celej jeho existencie, od pocatia po prirodzenu smrt. Ochranovat zivot ¢loveka
znamena prijat ho od zaciatku az do konca, milovat ho aj vtedy, ked je nepohodlny

a bolestny” (Rodina sa stava dusou sveta, 15).

Ked povzbudzujem rodinu, aby zila svoje poslanie stat sa duSou sveta, s mimoriadnym
obdivom myslim na taky sposob existencie rodiny, ked sa v kazdodennom preukazovani
lasky skutocne otvéra pohostinnému prijatiu samého Boha. Co vlastne znamené ,dusa
sveta“? Dusa je schopnost osoby zit vo vztahu s Bohom a s inymi. Rodina sa stane dusou
sveta, ked sa bude delit o neziStnu lasku, ktora je znakom Bozej pritomnosti. Silviina rodina
- ako aj mnohé iné rodiny - je v tomto preukazovani lasky ako svetlo, hviezda, ktora ukazuje
moznu cestu, spravny smer a takto mnohych povzbudzuje na ceste.

Trochu ulavy - tak vitanej a potrebnej - prichadza pre Silviinu rodinu zo strany centier
oSetrovatelskej starostlivosti, v ktorych sa vedecky pokrok meni na Specifickii pomoc pre
chorych a na tlavu pre tych, ktori ich sluzby potrebuji. Personal, ktory tam pracuje, mozno
casto obdivovat za jeho trpezlivost, jemnost, huzevnatost. Kolko energie vynalozia, aby
odolavali prilis rychlemu chradnutiu chorého. Tato praca nema zjavné vysledky, zdanlivo ni¢
neprodukuje. Kto zije zdravo, kto je mlady, len tazko si uvedomi, aké frustrujice moze byt
venovat sa praci s tazko chorymi. Mozno zit aj bez toho, aby sme spoznali tento velky
zarmutok a velki ndmahu; som vSak presvedceny, Ze je to velké ochudobnenie. I'udia, ¢o
ignoruju trapenie ostatnych, sami sa stavaju otupeni, ohlipnuti, ochudobneni o Iudskost.
Silvia vozi stard mamu Mariu do denného centra aspon na niekolko hodin denne. Nie je vzdy
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lahké dosiahnut, aby na to stard mama Maria pristupila - znervdznie, zatvara sa

a utekd; snaha vychystat ju a presvedcit casto privadza Silviu do zurivosti. No aspon tych
par hodin! Pre toho, kto sa stara o inych, je dobré, aby mal ¢as aj na oddych a na vlastny
zivot. Toto dobro potom blahodarne vplyva aj na chorého.

Utecha modlitby

Stara mama Maria, ktora akoby zabudla na vSetko, si z nejakého tajomného dovodu pamata
slova modlitieb. Preto ked sa rodina zide na modlitbu pri veceri, ked sa Silvia predmodlieva
ruzenec, alebo ked spolu pridu do kostola na omsu, stard mama Maria sa upokoji, ba zda sa,
Ze sa aspon na chvilu sustredi na modlitbu, zapdja sa do modlenia perami a myslou.

Casto ma dojima modlitba najbiednejsich, niekedy nerozlstitelné slova chorych, Ziarivy
zablesk, ktory obcas osvetli tmu nepritomnosti. Prijimam pozvanie, aby som sa zastavil

v Uzase pred tajomstvom: tolko malo vieme o BoZom Stast;i!

Zoci-voci tazko chorym, ako v pripade starej mamy Marie, ako aj zo¢i-vo¢i mnohym inym
formam choroby, existuje riziko, ze sa vSetko sustredi na starostlivost o zmiernenie choroby
a lieCenie zdravotného stavu: aby mali dobra stravu, aby im nebolo zima, aby im nebolo zle,
aby rana na nohe bola lieCena spravne. Aka hodnotna je tato starostlivost! Som vSak zaroven
presvedéeny, Ze sa tu napliiaju - aj v pripade starej mamy Marie - JeZiSove slova: , VSetkych
pritiahnem k sebe” (Jn 12, 32).

Existuje utecha srdca a dusSe, ktora prechadza skrytymi a i¢innymi cestami modlitby

a existuje spolocenstvo lasky v Bohu, ktoré presahuje kazdud ludsku predstavu. Tajomna
Bozia radost je prijemnym poteSenim, v nej vSetci nachddzame odpocinok, aj stara mama
Maria spolu so Silviou a jej rodinou.

3. Ucit sa milovat od toho, kto nevie nemilovat

Jana a Rébert boli pred dvadsiatimi rokmi mladi manZelia. Zili si pohodIne a blahobytne.
Pred dvadsiatimi rokmi boli krasni, duchaplni, nadejni. Boli stastni - laska, akademické
tituly ako aj praca isli hladko. Dokonaly, zavideniahodny par. Aj prvé tehotenstvo prislo
rychlo, lahko, snad' az priliS. Potom sa narodil Henrich.

Zdoverenie sa

Jana mi napisala pre niekolkymi tyzdnami dojemny list, s ktorym sa chcem s vami podelit.
PiSe:

,Henrich sa narodil v piatok napoludnie. Bez velkého kriku, bez toho, aby som vela trpela.
Mal zavreté ocCi, jazyk mu ovisal. Pozrela som nanho a pomyslela som si: ,,Aky je malicky!“
Jeho stav sa vsak s ubiehajucim ¢asom nezlepSoval. VSetkym okolo nas to bolo jasné,
Rébertovi a mne to stale nedochadzalo. Poslali nas za znadmym lekarom. Ked sme sa vratili
domov, ulozila som Henricha do kolisky, pozrela som nanho a modlila som sa: ,,Pan Boh
dava, Pan Boh berie. Vezmi si ho hned teraz! K ¢omu je jeho marny zZivot?” Nikdy som tplne
nepochopila, ako dokadzal Rébert normélne reagovat, ako sa mohol modlit, ako mohol ndjst
silu na objatie, ktoré ma uteSovalo. Som si istd, Ze aj on plakal, ale pre Henricha mal len
Uusmev a neznosti.
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Ja som sa vSak modlila takto: ,Pane, vezmi si hned tento marny zZivot!“ Odvtedy neustale
prosim o odpustenie za moju hrozni modlitbu, prednesent vo chvili beznadeje. Odpust mi,
Henrich, odpust.

Rébert a ja sme sa naucili, ze nas syn je ako ostatni, ma vSak odlisSné problémy. Ked Henrich
prvykrat povedal ,mama“, plakali sme od radosti, hoci to povedal az ako trojro¢ny. Ked ndm
neobratne a potdcajlc sa iSiel v Ustrety, stali sme s otvorenymi tstami a boli sme na okamih
Stastni, hoci Henrich vtedy mal viac ako Styri roky. Naucili sme sa byt trpezlivi.

V tom case, ked Henricha nechcel nikto prijat - ani skola, ani spolocnost - Robert a ja sme
sa naucili byt pokorni, usmievavi, vdac¢ni za to, ze niekto nam preukdazal aspon mald
laskavost. Naucili sme sa byt pokorni.

Ked si ludia za¢nu vSimat deti poznacené neprekonatelnymi obmedzeniami - ako to bolo v
pripade Henricha ¢i mnohych inych - Robert a ja sme zacali bojovat stale nekonciaci boj,
aby bol Henrich prijaty a aby sa odstranili mnohé bariéry, ktoré este viac stazuju nas
nelahky zivot. Naucili sme sa zapasit.

Zatial ¢o ostatni rodi¢ia snivali o prvych miestach pre svoje deti v Skole, kariére, spoloCnosti,
my sme sa uspokojili aj s malymi pokrokmi u Henricha a s tym, ze sa jeho stav nezhorsoval.
A tymto sposobom nas - Réberta i mna - Henrich naucil, aby sme si pre svoje dieta zelali
Stastie a nie bohatstvo a uspech.

Je vari marny takyto zivot?

Robert a ja sme ako dospeli spoznali novi neznost, porozumenie, aké sme nikdy predtym
nepoznali; vSetci traja sme prezili poslednu nadhernt dovolenku na Elbe, najkrajsiu v celom
nasom zivote. Potom prisla choroba a Rébertova smrt ...

Ked som sa zuafala vratila z cintorina, nasla som doma Henricha. Vela nechdpal, ale citil, ze
sa stalo nieCo strasné. A kvoli Henrichovi som zac¢ala znovu: najprv prezit, potom hoci

v mensej miere, zit. Kvoli Henrichovi som zacala znova pracovat, bojovat.

Henrich teraz tvori celi moju spoloCnost. Ak mi niekto preukazuje nejaki neznost, ak ma
eSte niekto objima, ak si niekto spomenie, ze nehu potrebuje ¢lovek v kazdom veku - za to
vdaéim Henrichovi. Ak dokdzem urobit niekoho Stastnym, je to Henrich, mdj dvadsatroCny
syn, ktory vsak zostal dietatom: jemu staci tak méalo, aby bol stastny. Je vari jeho Zivot
marny?“ (Jana, Henrichova matka).

Nikto nie je sam

S vdacnostou prijimam toto Janino svedectvo a chcem sa s nim - akoby to bol poklad -
podelit s vami vSetkymi, ktori ste prijali syna Ci dcéru s tazkym postihnutim, aby som sa aj ja
mohol zapojit do retaze solidarity, ktora spaja rodiny s postihnutymi detmi.

Stretol som sa s matkami a otcami, ktori prijali diagnézu svojho dietata ako ranu, ktora sa
nikdy viac nevyliecila - prislo zafalstvo. Niekto si naSiel nejaku nerest, aby zabudol; iného to
zniCilo a zatrpkol, takze jeho zivot sa stal pochmurny, bez oslav, bez ismevu, sama
beznadej; niekto usiel prec a uz sa nevratil, mozno navzdy prenasledovany spomienkou na
ten pohlad, na neznost dietata.

Existuju vsak matky a otcovia, ktori sa ako Jana a Robert nechali pomaly pomalicky viest
svojim dietatom, ktoré samo nemoze chodit, aby ich doviedlo daleko; naucili sa vyssej
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mudrosti od dietata, ktoré sa samo naucilo tak malo a tak pomaly. Boli vyvedeni von zo
svojej izolacie a nesmelosti komunikovat prave svojim synom, ktory sam takmer nevedel
komunikovat.

Trpezlivost, pokora, sila, tizba po Stasti buduju vztahy: nech sa ziadna rodina a nikto neciti
opusteny a uvazneny v samote. Krestanské spolo¢enstva so svojou tradi¢nou tvorivostou

a oddanostou, institticie a zdruzenia horlivych dobrovolnikov a profesionalita mnohych
pracovnikov prichddzaju mnohorakym sposobom na pomoc tym, ktori maju postihnuté dieta.
Pomoc neodstranuje tazkosti, ale robi ich znesitelnejsimi, nezbavuje obav pokial ide

o pritomnost a buducnost, ale ulah¢uje tzkost.

Sme pozvani odpovedat na potreby tych najslabsich, je to vyzva, ktord buduje vztahy:
nestacia instittcie zamerané na takato pomoc, ale vSetci musia rozsirit svoje srdce a svoj
zZivot, aby sa zdielali, boli vnimavi, ochotni, aby ,asisten¢né sluzby” dostali konkrétnu
podobu, napr. sused v dome, ktorému venujem jedno popoludnie; chlapec, ktorého pozvem
na oslavu narodenin so svojimi vnucatami, jeho rovesnikmi; priatel, ktorému zatelefonujem,
pretoze v kalendari je pre neho vyznamny datum.

Zvlastne cesty Stastia

Stucit, hoci spontanny a dobre mysleny, moze sa stat postojom, ktory ponizuje. Rodi sa

z naivnosti. Cloveka prirodzene napadne, Ze si predstavi sam seba v inom tele, v inych
dejinach a urobi zaver: ,Ak by som bol ako ten, kto nevie robit to a ono, kto nevie ist tam Ci
onam, kto nikdy nezazije taku Ci onaku skusenost... bol by som nestastny”“.

Avsak Stastie chodi zvlastnymi cestami a stalo sa mi, Ze som nasiel viac radosti tam, kde
neslo o takyto sucit. Dnes sa Casto zavadza novy pojem, ktory si zasluhuje pozornost, a je v
nom podla mna hlboka pravda. Zvykne sa hovorit: ,inak obdarovany”. Naozaj, existuju dary,
ktoré sa prilis prehliadaji. Bojim sa, zZe svet bude odsudeny na to byt nestastnym, ak ich
nespozna. Nasimi ucitelmi mézu byt prave muzi a zeny, ktori nedokazu sledovat rychly
rytmus produktivity a vrtké konvencné vztahy.

Umenie byt stastny si vyzaduje schopnost radovat sa z dobrych vztahov, z malych tspechov,
z komunikacie s niekym, kto je nablizku, a nie zo strojeného dobrého spravania. Nie vSetci
zazivame rovnaku radost, no mnohi ju asi nezaziju vobec.

Ako istu cestu k dosiahnutiu stastia odporucam starat sa o Stastie inych. S touto
skusenostou sa mi zverili vSetci ti, ktori venovali trochu ¢asu ludom, ¢o potrebovali pomoc:
,1Siel som darovat, a namiesto toho som bol obdarovany ja“.

Kolko vela sa eSte musime naucit! ,Je potrebné - zvlast u mladych - napomahat také
vychovné metddy, ktoré su jednak v protiklade ku kulture, ktora predkladd, ze Stastny zivot
spociva v zdravi, vo fyzickom a psychickom blahobyte, no tiez pontkaju krestansku

a celostnu viziu ludského zivota“ (Rodina sa stava dusou sveta, 17).

Otazka preco

Narodenie Henricha sposobilo u jeho matky a otca mnoho otdzok, snad aj pocitov viny, ako
aj chvile vzbury a zmatku. Zvykli sme si pretlmocit tento chaos myslienok a pocitov do
otazky, ktora znie ako protest a zda sa, Ze zostava bez odpovede: ,Preco? Preco prave nam?
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Preco nam toto Boh urobil?“ Je to modlitba? Je to ruhanie? Je to provokacia? Neviem. Istu
odpoved nepoznam. Mozno uz aj otdzka, celkom spontanna, moze nieco osvetlit. Myslim si,
Ze toto ,preco” neprinesie ziadne vysvetlenie, ak chce najst retaz pricin, alebo planov

¢i nejakych zamerov, ktoré su zodpovedné za to, ¢o sa stalo. Skor mi pomdaha, ak ma tato
otdzka privadza k hladaniu zmyslu a ciela nez k hladaniu pricCiny alebo vinnika: ,S akym
cielom sa narodil Henrich? K ¢omu nas ma priviest?”

Zoci-voci nasSim ,preco” zostava JeziSovo slovo tajomné a zaroven osvetlujuce: ,Maju sa na
nom zjavit Bozie skutky”, Bozie znaky (Jn 9, 3). Zlo, nespravodlivost a bolest neprichadzaju
od Boha. Ale znaky Boha, ktory je laska, pretrvaju aj v tazkych diioch skisky. Casto zaZiaria
znenazdajky v rodine, ktord ma dévody na to, aby bola sklucena a nadavala, no namiesto
toho prijima cestu jednoduchosti srdca a sebadarovania. Tam, kde sa prejavuju tieto Bozie
znaky, rodina sa skutoc¢ne stava duSou a svetlom sveta.

Mozno si predstavit, ze odpoved na otazku ,preco”, bude takd, aki nasla Henrichova matka
a uviedla vo svojom liste. Toto dieta - tak ako kazdé iné - sa narodilo na to, aby bolo Stastné
a aby urobilo stastnymi tych, ktori ho milujd; toto dieta, tak ako kazdé iné, pretoze potrebuje
taku velkd pomoc, pomaha otcovi i matke a vSetkym, ktori sa on staraju, aby sa sami stali
schopnejSimi pomahat, davat, porozumiet; skratka - stat sa lepSimi muzmi a Zenami,
budovat lepsi ludsky zivot.

A to nie je bezvyznamné poslanie.

Zaver

Zosli svojho Ducha Utesitela

Uz nemdam viac slov, ktoré by som ti mohol napisat. Ale moja hlboka solidarita, ktord
prezivam vo svojom vnutri a ktoru ti chcem dat pocitit, nekonci. Slovami i bez slov som
nadalej dojaty zoci-vocCi bolesti nevinnych. Nadalej pocitujem hrozu, ktord vo mne vyvolava
sila choroby zakazdym, ked sa s nou stretnem. Naliehavo tizim, aby ten, kto uz mnoho trpel,
zakusil v skuske pokoj primeria. Spontanne prednasam modlitbu, ktora neustale vyviera zo
srdca Cloveka a ktora sa dviha k tebe kazdy den: ,Preco, Pane? Preco sa ukryvas? Preco sa
nachadzame ponoreni do tejto formy bolesti a strachu, hoci by sme od teba o¢akavali jasny
a dobrotivy pohlad?”

Uz nemam viac slov, ktoré ti mézem povedat, ale stale ta obdivujem a som ti vdacny za
mnohé svedectva dobra a nadeje; nekonci svetlo, ktoré mi prezradili tvoje oCi a odvaha
mnohych bratov a sestier; nekon¢i laska napliiajiica mnohé rodiny a prekypujica z nich

v sktke a trapeni. Ano, je mnoho utrpenia, ale zem je plna Bozej lasky, ktor4 je uprostred
nas!

Nuz teda moja modlitba za teba, rodina, ktora trpis a si v skuske, nekonci, ale pokracuje.

A ked prikladam svoje srdce k tvojmu, pocujem, ako zo mna vychadza prastaré slovo zalmu:
,Ved ty hladi$ na ttrapy a Zial a berie$ ich do svojich ruk” (Z 9, 35).

Pane, kolké rodiny

prezivaju kazdy den od samého rdna
ako boj a stzenie,
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pretoze bolest vstupila od ich domu;

a kolké prezivajti tento zdpas v samote a tichu;
a kolké mozno vzyvaju tvoje meno

takmer bez nddeje, ze im dds odpoved.

A predsa ty, Pane, si nezatvoril oci,

nestisil si svoj hlas.

Nestiahol si svoje ruky a neskryl si si tvar!
Ved ty, Pane, hladi$ na dtrapy a zial mnohych
a sklanas sa nad bolestou vsetkych.
Nevzdaluyj sa, Pane,

a daj ndm dokaz, tichy, no isty,

v laske, ktora rastie,

a v pokojnej nadeji, ktord nehasne

v zivote mnohych rodin.

Prosim ta, zoSli ndm svojho Ducha Utesitela,
aby vstupil do nasich domovov.

Nech je Duch UteSitel tvojim lahodnym hlasom,
ktory nam da pocitit tvoju sladkud blizkost;

nech je k ndm tvoj pohlad milostivy

a nech zni¢i tmu nasho strachu;

Nech je tvoja ruka silna,

aby sme v nej mohli odpocivat,

chraneni pred naSimi suzeniami.

Zosli nam svojho Svatého Ducha UtesSitela,
aby nadalej konal v nasich rodinach
zdzraky sucitu a uzdravenia,

ktoré robil Jezis

svojimi slzami, svojimi modlitbami

a svojimi mocnymi ¢inmi.

Ty hladiS na utrapy a zial,
ktoré su skryté pred nasimi ocami;
Zosli svojho Ducha UtesSitela

do vsSetkych domovov a do vSetkych srdc v skuske,

aby sa nik necitil

opusteny a zabudnuty.

A svetlo tvojej tvare

nech je pre nas pozehnanim
a silou pre nase kroky.

List kardinala Tettamanziho rodinam
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Amen.
Mildno, 1. februdra 2009.

Dionigi kardinal Tettamanzi
Milansky arcibiskup
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