Katolici a reiki

Komisia pre nauku viery pri Konferencii katolickych biskupov USA
Katolici a reiki

Orientacné usmernenia

1. Z Casu na Cas sa objavuju otazky ohladne roznych alternativnych liecebnych postupov
pomerne lahko dostupnych v USA. Biskupov sa niekedy pytaju: ,Aky je postoj Cirkvi k
takymto terapiam?“ Komisia pre nauku viery Konferencie katolickych biskupov USA
pripravila tento material s cielom pomoct biskupom odpovedat na podobné otazky.

I. Uzdravenie skrze Boziu milost a uzdravovanie pomocou sil prirody

2. Cirkev rozoznava dva druhy uzdravovania: uzdravovanie prostrednictvom Bozej milosti a
uzdravovanie s vyuzitim sil prirody. Pokial ide o prvy druh, vSimnime si Kristovo verejné
ucinkovanie, pocas ktorého vykonal mnohé fyzické uzdravenia a svojich u¢enikov poveril,
aby v tomto diele pokracovali. Preto sa Cirkev, verna tomuto povereniu, uz od cias apostolov
modli za chorych, vzyva Pana JeziSa a vyprosuje od neho uzdravenie mocou Ducha Svatého,
¢i uz formou sviatostného vkladania ruk a pomazania olejom, alebo jednoduchou modlitbou
za uzdravenie, v ktorej sa Casto utieka k svatym o pomoc. Pokial ide o druhy druh
uzdravovania, Cirkev nikdy nezastévala nazor, ze by modlitba za Bozie uzdravenie, ktoré
prichadza od Boha ako dar, vylu¢ovala pouzitie prirodzenych prostriedkov uzdravovania v
medicinskej praxi.1 Popri sviatostiach uzdravenia (sviatosti pokdnia a sviatosti pomazania
chorych - pozn. prekl.) a r6znych modlitbach za uzdravenia svedcia dlhé dejiny Cirkvi aj o jej
starostlivosti o chorych s vyuzivanim prirodzenych prostriedkov. NajjasnejsSim doékazom toho
je velké mnozstvo katolickych nemocnic, ktoré mozno najst po celej krajine.

3. Tieto dva druhy uzdravovania sa navzajom nevylucuju. Skutoc¢nost, Ze je mozné
uzdravenie BoZou mocou, neznamenad, Ze by sme sa mali vyhybat vyuzivaniu prirodzenych
prostriedkov, ktoré mame k dispozicii. To, ¢i Boh niekoho uzdravi pomocou nadprirodzenych
prostriedkov, nemozeme rozhodnut my. Ako zdoraznuje Katechizmus Katolickej cirkvi, Duch
Svaty niekedy , dava niektorym ludom mimoriadnu charizmu uzdravovania, aby ukazal silu
milosti Zmrtvychvstalého”.2 Predsa vsak nie je tdto moc plne k dispozicii ¢cloveku, kedZe ,ani
najintenzivnejsie modlitby nedosiahnu uzdravenie vSetkych choréb”.3 Preto je pouzivanie
prirodzenych prostriedkov uzdravovania uplne primerané, lebo ony su ludom k dispozicii.
Krestanska laska si vyzaduje, aby sme nezanedbavali prirodzené prostriedky na
uzdravovanie chorych.

II. Reiki a uzdravovanie

A) Povod a zakladné charakteristiky reiki
4. Reiki je technika uzdravovania, ktora bola vynajdend v Japonsku na konci devatnasteho
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storo¢ia Mikaom Usuim, ktory Studoval budhistické texty.4 Podla ucenia reiki sposobuje
chorobu isty druh narusenia alebo nerovnovahy ,zivotnej energie” Cloveka. Vykonavatel
reiki uzdravuje tak, Ze svoje ruky kladie na konkrétne miesta na tele pacienta, aby tym
umoznil tok reiki - ,univerzalnej Zivotnej energie” - od seba k pacientovi. Su stanovené
viaceré miesta, kam sa maju klast ruky, aby sa riesili konkrétne problémy. Privrzenci reiki
tvrdia, ze vykonavatel nie je zdrojom uzdravujlicej energie, ale je len jej kanalom.5
Vykonavatel reiki musi najskor podstupit iniciaciu alebo ,zostladenie” prostrednictvom
ucitela reiki. Tento obrad ho robi ,zostladenym“ so ,zivotnou energiou univerza“

a umoznuje mu stat sa pre nu kanalom. Hovori sa, Ze su tri rézne urovne zosuladenia
(niektoré nauky hovoria, ze Styri). Hovori sa tiez, ze na najvyssich urovniach je mozné
kanalovat energiu reiki a uzdravovat na dialku, bez fyzického kontaktu.

B) Reiki ako prirodzeny prostriedok uzdravovania

5. I ked privrzenci reiki sihlasne tvrdia, Ze samo osebe reiki nie je ndbozenstvom, ale
technikou, ktort mo6zu pouzivat osoby pochadzajuce z roznych nabozenskych tradicii, predsa
mé reiki isté znaky, ktoré st vlastné naboZenstvam. Casto sa napriklad opisuje ako isty druh
»duchovného” uzdravovania v protiklade s beznym medicinskym postupom uzdravovania,
ktory pouziva fyzické prostriedky. Mnohé knihy o reiki st plné zmienok o bohu, bohyni,
,bozskej uzdravujucej sile” a ,bozskej mysli“. Energia Zivotnej sily je opisana ako
pochdadzajuca priamo od Boha, ako ,vysSsi rozum” ¢i ,bozské vedomie”. Podobne rozlicné
,Zosuladenia“, ktoré odbornik na reiki prijima od majstra reiki sa uskuto¢nuju
prostrednictvom ,posvatnych obradov”, v rdmci ktorych mu majster ukaze ,posvatné
symboly” (ktoré majstri reiki drzia zvyCajne v tajnosti), o ktorych medituje. Okrem toho sa
reiki Casto opisuje ako ,Styl zivota“, priCom eticky spravne konanie urcuje pat , principov
reiki”.

6. Predsa vSak existuju aj isti vykonavatelia reiki, predovsetkym zdravotnici, ktori sa snazia
pristupovat k reiki ako k ¢isto prirodzenému prostriedku uzdravovania. No ak sa nan hladi
takto, musi podliehat Standardom prirodnych vied. I ked' je pravdou, Ze mézu existovat
prirodzené prostriedky uzdravovania, ktoré este nie si vedecky prebadané a uznané.
Z&kladné kritérid pre posudenie déveryhodnosti konkrétneho prirodzeného prostriedku
uzdravovania vSak ostavajui nadalej v kompetencii vedy.

7. Ak sa reiki posudzuje na zaklade spominanych vedeckych Standardov, nie je doveryhodné.
Vedecka a lekarska komunita ho totiz neuznali za u¢innu terapiu. Chybaju vierohodné
vedecké studie, ktoré by potvrdili tc¢innost reiki a tiez prijatelné vedecké vysvetlenie, ako by
mohlo tc¢inkovat. Vysvetlenie jeho GcCinnosti je uplne zavislé od osobitého pohladu na svete,
podla ktorého je svet preniknuty ,univerzalnou zivotnou energiou” (reiki), s ktorou moze
clovek narabat svojimi myslienkami a volou. Vykonavatelia reiki tvrdia, ze im vycvik
umoznuje kanalovat ,univerzalnu zivotnu energiu“, ktora je pritomna vo vSetkych veciach.
Ziadnu ,univerzélnu Zivotni energiu” v$ak prirodné vedy nepoznajui. PretoZe pritomnost
takejto energie nebola vedecky pozorovand, opravnenie tychto terapii musi nutne pochadzat
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z niecoho iného ako z vedy.

C) Reiki a Kristova moc uzdravovat

8. Niektori sa pokusali stotoznit reiki s Bozim uzdravenim, ako ho poznaju krestania.6 Su
vSak na omyle. Radikalny rozdiel mozno ihned spoznat podla toho, Ze z hladiska
vykonavatela reiki méze uzdravovacou mocou disponovat ludska bytost. Niektori ucitelia by
sa chceli vyhnut takémuto chdpaniu a argumentuju, ze vykonavatel reiki nie je tym, kto
uzdravuje, ale uzdravuje energia reiki riadena bozskym vedomim. Napriek tomu je faktom,
Ze z hladiska krestanov sa Bozie uzdravenie deje skrze modlitbu ku Kristovi ako Panovi

a Spasitelovi, zatial Co reiki vo svojej podstate nie je modlitbou, ale technikou odovzdavanou
majstrom reiki jeho ziakom, technikou, ktora, ak je zvladnuta, spolahlivo prinasa oCakavané
vysledky.7 Niektori vykonavatelia reiki sa pokusaju pokrestancit rieki tym, ze pridavaju aj
modlitbu ku Kristovi, no to sa netyka samotnej podstaty reiki. Zo spomenutych dévodov
nemozno reiki a iné podobné terapeutické techniky stotoznovat s tym, ¢o krestania nazyvaju
uzdravenie skrze Boziu milost.

9. Rozdiel medzi tym, Co krestania uznavaju ako uzdravenie skrze Boziu milost a terapiou
reiki zretelne vidno aj zo zakladnych vyrazov, ktoré pouzivaju privrzenci reiki na opisanie
toho, ¢o sa deje pri terapii reiki, zvlast vyrazu ,univerzalna zivotna energia“. Ani vo Svatom
pisme, ani v krestanskej tradicii ako celku sa neopisuje prirodzeny svet ako zalozeny na
Juniverzalnej zivotnej energii”, ktorou by ¢lovek mohol manipulovat pomocou myslienok

a vole. Takyto pohlad na svet ma svoje korene vo vychodnych nabozenstvach, ma monisticky
a panteisticky charakter, v ktorom mizne rozdiel medzi ja, svetom a Bohom.8 Uz sme videli,
Ze vykonavatelia reiki nie s schopni jasne rozliSovat medzi bozskou mocou uzdravovat

a mocou, ktord je k dispozicii cloveku.

III. Zaver

10. Terapia reiki nenasla podporu ani v poznatkoch prirodnych vied, ani v krestanskej viere.
Preto pre katolika predstavuje dovera v terapiu reiki nerieSitelny problém. Totiz pokial ide
o starostlivost o vlastné fyzické zdravie alebo o zdravie druhych, vo vSeobecnosti nie je
rozumné akceptovat techniku, ktora nema ziadnu oporu vo vede (a ani hodnovernost).

11. Pokial ide o starostlivost o vlastné duchovné zdravie, su tu vazne rizikd. Na pouzitie reiki
je potrebné prijat aspon implicitne prvky vlastné pohladu na svet, ktory je zakladom tedrie
reiki, priCom tieto prvky nepatria ani do krestanskej viery, ani nie su sucastou prirodnej
vedy. Katolik doverujuci reiki - ktoré nema opodstatnenie ani v krestanskej viere, ani

v prirodnych vedach - sa dostava do oblasti povier, do krajiny nikoho, ktora nepatri ani
viere, ani vede.9 Povera pokrivuje uctievanie Boha, lebo orientuje nabozenské citenie a prax
nespravnym smerom.10 A pokial niekedy ludia prepadnu povere v dosledku neznalosti,
zodpovednost za ¢o najskorsie odstranenie tejto nevedomosti spociva na tych, ktori ich

v mene Cirkvi vyucuju.
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12. KedZe terapia reiki nie je kompatibilna s krestanskym ucenim, ani nie je vedecky
potvrdend, je nevhodné, aby ju katolicke institicie - ako st katolicke zdravotnicke
zariadenia ¢i nemocnice - alebo osoby reprezentujice Cirkev Ci katolicki knazi podporovali
¢i umoznovali jej poskytovanie.

Washington 25. marca 2009
Prelozené z Il Regno - documenti 17/2009, s. 567 - 569

1 Porov. Kongregdacia pre nauku viery: instrukcia Ardens felicitatis ohladne modlitieb za
ziskanie uzdravenia od Boha, 14. 9. 2000, I, n. 2; EV 19/1272: ,Samotné utiekanie sa

k modlitbe nevylucuje uzivanie vhodnych prirodzenych prostriedkov na uchovanie

a opatovné nadobudnutie zdravia. Skor k nemu povzbudzuje. Rovnako pobada Clenov Cirkvi,
aby sa starali o chorych a poskytovali im telesnt a duchovni pomoc na prekonanie
choroby.”

2 Katechizmus Katolickej cirkvi, n. 1508.

3 Tamtiez.

4 Odvolaval sa tiez na to, ze iba znovu objavil staru tibetsku techniku, no nemame o tom
dokaz.

5 Predsa vSak, ako uvidime neskor, v mysleni reiki mizne rozliSenie medzi svetom a Bohom.
Niektori ucitelia reiki objasnuju, ze nakoniec sa dospeje k vedomiu o totoznosti ,ja“ s
,univerzalnou zivotnou energiou”, k vedomiu, Ze ,my sme univerzalna zivotna sila a ze
vSetko je energia, vratane nas samych” (L. BARNETT, M. CHAMBERS, S. DAVIDSON: Reiki
Energy Medicine. Bringing Healing Touch into Home, Hospital, and Hospice. Rochester :
Healing Art Press, 1966, 48; porov. tamtiez 102.)

6 Porov. napr. ,Reiki and Christianity” v Casti ,articoli internetovu stranku www.iarp.org;
,Christian Reiki“ na www.areikihealer.tripod.com a internetovu stranku
www.christianreiki.org.

7 Majstri reiki pontkaju vycvikové kurzy s roznou uroviiou pokrocilosti, pricom za tieto
sluzby ucitelia pozaduju zna¢nu finanénu ¢iastku. Ziak mé ocakévania a majster reiki ho
uisti, ze takato investicia ¢asu a pefiazi mu umozni ovladat techniku, ktora mu spolahlivo
prinesie pozadované ucinky.

8 Hoci tento aspekt sa zda byt implicitne zahrnuty v uceni reiki, niektori jeho priaznivci
vyslovne tvrdia, Ze v koneCneom désledku neexistuje rozdiel medzi ,ja“ a reiki.
»Zosuladenie” celym svojim ,ja‘ a ,bytie reiki‘ je trvalym procesom. Véla kontinualne sa
zapojit do tohto procesu posunie dopredu tvoj vyvoj a moze viest k trvalému

uznaniu konecnej skisenosti, ze ty si univerzalna zivotna sila“ (Lekcia nemocni¢ného
socialneho asistenta Libby BARNETTA, ,The Reiki Healing Connection” na
www.reikienergy.com v sekcii ,classes” [6.2.2008, v originale kurzivou; nda]). Diane
Steinova zhrna vyznam ,posvatnych symbolov”, ktoré sa pouzivaju pri inicidcii reiki takto:
,Bohyha vo mne zdravi bohyiu v tebe“; ,Clovek a boh, ktori sa stavaji jednym“ (D. STEIN,
Essential Reiki Teaching Manual: A Companion Guide for Reiki Healers, Crossing Press,
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Berkeley 2007, 129 - 131). Ann Charlishova a Angela Robertshawova vysvetluju, ze
najvysSia inicidcia reiki ,znaci vyjdenie zo seba a nadobudnutie pocitu jednoty s energiou
univerzalnej Zivotnej sily“ (A. CHARLISH, A. ROBERTSHAW, Secrets of Reiki, DK
Publishing, New York 2001, 84.

9 Niektoré formy reiki ucia, zZe sa treba utiekat o pomoc k anjelskym bytostiam alebo
»sprievodcom ducha reiki“. To vedie k dalSiemu riziku vystavenia sa zlym silam alebo
mocnostiam.

10 Porov. CCC 2111; Tomas Akvinsky, Summa Theologiae II-II, q. 92, a. 1.
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