Perfectae caritatis

Biskup Pavol, sluha sluhov Bozich, spolu s otcami posvatného koncilu na veéni pamat

PERFECTAE CARITATIS
DEKRET O OBNOVE REHOI'NEHO ZIVOTA

UVOD

1. SNAHA O DOKONALU LASKU zachovéavanim evanjeliovych rdd mé svoj pévod v uéeni a
priklade bozského Majstra a javi sa ako zZiarivé znamenie nebeského kralovstva. Na to
poukazal posvatny cirkevny snem uz v konstiticii Lumen gentium. Teraz vSak ma v imysle
zaoberat sa zivotom a disciplinou ustanovizni, ktorych ¢lenovia skladaju sluby cistoty,
chudoby a poslusnosti, a postarat sa o ich potreby podla poziadaviek naSich cias.

Hned od zaciatku boli v Cirkvi muzi a zeny, ktori si zaumienili zachovavanim evanjeliovych
rad slobodnejSie nasledovat Krista a zblizSa ho napodobnovat a viedli - kazdy svojim
sposobom - zivot zasvateny Bohu. Mnohi z nich z vnuknutia Ducha Svatého zili v samote
alebo zalozili reholné rodiny, ktoré Cirkev svojou autoritou ochotne prijala a schvalila. Tak
sa z Bozej vole vyvinula obdivuhodna rozmanitost reholnych spolo¢nosti, ktora vo velkej
miere prispela k tomu, Ze Cirkev je nielen pripravena na kazdy dobry skutok (porov. 2 Tim 3,
17) a ,na dielo sluzby, na budovanie Kristovho tela“ (Ef 4, 12), ale aj skraslena rozli¢nymi
darmi svojich deti, javi sa ako nevesta ozdobena pre svojho zenicha (porov. Zjv 21, 2) a skrze
nu sa stava zndmou Bozia mnohotvarna mudrost (porov. Ef 3, 10).

Aj pri tejto velkej rozmanitosti darov sa vsetci, ktorych Boh vola zit podla evanjeliovych rad
a ktori sa ich uprimne zavazuju zachovavat, osobitnym sposobom zasvacuju Panovi, aby
nasledovali Krista, ktory v Cistote a chudobe (porov. Mt 8, 20; Lk 9, 58) svojou poslusnostou
az na smrt na krizi (porov. Flp 2, 8) vykupil a posvatil ¢cloveka. A tak podnecovani laskou,
ktoru Duch Svaty rozlieva v ich srdciach (porov. Rim 5, 5), ziju Coraz vacsSmi pre Krista a pre
jeho telo, to jest pre Cirkev (porov. Kol 1, 24). Preto ¢im horlivejSie sa tymto sebadarovanim,
ktoré zahrnuje cely Zivot, spajaju s Kristom, tym sa zivot Cirkvi stdva bohatSim a jej
apostolat plodnejsim.

Aby vsak Cirkev mala v stucasnych okolnostiach vac¢si uzitok zo vzacnych hodnot zZivota
zasvateného zachovavanim evajeliovych rad a jeho potrebného poslania, tento posvatny
cirkevny snem ustanovil to, Co nasleduje. Ide iba o vSeobecné zasady primeranej obnovy
zivota a discipliny reholi a - bez narusenia ich vlastnej povahy - aj spolocenstiev so
spoloCnym Zivotom bez slubov a sekuldarnych instititov. Podrobnejsie ustanovenia o
spravnom vyklade a uplatnovani tychto zasad ma vSak vydat po koncile kompetentna
autorita.

VSeobecné normy primeranej obnovy

2. Primerand obnova reholného zivota zahrnuje jednak ustavi¢ny navrat k pramenom
vSetkych foriem krestanského zivota a k prvotnému duchu ustanovizni, jednak ich
prisposobovanie zmenenym ¢asovym podmienkam. Tato obnova sa ma uskutocnovat z
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podnetu Ducha Svatého a pod vedenim Cirkvi podla tychto zasad:

a) KedZe najvysSou normou reholného Zivota je nasledovanie Krista podla evanjelia, vSetky
institaty ju musia pokladat za najvyssSie pravidlo.

b) Samotnej Cirkvi slizi na uzitok, ked institity maju svoj vlastny charakter a svoje poslanie.
Preto treba verne skimat a zachovavat ducha zakladatelov a ich vlastné zamery, ako aj
zdravé tradicie, lebo toto vSetko tvori dedicstvo kazdého inStitutu.

c) VSetky inStituty nech sa zucastnuju na zivote Cirkvi a v sulade so svojim vlastnym
zameranim nech si osvojuju a podla moznosti napomahaju jej podujatia a zamery napriklad v
oblasti biblickej, liturgickej, dogmatickej, pastoracnej, ekumenickej, misijnej a socialnej.

d) InStituty nech poskytuju svojim ¢lenom nalezité vedomosti o postaveni ¢loveka, si¢asnych
pomeroch a o potrebach Cirkvi, aby vedeli vo svetle viery mudro posudit stav terajSieho
sveta a tak mohli, nadchnuti apostolskou horlivostou, uCinnejSie pomahat Iudom.

e) Kedze reholny Zivot je zamerany predovSetkym na to, aby reholnici nasledovali Krista a
boli spojeni s Bohom zachovavanim evanjeliovych rad, treba si dobre uvedomit, ze i to
najdokonalejSie prisposobenie sa potrebam svojej doby je netuc¢inné, ak ho neozivuje
duchovna obnova, ktort treba vzdy uprednostnit aj pred vonkajSou apostolskou ¢innostou.

Praktické kritérid primeranej obnovy

3. Spbsob Zivota, modlitby a ¢innosti sa maju vhodne prisposobit sucasnym fyzickym a
psychickym podmienkam reholnikov, a pretoze si to vyzaduje povaha jednotlivych institatov,
aj potrebam apostolatu, kultirnym poziadavkam i socidlnym a hospodéarskym podmienkam,
a to vSade, ale najma v misijnych krajinach.

Podla tych istych kritérii nech sa preskima aj sposob vedenia institutov.

Preto treba nalezite zrevidovat konstiticie, direktoria, knihy obycaji, modlitebniky,
ceremonialy a iné zbierky tohto druhu: treba ich upravit podla uzneseni tohto posvatného
cirkevného snemu a zrusit zastarané predpisy.

Zodpovedni za obnovu

4. Bez spoluprace vsetkych Clenov instititu nemozno dosiahnut G¢innu obnovu a pozadované
prispésobenie.

AvsSak urCovat smernice, vydavat zakony a stanovovat vyhovujici a rozumny cas skusky vo
veci primeranej obnovy je opravnena jedine kompetentna autorita, zvlast generalne kapituly
so schvalenim - nakolko je to potrebné - Apostolskej stolice alebo miestnych ordinarov podla
nalezitych pravnych noriem. Vo veciach tykajucich sa osudov celého instititu nech sa vsak
predstaveni vhodnym sposobom poradia so svojimi podriadenymi a nech ich vypocuju.

Na primerant obnovu Zenskych mniSskych klaStorov mozno si vyziadat aj hlasy a
konzultacie zhromazdeni federacii alebo inych legitimne zvolanych zhromazdeni.

Nech vsak vSetci maju na pamati, ze nadej na obnovu treba skladat skor do vernejsieho
zachovavania pravidiel a konStitucii nez do rozmnoZovania zakonov.
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Prvky spolo¢né vsetkym formam reholného zivota

5. Clenovia kazdého instititu nech si predovietkym uvedomia, Ze ked sa zaviazali na
evanjeliové rady, odpovedali na Bozie volanie, aby tak nielen zomreli hriechu (porov. Rim 6,
11), ale aj sa zriekli sveta a zili jedine Bohu. Ved cely svoj zivot dali do jeho sluzby: ide tu o
osobitné zasvatenie, prameniace z krstného zasvatenia, ktoré je jeho pInSim vyjadrenim.

A kedZe toto ich sebaobetovanie prijala Cirkev, nech vedia, Ze sa oddali aj jej sluzbe.
Sluzba Bohu ich musi nadchynat a podnecovat do cvicenia sa v ¢nostiach, najma v
ponizenosti, poslusnosti, odvahe a Cistote, ktorymi sa stavaju uc¢astnikmi na Kristovom
zrieknuti sa seba samého (porov. Flp 2, 7 - 8) a zaroven na jeho Zivote v Duchu (porov. Rim
8,1-13).

Nech teda reholnici, verni svojim slubom, zanechaju vSetko z lasky ku Kristovi (porov. Mk
10, 28) a ako to jedine potrebné (porov. Lk 10, 42) nech ho nasleduju (porov. Mt 19, 21),
nech pocuvaju jeho slova (porov. Lk 10, 39) a nech su zaujati starostlivostou o jeho veci
(porov. 1 Kor 7, 32).

Preto je potrebné, aby Clenovia kazdého instititu nadovsetko hladali jedine Boha, spajali
kontempldaciu -, ktorou sa mu oddavaju myslou a srdcom -, s apoStolskou laskou, ktorou sa
usiluju spolupracovat na diele vykipenia a rozsirovat Bozie kralovstvo.

Prvenstvo duchovného zivota

6. Ti, Co sa zavazuju zachovavat evanjeliové rady, nech nadovsSetko hladaji a miluja Boha,
ktory si prv zamiloval nas (porov. 1 Jn 4, 10), nech sa za kazdych okolnosti usiluju viest zivot
s Kristom ukryty v Bohu (porov. Kol 3, 3), ktory je zdrojom a podnecovatelom lasky k
bliznemu na spasu sveta a budovanie Cirkvi. Tato laska ozivuje a usmernuje i samo
zachovavanie evanjeliovych rad.

Preto nech Clenovia inStitutov vytrvalo a horlivo pestuji ducha modlitby i modlitbu samu,
cerpajuc z rydzich pramenov krestanskej spirituality. Najma nech kazdodenne bera do ruk
Svaté pismo, aby Citanim a rozjimanim svatych knih ziskali ,vzneSenost poznania Krista
Jezisa“ (Flp 3, 8). Nech v duchu Cirkvi srdcom i ustami slavia posvatnu liturgiu, najma
posvatné tajomstvo Eucharistie, a nech tymto vydatnym pramenom udrziavaju svoj
duchovny zivot.

Takto posilnovani pri stole Bozieho zdkona a svatého oltara, nech maju v bratskej laske udy
Kristovho tajomného tela a nech si synovsky ctia a miluji duchovnych pastierov. Nech v
coraz plnSej miere ziju a citia s Cirkvou a nech sa Uplne zasvatia jej poslaniu.

Institaty s vyluéne kontemplativhym zameranim
7. Hoci potreba ¢inného apostolatu je naliehava, v Kristovom tajomnom tele, v ktorom
»vsetky udy nekonaju tu istu ¢innost” (Rim 12, 4), maji vzdy vyznacné miesto institity uplne

zamerané na kontemplaciu, takze ich Clenovia sa venuju jedine Bohu v samote a ml¢ani, v
ustavi¢nej modlitbe a horlivom pokéni. Ved ony prinasaji Bohu vybornu obetu chvaly,
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prehojnym ovocim svatosti obohacuju Bozi lud, prikladom ho povzbudzuji a tajomnou
apostolskou plodnostou zveladuju. Takto st ozdobou Cirkvi a zZriedlom nebeskych milosti.
Ich spdsob zivota nech sa vSak upravi podla uvedenych zasad a kritérii primeranej obnovy. A
pritom nech sa ¢o najsvedomitejSie zachova ich odluc¢enost od sveta, ako aj cviCenia vlastné
kontemplativnemu Zivotu.

InStituty zasvatené apostolskej ¢innosti

8.V Cirkvi jestvuju mnohé knazské i laickeé instituty, ktoré sa venuji rozmanitym
apostolskym dielam. Dary - podla milosti, ktorej sa im dostalo - majui rozliéné: a tak kto ma
dar sluzby, nech ho uplatnuje v rozli¢nych sluzbach, kto dar vyuc¢ovania, nech vyucuje, alebo
kto ma dar povzbudzovania, nech povzbudzuje; kto dava, tak nezistne; kto preukazuje
milosrdenstvo, tak radostne (porov. Rim 12, 6 - 8). ,Dary milosti st rozlicné, ale Duch je ten
isty” (1 Kor 12, 4).

V tychto instititoch apostolska a charitativna cinnost patri k samej podstate reholného
zivota ako posvatna sluzba a osobitné dielo lasky, ktoré im zverila Cirkev a ktoré maju
vykonavat v jej mene. Preto cely reholny Zivot ¢lenov ma prenikat apostolsky duch a vsetku
apostolsku ¢innost ma stvarnovat reholny duch. Aby teda reholnici zodpovedali
predovsetkym svojmu povolaniu nasledovat Krista a slizili samému Kristovi v ¢lenoch jeho
mystického tela, ich apostolska ¢innost musi vychadzat z doverného spojenia s nim. A prave
tym sa zivi i ldska k Bohu a bliznemu.

Preto nech tieto instituty Gcelne prispdsobia svoje pravidla a zvyky poziadavkam apostolatu,
ktorému sa venuju. Kedze vsak reholny zivot zasvateny apostolskej ¢innosti ma mnohoraké
formy, je potrebné, aby sa pri jeho primeranej obnove bral zretel na tito rozmanitost a aby
sa v jednotlivych insStititoch udrziaval Zivot reholnikov v Kristovej sluzbe prostriedkami
zodpovedajucimi cielu.

Zachovavanie mnisskeho a klastorného zivota

9. Nech sa verne zachovava a vo svojom Cistom duchu tak na Vychode, ako aj na Zapade
coraz vacSmi zaziari ctihodnd ustanovizen mnisskeho zivota, ktora si v priebehu vekov
ziskala vynikajice zasluhy o Cirkev a ludsku spolo¢nost. Hlavnou ulohou mnichov je
skromna a pritom vzneSena sluzba Bozej velebnosti vnutri klastora, i sa uz celkom venuju
uctievaniu Boha zivotom v skrytosti, alebo sa opravnene podujali na nejaku apostolskd,
pripadne charitativnu ¢innost. Zachovavajuc teda svojraz vlastného instititu, nech obnovia
svoje davne blahodarné tradicie a nech ich prisposobia terajsim potrebam, aby klastory boli
akoby ohniskami povznesenia krestanského ludu.

Podobne aj rehole, ktoré podla svojich pravidiel alebo konstitucii izko spajaju apostolsky
Zivot s chérovou modlitbou a mniSskou disciplinou, nech daju do stladu svoj sposob Zivota s
poziadavkami pre ne vhodného apostolatu tak, aby verne zachovali svoj zivotny Styl, kedze je
pre Cirkev mimoriadne uzitoCny.
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Laicky reholny Zivot

10. Reholny zivot laikov, tak muzov, ako aj Zien, je sam osebe uplnym stavom zachovavania
evanjeliovych rad. Kedze je taky velmi osozny pastoracnému poslaniu Cirkvi pri vychove
mladeze, oSetrovani chorych a pri inych sluzbach, posvatny cirkevny snem ho ma v hibokej
ucte, utvrdzuje jeho ¢lenov v povolani a povzbudzuje ich, aby prisposobili svoj zZivot
suCasnym poziadavkam.

Posvatny cirkevny snem vyhlasuje, Ze niet nijakej prekazky, aby v reholiach bratov niektori
Clenovia - a to bez ujmy laického charakteru ich spolo¢enstva - z rozhodnutia generalnej
kapituly prijali svatenia a tak mohli vykonavat potrebnu knazsku sluzbu vo svojich domoch.

Sekularne inStituty

11. Hoci svetské instituty nie st reholnymi ustanoviziami, predsa su cirkevne schvalenou
formou pravého a uplného zachovavania evanjeliovych rad vo svete. Toto zachovavanie rad
robi muzov i zeny, laikov i klerikov zijucich vo svete zasvatenymi. Preto nech sa usiluju
predovsetkym uplne sa darovat Bohu v dokonalej laske. InStitity samy nech si zachovavaju
svoj vlastny a osobitny - to jest sekuldrny - charakter, aby mohli vSade a uCinne apostolovat
vo svete a akoby zvnutra sveta, ved pre tento apostolat vznikli.

Nech si vSak dobre uvedomia, ze by nemohli plnit tito vyznamnu tlohu, keby ich ¢lenovia
neboli dokladne formovani vo veciach bozskych i ludskych, aby naozaj boli ako kvas vo svete
na posilnenie a vzrast Kristovho tela. Nech teda predstaveni starostlivo dbaji najma o
duchovnt vychovu, ako aj o dalSiu formaciu ¢lenov.

Reholné sluby
a) Cistota

12. Cistotu ,,pre nebeské kréalovstvo” (Mt 19, 12), na ktort sa reholnici zavazuju, treba
pokladat za vynimocny dar milosti. Jedine¢nym sposobom totiz oslobodzuje ludské srdce
(porov. 1 Kor 7, 32 - 35), aby sa zapalilo vacSou laskou k Bohu a k vSetkym Iudom, a preto je
osobitnym znamenim nebeskych dobier a pre reholnikov velmi vhodnym prostriedkom
horlivo sa venovat Bozej sluzbe a aposStolskej ¢innosti. Tak vSetkym veriacim pripominaji
ono Bohom ustanovené obdivuhodné zasnubenie, ktoré sa vo svojej plnosti zjavi v budicom
veku a pre ktoré jedinym zenichom Cirkvi je Kristus.

Je potrebné, aby reholnici, v snahe verne zachovavat svoj slub, verili PAnovym slovam a
doverovali v Boziu pomoc; nech si nezakladaji na vlastnych silach, ale nech sa umrtvuji a
bedlia nad svojimi zmyslami. Nech nezanedbavaju ani prirodzené prostriedky, ktoré su na
osoh dusevnému i telesnému zdraviu. Tak ich nebudi moct ovplyvnit klamné nauky, ktoré
vyhlasujui dokonald zdrzanlivost za nemoznu alebo skodliva pre rozvoj ¢loveka, a vedeni
akoby duchovnym citom, budud vediet odmietnut vSetko, ¢o ohrozuje ¢istotu. Okrem toho
nech vSetci, najma predstaveni, pamataju, ze Cistotu mozno zachovavat istejSie, ked v
spolocnom nazivani prekvita medzi reholnikmi prava bratska laska.
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Pretoze zachovavanie dokonalej zdrzanlivosti iizko stvisi s najhlbSimi sklonmi ludske;j
prirodzenosti, kandidati sa nemaju prijimat ani byt pripusteni k slubu cistoty skor ako po
naozaj dostatocnom skuSobnom cCase, a az ked dosiahli potrebnt psychicku a citovu zrelost.
Treba ich nielen upozornit na nebezpecenstva, ktorym je Cistota vystavend, ale ich aj
vychovavat takym sposobom, aby prijali Bohu zasvateny celibat i ako prospesny
integralnemu rozvoju celej svojej osobnosti.

b) Chudoba

13. Nech reholnici nasleduju Krista svedomitym zachovavanim dobrovolnej chudoby, ktoré
je najma dnes jeho velmi cennym znamenim, a ak treba, nech sa chudoba prejavi aj novymi
formami. Nou sa maji zi¢astiovat na chudobe Krista, ktory, hoci bol bohaty, stal sa pre nas
chudobnym, aby sme sa my obohatili jeho chudobou (porov. 2 Kor 8, 9; Mt 8, 20).

Co sa tyka reholnej chudoby, nestaci sa iba podriadovat predstavenym pri uZivani majetkov,
ale je potrebné, aby boli reholnici chudobni skutocne i v duchu a zhromazdovali si poklady v
nebi (porov. Mt 6, 20).

Nech sa kazdy z nich citi vo svojej Cinnosti viazany vSeobecnym zakonom prace. A takto si
zaobstaravajuc prostriedky potrebné na zivobytie a pre svoje diela, nech sa zbavia
akejkolvek prepiatej ustarostenosti a nech sa zveria prozretelnosti nebeského Otca (porov.
Mt 6, 25).

Reholné kongregacie mozu vo svojich konstitucidch dovolit, aby sa Clenovia zriekli
dedic¢stva, ktoré nadobudli alebo nadobudnu.

So zretelom na miestne podmienky instituty nech sa samy usiluju vydavat akoby kolektivne
svedectvo o chudobe a nech venuju nejaku ¢iastku svojich majetkov na iné potreby Cirkvi a
na podporu chudobnych, ktorych maju vSetci reholnici milovat Kristovou laskou (porov. Mt
19, 21; 25, 34 - 46; Jak 2, 15 - 16; 1 Jn 3, 17). Provincie a domy jednotlivych instititov nech
sa navzajom delia o svoje hmotné prostriedky, aby tie, ktoré maja viacej, poméhali tym, ktori
trpia nedostatkom.

Hoci inStituty maju v zhode s pravidlami a konstiticiami pravo vlastnit vSetko potrebné na
zivobytie a ¢innost, predsa nech sa vystrihaju akéhokolvek prepychu, nadmerného zisku a
hromadenia majetkov.

c) Poslusnost

14. Slubom poslusnosti prindsaju reholnici seba samych ako obetu Bohu uplnym zasvatenim
svojej vole a tak sa pevnejsie a istejSie spajaju so spasitelnou Bozou volou. Teda podla
prikladu JeZi$a Krista, ktory prisiel plnit Otcovu volu (porov. Jn 4, 34; 5, 30; Hebr 10, 7; Z
39, 9), vzal si prirodzenost sluhu (Flp 2, 7) a v utrpeni sa naucil poslusnosti (porov. Hebr 5,
8), reholnici sa pod vplyvom Ducha Svatého s vierou podriaduju predstavenym ako Bozim
zastupcom a pod ich vedenim sa davaju do sluzby vSetkym bratom v Kristu, ako sam Kristus
z poslusnosti Otcovi slizil svojim bratom a polozil svoj zivot ako vykupné za mnohych (porov.
Mt 20, 28; Jn 10, 14 - 18). Takto sa ucinnejSie zavazuju sluzit Cirkvi a usiluju sa dospiet ,k
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miere plného Kristovho veku” (Ef 4, 13).

Nech teda reholnici v duchu viery a z lasky k Bozej voli pokorne a uctivo poslichaju svojich
predstavenych podla pravidiel a konstiticii, davajuc pri plneni rozkazov a pri vykonavani
uloh, ktoré im boli zverené k dispozicii schopnosti rozumu a vole, ako i dary prirody a
milosti, vo vedomi, ze spolupracuju na budovani Kristovho tela podla Bozich planov. Takto
reholna poslusnost nielenze neponizuje ludskd dostojnost, ale privadza ju k zrelosti tym, ze
zvacsuje slobodu Bozich deti.

A predstaveni, kedZe sa budu zodpovedat za duse, (porov. Hebr 13, 17) ktoré im boli
zverené, nech vnimavi pri plneni svojej funkcie k Bozej voli, uplatnuju svoju autoritu ako
sluzbu bratom, a tak im preukazuju lasku, akou ich miluje Boh. Nech usmernuju
podriadenych ako Bozie deti, s tictou k ludskej osobe ¢loveka, nech ich vedu k dobrovolne;
podriadenosti. Preto nech im ponechavaju nalezitu slobodu, zvlast ¢o sa tyka sviatosti
pokania a duchovného vedenia. Nech vedu svojich ¢lenov k spolupraci v aktivnej a
zodpovednej poslusnosti pri plneni ich povinnosti a preberani iniciativy. Nech ich teda
ochotne vypocujui a pomahaju ich spoloénému usiliu na osoh institutu i Cirkvi. Pritom vsak
predstavenym zostava pravomoc rozhodovat a nariadovat, ¢o treba robit.

Kapituly a rady nech verne plnia tlohu, ktora sa im zveruje v spravovani, a nech vsetci
Clenovia svojim spésobom prejavuju zainteresovanost o dobro celej komunity.

Spoloc¢ny zivot

15. Spolo¢nym zivotom podla prikladu prvotnej Cirkvi, v ktorej mnozstvo veriacich malo
jedno srdce a jednu dusu (porov. Sk 4, 32), ziveni naukou evanjelia, posvatnou liturgiou a
najma Eucharistiou, nech reholnici zotrvavaji v modlitbe a v spoloCenstve toho istého ducha
(porov. Sk 2, 42). Reholnici ako Kristove udy nech sa v bratskom nazivani navzajom
predbiehaju v uctivosti (porov. Rim 12, 10) a nech si pomahaju jeden druhému niest
bremena (porov. Gal 6, 2). Ked sa totiz Bozia laska skrze Ducha Svatého rozlieva v srdciach
(porov. Rim 5, 5), komunita sa ako ozajstna rodina zhromazdena v mene Pana tesi jeho
pritomnosti (porov. Mt 18, 20). Ved laska je naplnenim zdkona (porov. Rim 13, 10) a
zvazkom dokonalosti (porov. Kol 3, 14). A vieme, ze nou sme presli zo smrti do Zivota (porov.
1 Jn 3, 14). Ved bratska jednota déva najavo Kristov prichod (porov. Jn 13, 35; 17, 21) a
vyviera z nej velka apostolska sila.

Aby sa medzi reholnikmi prehlbovali bratské zvazky, nech sa tzko zapdjaju do zivota a
¢innosti komunity ti, ktori sa nazyvaju fratrami, pomocnymi bratmi, spolupracovnikmi alebo
inymi menami. Ak to okolnosti umoznuju, treba sa usilovat, aby v zenskych institatoch zil iba
jeden druh sestier. V takom pripade nech sa poneché jedine ten rozdiel medzi osobami,
ktory si vyzaduju rozdielne ¢innosti, na aké sestry urcuje osobitné Bozie povolanie alebo
osobitné schopnosti.

Avsak muzské klastory a inStitaty, ktoré sa neskladaju zo samych laikov, mozu podla svojho
urcenia a v sulade s konStituciami prijimat takym istym sposobom klerikov i laikov, a to s
rovnakymi pravami a povinnostami, pravda, okrem tych, ktoré vyplyvaju z prijatia sviatosti
posvatného stavu.
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Klauzura mnisok

16. Papezska klauzura mnisok vylu¢ne kontemplativneho Zivota nech zostane v platnosti, ale
po vypocuti zelani samych klastorov ju treba prisposobit ¢asovym a miestnym podmienkam a
zruSit zastarané zvyky.

AvSak ostatné mnisky, ktoré sa podla pravidiel venujui vonkajSej apostolskej ¢innosti, treba
spod papezskej klauzury vynat, aby mohli lepsSie plnit svoje apostolské povinnosti. Musia
vSak zachovavat klauziru podla svojich konstitucii.

Reholné rucho

17. Reholné rucho ako znak zasvatenia nech je jednoduché, skromné, chudobné a pritom
slusné. Okrem toho nech vyhovuje zdravotnym poziadavkam a nech sa prisposobi casovym i
miestnym okolnostiam a pracovnym potrebam. Rucho reholnikov, ako aj reholnicok, ktoré
nezodpoveda tymto predpisom, treba zmenit.

Formacia Clenov reholi

18. Primerand obnova institutov zavisi predovsetkym od formacie ich Clenov. Preto sa
reholnici, ktori nie su klerikmi, ako aj reholnicky nemaju hned po noviciate urcit na
apostolsku ¢innost, ale ma sa primerane pokracovat v ich ndbozenskej, apostolskej, odbornej
a technickej formdcii v domoch na to urc¢enych, aby si ziskali aj pozadovanu kvalifikaciu.
Aby vSak prisposobenie reholného zivota sucasnym potrebam nebolo iba vonkajsie a ti, ktori
sa podla pravidiel venuju vonkajSiemu apostolatu, neboli nesposobili plnit svoju ulohu, treba
kazdému z nich primerane jeho rozumovym a osobnym schopnostiam poskytnut vhodné
vedomosti o mentalite a zvykoch v zivote suc¢asnej spolocnosti. Tato formdacia sa ma viest
tak, aby zosuladenim svojich zloziek viedla k harmonickej jednote ich zivota.

Reholnici nech sa usilovne snazia pocCas celého zivota zdokonalovat si toto duchovné,
odborné, ndbozenské a technické vzdelanie a predstaveni nech im podla moznosti poskytuju
na to prilezitost, prostriedky a cCas.

Predstaveni maju dalej povinnost postarat sa o ¢o najlepsi vyber a dokladnu pripravu
vychovavatelov, duchovnych vodcov a pedagdgov.

Zakladanie novych institatov

19. Pri zakladani novych instititov treba si dokladne zvazit, ¢i si potrebné, alebo aspon
velmi uzitoCné, a ¢i maju predpoklady na rozvoj, aby neobozretne nevznikali zbyto¢né
inStitaty neschopné zivota. Osobitne v mladych cirkvach treba napomahat a rozvijat také
formy reholného Zivota, ktoré beru do uvahy povahu a spravanie obyvatelstva, ako aj
miestne zvyky a podmienky.

Cinnosti institatu
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20. InStitaty nech verne udrziavaju a realizuju svoje aktivity a s prihliadnutim na zaujmy
vSeobecnej Cirkvi a diecéz nech ich prisposobuji casovym a miestnym potrebam. Pritom
nezodpovedajui duchu a vlastnej povahe institutu.

Nech sa v inStitutoch plne zachovéava misijny duch a nech sa primerane svojmu zameraniu
prisposobi sucasnym podmienkam, aby sa evanjelium Co najucinnejSie ohlasovalo vSetkym
narodom.

InStituty a klastory na upadku

21. Institatom a klastorom, ktoré podla tsudku Svatej stolice - po vypocuti zainteresovanych
miestnych ordindrov - neposkytuju opodstatnend nadej na dalsi rozvoj, nech sa zakaze
prijimat novicov. Podla moznosti nech sa zlucia s inym, prekvitajiucim instititom alebo
klastorom, ktory sa od nich velmi neliSi svojim zameranim a duchom.

Zdruzovanie reholnych institatov

22. InStitaty a klastory sui iuris, pokial je to vhodné, nech sa so schvalenim Svatej stolice
zoskupuju do federacii, ak nejakym sposobom patria do tej istej reholnej rodiny; alebo do
jednot, ak maju takmer tie isté konsStitucie a zvyky i toho istého ducha, najma ak st primalé;
alebo do zdruzeni, ak sa venuju tym istym alebo podobnym dielam apoStolatu.

Konferencie vyssich predstavenych

23. Konferencie alebo rady vyssich predstavenych, ktoré ustanovila Svata stolica, kedze
mozu znacne prispiet k plnSiemu dosiahnutiu ciela jednotlivych institatov, treba podporovat
a viest k uc¢innejsej spolupraci na osoh Cirkvi, k spravnejsiemu rozmiestnovaniu pracovnikov
evanjelia na urcitom tzemi a k rokovaniam o spolo¢nych reholnych zalezitostiach. Vo veci
apostolskej cinnosti nech sa zabezpeci nalezita koordinacia a spolupraca s biskupskymi
konferenciami.

Konferencie tohto druhu sa takisto mozu zriadovat aj pre sekularne inStituty.

Reholné povolania

24. Knazi a krestanski vychovavatelia nech vyvijaju vazne usilie v zaujme dalSieho rozvoja
nalezite a starostlivo vyberanych reholnych povolani, ktory by plne zodpovedal potrebam
Cirkvi. Aj v pravidelnych kaznach nech sa Co najcastejsie hovori o evanjeliovych radach a o
volbe reholného stavu. Rodicia, ktori krestansky vychovavaju svoje deti, nech pestuju a
chrania v ich srdciach reholné povolanie.

Instituty mo6zu propagovat informéacie o sebe, aby vzbudzovali nové povolania a hladali si
kandidatov, a to pod podmienkou, Ze tak robia so ziaducou rozvaznostou a dodrziavaju
predpisy Svatej stolice i miestneho ordinéra.

Nech vSak reholnici pamataju, Ze najlepsim odporucanim ich institutu a najlepSou vyzvou na
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reholny zivot je priklad ich vlastného zivota.
Zaver

25. Institaty, pre ktoré su urcené tieto smernice primeranej obnovy, nech promptne svedcia
o svojom bozskom povolani a si¢asnom poslani v Cirkvi. Posvatny koncil si totiz vysoko ceni
ich ¢isty, chudobny a poslusny sposob zivota, ktorého vzorom je sam Kristus Pan, a vklada
pevnu nadej do ich tak velmi pozehnanej skrytej i zjavnej Cinnosti. Preto nech vSetci
reholnici Siria Kristovu dobru zvest po celom svete neporusenou vierou, laskou k Bohu a
bliznemu, milovanim kriza a nadejou na buducu slavu, aby ich svedectvo vSetci videli a
oslavovali nasho Otca, ktory je na nebesiach (porov. Mt 5, 16). A tak na orodovanie
prelaskavej Bohorodicky Panny Marie, ,ktorej zivot je pre vSetkych pravidlom konania“1,
budu sa den ¢o den vzmahat a prinasat ¢oraz hojnejsie ovocie spasy.

VSetko, ¢o je, v celku i v jednotlivostiach ustanovené v tomto dekréte, odobrili otcovia
posvatného koncilu. A my to apostolskou mocou, ktort sme dostali od Krista, spolu s
ctihodnymi otcami v Duchu Svatom schvalujeme, nariadujeme a ustanovujeme. A
prikazujeme, aby sa toto koncilové ustanovenie uverejnilo na Boziu slavu..

V Rime pri svatom Petrovi 28. oktébra 1965
Pavol, biskup Katolickej cirkvi

(Nasleduju podpisy koncilovych otcov.)

POZNAMKY:

1 SVATY AMBROZ, De virginitate, 1.1I, c. II, &. 15.
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